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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan mahasiswa 

PTM FKIP Unsri angkatan 2016 kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika Teknik. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan teknik sampling jenuh. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket/ kuesioner dengan skala likert. Uji 

validitas instrumen meliputi validitas isi dan validitas konstruk, sedangkan uji reliabilitas 

instrumen menggunakan rumus Alpha Cronbach. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

faktor yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP Unsri angkatan 2016 kesulitan belajar 

pada Mata Kuliah Mekanika Teknik ditinjau dari faktor internal meliputi faktor fisiologis 

sebesar 79,54% dan faktor psikologis yang terdiri dari sikap sebesar 75,11%, minat sebesar 

70,53%, dan motivasi sebesar 81,88%. Sedangkan jika ditinjau dari faktor eksternal terdiri 

dari lingkungan keluarga sebesar 75,49%, lingkungan pergaulan sebesar 71,73%, dan 

lingkungan masyarakat sebesar 71,02%. 

 

Kata-kata kunci: Mekanika Teknik, mahasiswa PTM FKIP Unsri angkatan 2016, faktor 

internal, faktor eksternal 
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The study aims to determine the factors that cause students of PTM FKIP Unsri class of 

2016 learning difficulties in the Engineering Mechanic Courses. This research use 

descriptive research method with saturation sampling technique. Data collecting technique 

using questionnaire with likert scale. Instrument validity test includes content validity and 

construct validity, while instrument reliability test using Alpha Cronbach formula. The 

results showed that the factors that caused the students of PTM FKIP Unsri class of 2016 

learning difficulties in the Engineering Mechanic Courses in terms of internal factors 

include physiological factors equal to 79.54% and psychological factors consisting of 

attitudes equal to 75.11%, interest equal to 70.53 %, and motivation of 81.88%. While if 

viewed from external factor consist of family environment equal to 75,49%, social 

environment equal to 71,73%, and society environment equal to 71,02%. 

 

Keywords: engineering mecanic, students of PTM FKIP Unsri class of 2016, internal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan Teknik Mesin (PTM) adalah salah satu program studi di 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Sriwijaya (Unsri). 

Sebagai salah satu program studi yang mengaplikasikan prinsip-prinsip Ilmu Fisika 

dalam kegiatan belajar maupun aktivitas profesionalnya, maka cabang-cabang ilmu 

fisika baik klasik maupun modern wajib menjadi mata kuliah yang harus 

diselesaikan seluruh mahasiswanya. Salah satunya adalah Mata Kuliah Mekanika 

Teknik yang ditetapkan memiliki bobot 3 SKS. Mata kuliah ini membahas sifat 

mekanik material, tegangan dan regangan normal, tegangan dan regangan geser, 

konsep mengenai tegangan/ beban izin dan desain, diagram gaya geser dan momen 

lentur, defleksi pada balok, serta torsi pada poros (Kurikulum PTM FKIP Unsri 

tahun 2017). 

Mekanika Teknik atau dikenal juga dengan nama Mekanika Rekayasa 

adalah salah satu cabang dari ilmu Mekanika yang tergolong dalam ilmu fisika 

klasik (Sarojo, 2014: 1). Ilmu ini merupakan salah satu bidang ilmu utama yang 

mempelajari perilaku struktur atau mesin terhadap beban yang bekerja padanya. 

Perilaku yang dimaksud berupa lendutan dan gaya-gaya. Perilaku ini penting 

diketahui agar perencanaan atau pembagian proporsi dimensi struktur dapat 

disesuaikan dengan material yang digunakan sehingga struktur tersebut aman dan 

nyaman dalam menerima beban. Selain itu, ilmu Mekanika Teknik merupakan 

salah satu kompetensi inti dalam bidang teknik mesin. Subdisiplin dari ilmu ini 

sangat berperan dalam tahap awal produksi yakni tahap desain produk. Contohnya 

ilmu statis untuk membuat desain bodi kendaraan, ilmu dinamis untuk membuat 

desain mesin kendaraan, dan ilmu mekanika material untuk menentukan material 

yang sesuai kebutuhan kendaraan (Wikipedia). Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa ilmu mekanika sangat penting peranannya dibidang teknik 

mesin. 



Pentingnya peranan ilmu Mekanika Teknik dalam bidang teknik mesin 

membuat seluruh mahasiswa PTM FKIP Unsri dituntut memiliki pemahaman yang 

baik terhadap mata kuliah ini. Namun sayangnya fakta di lapangan menunjukkan 

hal sebaliknya. Berdasarkan data hasil belajar mahasiswa PTM FKIP Unsri 

angkatan 2015 berupa nilai UTS dalam tabel dibawah, 20 dari 39 mahasiswa 

mendapatkan nilai D yang terletak pada rentang 41 – 55. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa lebih dari 50% mahasiswa memiliki hasil belajar yang kurang 

memuaskan. Hasil belajar yang kurang memuaskan ini menunjukkan bahwa tingkat 

pemahaman mahasiswa terhadap Mata Kuliah Mekanika Teknik terbilang cukup 

rendah.  

Tabel 1.1 Nilai UTS Mata Kuliah Mekanika Teknik Mahasiswa 

PTM FKIP Unsri angkatan 2015 

Nilai Prestasi Rentang Angka Makna Relatif Frekuensi 

A 86 – 100 Sangat baik 5 

B 71 – 85 Baik 7 

C 56 – 70 Cukup 7 

D 41 – 55 Kurang 20 

E 0 – 40 Gagal 0 

Jumlah 39 

Berdasarkan hasil wawancara peneliti terhadap 5 mahasiswa Pendidikan 

Teknik Mesin angkatan 2015 pada tanggal 8 Mei 2017, hasil belajar yang terbilang 

cukup rendah diakibatkan karena beberapa faktor yang menyebabkan mereka 

kesulitan dalam belajar. Faktor-faktor tersebut diantaranya (1) rendahnya minat 

terhadap mata kuliah berbasis hitungan, (2) kurangnya kepiawaian dalam 

berhitung, (3) mahasiswa sering tidur larut malam/ sibuk berorganisasi/ memiliki 

masalah yang mengganggu pikirannya sehingga sulit berkonsentrasi saat belajar,  

(4) kurang memiliki pengetahuan dasar terkait Mata Kuliah Mekanika Teknik, (5) 

referensi belajar sulit didapat, (6) tidak memiliki teman yang dapat membantu 

belajar, (7) teman yang menguasai materi tidak mau mengajari, (8) dosen 



menyampaikan materi terlalu cepat, (9) materi yang diajarkan tidak pernah 

diajarkan pada saat pendidikan menengah tertentu, dan (10) terbatasnya jumlah jam 

pelajaran untuk mata pelajaran berbasis hitungan pada jenis pendidikan menengah 

tertentu yang ditempuh oleh mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin sebelumnya. 

Dalam menyelesaikan masalah kesulitan belajar yang dialami mahasiswa 

PTM FKIP Unsri pada Mata Kuliah Mekanika Teknik diperlukan solusi yang tepat. 

Solusi yang tepat terhadap permasalahan kesulitan belajar dapat ditemukan jika 

penyebab kesulitan belajar telah teridentifikasi. Oleh karena itu perlu adanya suatu 

upaya dalam mengidentifikasi faktor yang menyebabkan mahasiswa kesulitan 

belajar pada Mata Kuliah Mekanika Teknik. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti merasa perlu melakukan penelitian guna 

mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP Unsri 

kesulitan dalam belajar sehingga berdampak pada kurang memuaskannya hasil 

belajar pada Mata Kuliah Mekanika Teknik. Penelitian ini penting dilakukan agar 

PTM FKIP Unsri dapat sedini mungkin menemukan faktor yang menyebabkan 

mahasiswa kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika Teknik. Selain itu, 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi katalisator dalam meningkatkan hasil 

belajar mahasiswa PTM FKIP Unsri pada Mata Kuliah Mekanika Teknik. Sejauh 

ini penelitian tentang faktor yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP Unsri 

kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika Teknik belum pernah dilakukan. 

Adapun penelitian yang akan dilakukan penulis berjudul “Studi Analisis Faktor 

yang Mempengaruhi Hasil Belajar Mahasiswa PTM FKIP Unsri pada Mata 

Kuliah Mekanika Teknik.” 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, masalah yang teridentifikasi adalah 

sebagai berikut: 

1. rendahnya minat terhadap mata kuliah berbasis hitungan, 

2. kurangnya kepiawaian dalam berhitung, 

3. mahasiswa sering tidur larut malam/ sibuk berorganisasi/ memiliki masalah yang 

mengganggu pikirannya sehingga sulit berkonsentrasi saat belajar, 



4. kurang memiliki pengetahuan dasar terkait Mata Kuliah Mekanika Teknik, 

5. referensi belajar sulit didapat, 

6. tidak memiliki teman yang dapat membantu belajar, 

7. teman yang menguasai materi tidak mau mengajari, 

8. dosen menyampaikan materi terlalu cepat, 

9. materi yang diajarkan tidak pernah diajarkan pada saat pendidikan menengah 

tertentu, dan 

10. terbatasnya jumlah jam pelajaran untuk mata pelajaran berbasis hitungan pada 

jenis pendidikan menengah tertentu yang ditempuh oleh mahasiswa Pendidikan 

Teknik Mesin sebelumnya. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dari penelitian ini dibuat peneliti agar permasalahan yang 

dibahas lebih terfokus dan tidak meluas. Adapun batasan masalah dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar mahasiswa PTM FKIP Unsri 

pada Mata Kuliah Mekanika Teknik berupa faktor yang menyebabkan 

mahasiswa kesulitan dalam belajar. Faktor-faktor ini terbagi menjadi dua, yakni 

faktor internal dan faktor eksternal. 

2. Faktor internal yang akan diteliti berupa faktor psikologis dan faktor fisiologis. 

Sementara faktor eksternal meliputi lingkungan keluarga, lingkungan pergaulan, 

dan lingkungan masyarakat. 

3. Populasi dan sampel penelitian ini adalah seluruh mahasiswa PTM FKIP Unsri 

angkatan 2016. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah: 

1. faktor-faktor internal apa saja yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP Unsri 

angkatan 2016 mengalami kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika 

Teknik? 



2. faktor-faktor eksternal apa saja yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP Unsri 

angkatan 2016 mengalami kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika 

Teknik? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. mengetahui faktor-faktor internal yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP 

Unsri angkatan 2016 mengalami kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika 

Teknik, dan 

2. mengetahui faktor-faktor eksternal yang menyebabkan mahasiswa PTM FKIP 

Unsri angkatan 2016 mengalami kesulitan belajar pada Mata Kuliah Mekanika 

Teknik. 

 

1.6. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian yang dilakukan peneliti terbagi menjadi dua, yakni: 

1. Manfaat teoritis 

a. Untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan mahasiswa kesulitan 

belajar. 

b. Untuk membuktikan teori tentang faktor-faktor yang menyebabkan 

mahasiswa kesulitan belajar. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Program Studi PTM FKIP Unsri, bermanfaat sebagai salah satu rujukan 

dalam mengarahkan dan membimbing mahasiswa menjadi lulusan yang 

berkompeten di bidang teknik mesin sesuai dengan visi dan misi yang telah 

dicanangkan. 

b. Bagi dosen Program Studi PTM FKIP Unsri, bermanfaat sebagai referensi 

dalam menggunakan metode pembelajaran yang tepat khususnya pada Mata 

Kuliah Mekanika Teknik. 



c. Bagi peneliti, bermanfaat untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan 

mahasiswa PTM FKIP Unsri angkatan 2016 kesulitan belajar pada Mata 

Kuliah Mekanika Teknik. 
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