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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui interaksi siswa dengan 

teman sebaya berpengaruh pada sikap sosial siswa di SMAN 1 Muara Padang. 

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian 

expost facto, dimana populasi siswa yang diteliti berjumlah 136 siswa dan sampel 

yang diambil berjumlah 100 siswa. Pemilihan dilakukan dengan teknik random 

sampling yang diambil secara acak dari total populasi. Pengumpulan data data 

dilakukan dengan teknik dokumentasi dan angket. Berdasarkan hasil analisis data 

dengan rumus regresi linier sederhana didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,000 

dan nilai (α) sebesar 0,05. Dengan demikian, hasil yang diperoleh adalah nilai 

sign < α (0,000 < 0,05), maka keputusan yang diambil H0 ditolak dan Ha diterima. 

Kemudian dari nilai R Square terlihat hasil sebesar 0,423, angka tersebut 

menunjukkan bahwa besaran pengaruh variabel interaksi siswa dengan teman 

sebaya sebesar 42,3% dan sisanya dipengaruhi oleh variabel yang tidak diteliti.  

Dengan demikian, dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dari interaksi siswa dengan teman sebaya terhadap sikap sosial siswa di 

SMAN 1 Muara Padang Kabupaten Banyuasin. 

Kata Kunci: Interaksi, teman sebaya, Sikap Sosial 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the interaction of students with 

peers affect the social attitude of students in SMAN 1 Muara Padang. this research 

using quantitative approach with expost facto research method, where the 

population of students studied amounted to 136 students and samples taken 

amounted to 100 students. The selection was done by random sampling technique 

taken randomly from the total population. Data collection is done by 

documentation technique and questionnaire. Based on the results of data analysis 

with simple linear regression formula obtained a significance value of 0.000 and 

value (α) of 0.05. Thus, the result obtained is the value of sign <α (0,000 <0.05), 

then the decision taken H0 rejected and Ha accepted. Then from the value of R 

Square visible results of 0.423, the number shows that the magnitude of the effect 

of student interaction variables with peers of 42.3% and the rest influenced by 

variables that are not examined. Thus, it can be concluded that there is a 

significant influence of student interaction with peers against social attitudes of 

students in SMAN 1 Muara Padang Banyuasin. 

Keywords: Interaction,  Peers, Social Attitude 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Salah satu aspek yang menentukan dalam pembangunan nasional adalah 

melalui pembinaan sumber daya manusia. Pembinaan sumber daya manusia yang 

potensial dilakukan melalui sektor pendidikan. Pendidikan sebagai upaya untuk 

melahirkan manusia pembangunan memiliki tujuan untuk menciptakan manusia 

Indonesia yang berkualitas sehingga dapat melakukan pembangunan nasional.  

Sekolah sebagai tempat pendidikan formal berlangsung adalah salah satu 

tempat dimana siswa mendapatkan pendidikan secara formal. Sekolah merupakan 

tempat kegiatan belajar mengajar berlangsung dan sarana terjadinya interaksi dan 

sosialisasi beranekaragam individu, mempelajari norma dan budaya serta. Seperti 

yang dikatakan Idi (2014: 143) bahwa “sekolah sebagai organisasi adalah 

perkumpulan sosial yang dibentuk oleh masyarakat, baik yang berbadan hukum 

maupun tidak berbadan hukum, yang berfungsi sebagai sarana sosialisasi dan 

partisipasi masyarakat dalam pembangunan bangsa dan negara”. 

Sekolah sebagai sarana sosialisasi dan interaksi siswa merupakan tempat 

dimana terjadinya hubungan timbal balik antara dua individu atau lebih dan saling 

mempengaruhi. Melalui proses interaksi seorang individu atau kelompok dapat 

mempengaruhi sikap dan tingkah laku orang lain. Ahmadi (2016: 52) mengatakan 

“dengan adanya interaksi maka manusia dari lahirnya telah mempengaruhi 

tingkah laku orang-orang lainnya”. Interaksi yang terjadi dapat berupa interaksi 

individu dengan individu, individu dengan kelompok maupun kelompok dengan 

kelompok. Misalnya, interaksi antara siswa dengan temannya atau guru dengan 

siswa sendiri.  

Pada usia sekolah menengah seorang individu telah menginjak masa remaja, 

ia pun mulai mencari jati dirinya dan mengembangkan sikap dan prilaku yang 

dianggap cocok dan tepat serta sesuai maupun dapat diterima oleh teman-

temannnya. Yusuf (2004: 129) mengatakan setelah seorang anak menjadi anggota 

dari kelompok teman sebayanya, ia akan mengalihkan perhatiannya guna 

mengembangkan sikap maupun prilaku yang cocok atau seperti yang dikagumi 
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oleh teman-temannya. Hal tersebut sesuai dengan yang ditemukan dalam 

penelitan Conger (dalam Yusuf 2004: 59) remaja memiliki kecendrungan yang 

kuat untuk menjadi populer dan konformitas yaitu motif untuk menjadi sama, 

sesuai, seragam dengan nilai-nilai kebiaaan, hobi dan budaya teman sebayanya. 

Perkembangan seorang individu dalam kehidupan sosial dan 

bermasyarakat, sangat bergantung pada lingkungan perkembangannya. 

Lingkungan yang dimaksud yaitu keseluruhan fenomena baik fisik dan sosial 

yang mempengaruhi perkembangan seseorang. Lingkungan tersebut dapat 

meliputi lingkungan keluarga, sekolah, kelompok teman sebaya dan masyarakat. 

Teman sebaya (peer group) sebagai lingkungan dalam perkembangan 

seorang individu dapat diartikan sebagai sekumpulan orang (sebaya/seumuran) 

individu dengan tingkat usia dan kematangannya kurang lebih sama. Anggota 

dalam kelompok teman sebaya merupakan indivivdu yang memiliki usia dan 

status sosial yang kurang lebih sama (Ahmadi, 2016: 221). Kelompok teman 

sebaya dikategorikan sebagai kelompok primer, sebab hubungan antara anggota 

kelompok teman sebaya terjadi secara langsung. Menurut Krech (1996: 107) yang 

memiliki kemungkinan terbesar dalam pembentukan sikap adalah kelompok 

primer. Sebab kelompok primer mempengaruhi seseorang secara langsung. 

Bahkan dapat dikatakan bahwa kelompok primer merupakan penentu 

perkembangan sikap yang utama.  

Peranan penting teman sebaya terhadap individu adalah sebagai wadah 

bagi orang-orang untuk belajar mengenai kehidupan sosialnya, yaitu tentang 

bagaimana bersikap dan berprilaku pada orang lain. Oleh karena itu interaksi 

seorang individu dengan teman sebayanya dapat mempengaruhi dan mengubah 

sikap individu tersebut pada orang lain. Seperti yang dikatakan Sherif (dalam 

Ahmadi, 2009: 158) mengatakan bahwa “sikap seseorang dapat dibentuk atau 

diubah apabila, terdapat hubungan timbal balik berupa proses sosialisasi langsung 

atau tidak langsung serta adanya komunikasi baik secara verbal maupun 

nonverbal”. Selain itu, Rahman (2014: 131) juga mengatakan bahwa “seorang 

anak dilahirkan tidak membawa kecendrungan sikap tertentu terhadap objek objek 

diluar dirinya. Sikap-sikapnya baru terbentuk setelah melakukan kontak sosial 
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dengan lingkungannya”. Teori diatas juga sejalan dengan teori tabula rasa yang 

dikemukakan oleh Jhon Locke (dalam Sarwono, 2016: 34) bahwa manusia 

dilahirkan dalam keadaan bersih. Akan menjadi seperti apa manusia tersebut 

sangat tergantung dari pengalaman yang ia dapatkan. 

Berdasarkan uraian di atas dapat diketahui bahwa interaksi seorang 

individu dengan lingkungannya salah satunya dengan teman sebaya dapat 

mempengaruhi  sikap sosial individu tersebut. Sikap sosial dapat diartikan sebagai 

sikap seseorang dalam hubungannya dengan orang lain dilingkungannya. 

Misalnya sikap seorang siswa terhadap guru atau sikap anak terhadap orang tua 

atau keluarganya. Menurut Ahmadi (2009: 152-153) Sikap sosial adalah: 

Sikap yang menentukan perbuatan yang nyata, yang berulang-ulang 

terhadap objek sosial. Sikap sosial tumbuh dan berkembang dalam basis 

sosial yang tertentu, misalnya: ekonomi, politik, agama dan sebagainya. 

Pembentukan dan perubahan sikap tidak terjadi dengan sendirinya. Sikap 

terbentuk dalam hubungannya dengan suatu objek, orang, kelompok, 

lembaga, nilai, melalui hubungan antar individu, hubungan di dalam 

kelompok, komunikasi surat kabar, buku, poster, radio, televisi dan 

sebagainya. 

Beberapa penelitian terdahulu yang dijadikan panduan diantaranya adalah 

penelitian Dara Agnis Septiyuni, dkk pada tahun (2015), (dalam 

http://ejournal.upi.edu/index.php/sosietas/article/view/1512) diakses pada 22 

Februari 2017 yang berjudul: “Pengaruh Kelompok Teman Sebaya (Peer Group) 

Terhadap Perilaku Bullying Siswa di Sekolah”. Dari hasil penelitiannya 

didapatkan bahwa kelompok teman sebaya berpengaruh secara positif dan 

signifikan terhadap perilaku bullying siswa di SMA Negeri di Kota Bandung 

dengan koefisien korelasi sebesar 0,360 dan ρ < 0,05, serta koefisien determinasi 

sebesar 13%.  Hal ini menggambarkan bahwa sebanyak 13% dari variabel 

dependen dipengaruhi oleh variabel independen.  

Selanjutnya penelitian skripsi yang dilakukan oleh Rusmana pada tahun 

(2007) yang berjudul: “Hubungan Antara  Asuh Orang Tua Terhadap Sikap Sosial 

Anak Pada Siswa SMP Quraniah Palembang”. Dari hasil penelitiannya 

menunjukan bahwa sikap sosial memiliki hubungan yang signifikan antara  asuh 

orang tua terhadap sikap sosial anak pada siswa SMP Quraniah Palembang. Hal 

http://ejournal.upi.edu/index.php
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ini dibuktikan dengan hasil analisis yang didapat yaitu koefisien rxy = 0,38 > taraf 

signifikan yaitu 0,29. 

Sejalan dengan penelitian di atas Rakmita Dias Agustina, Universitas 

Negeri Semarang pada tahun (2013), (dalam http://lib.unnes.ac.id/21403/1/ 

7101411280%2Ds.pdf) diakses pada 22 Februari 2017 yang berjudul: “Pengaruh 

Teman Sebaya, Lingkungan Keluarga Dan Motivasi Belajar Terhadap Disiplin 

Belajar Akuntansi siswa Kelas XI Akuntansi SMK Gatra Praja Pekalongan Tahun 

Ajaran 2014/2015”. Penelitiannya menunjukan teman sebaya, lingkungan 

keluarga dan motivasi belajar berpengaruh positif terhadap disiplin belajar. Teman 

sebaya, lingkungan keluarga, dan motivasi belajar berpengaruh  86,2% secara 

simultan. Teman sebaya berpengaruh 28,72%, lingkungan keluarga berpengaruh 

13,32%, dan  motivasi belajar berpengaruh 19,44% secara parsial. Hal tersebut 

menunjukan bahawa teman sebaya berpengaruh lebih besar dibanding keluarga 

dalam menentukan disiplin belajar siswa. 

Dari beberapa penelitian terdahulu di atas dapat disimpulkan peran teman 

sebaya dan sikap sosial memiliki kaitan yang cukup erat. Sebab teman sebaya 

merupakan lingkungan yang memiliki kemungkinan terbesar dalam 

mempengaruhi perkembangan sikap seseorang sebab teman sebaya 

mempengaruhi secara langsung. Seperti yang dikatakan Krech (1996: 107) bahwa 

yang memiliki kemungkinan terbesar dalam pembentukan sikap adalah kelompok 

primer. Sebab kelompok primer mempengaruhi seseorang secara langsung.  

Permasalahan mengenai sikap dan prilaku buruk pelajar belakangan ini 

sering terjadi dan ramai diberitakan. Permasalahan tersebut diantaranya berupa 

perkelahian antar pelajar baik satu sekolah atau antar sekolah, pelanggaran tata 

tertib sekolah, bahkan beberapa waktu yang lalu beredar berita siswa melaporkan 

gurunya kepihak berwenang dengan berbagai alasan. Akar permasalahan tersebut 

tidak lain adalah sikap sosial siswa yang kurang baik, sebab hal tersebut tentunya 

tidak akan terjadi apabila seseorang memiliki sikap sosial yang baik. Maka dari 

itu, peneliti tertarik untuk meneliti masalah sikap siswa dalam hubungannya 

dengan lingkungan sosial. 
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Selain itu, dari hasil studi pendahuluan peneliti di SMAN 1 Muara Padang 

pada tanggal 27 Februari 2017 melalui wawancara dengan guru PPKn SMAN 1 

Muara Padang diketahui bahwa:  hal seperti siswa melaporkan guru juga pernah 

terjadi di sekolah tersebut dengan beberapa alasan seperti penarikan uang 

perpisahan yang telah disepakati bersama dan proses pendisiplinan siswa, seperti 

pemberian sanksi dan lain sebagainya. Berdasarkan uraian tersebut, peneliti 

tertarik untuk membahasnya kedalam penelitian dengan judul: “Pengaruh 

Interaksi Siswa dengan Teman Sebaya (Peer Group) Terhadap Sikap Sosial 

Siswa di SMAN 1 Muara Padang Kabupaten Banyuasin”. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah peneliti paparkan, maka yang 

menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu, adakah pengaruh yang 

signifikan dari interaksi siswa dengan teman sebaya (peer group) terhadap  sikap 

sosial siswa di SMAN 1 Muara Padang Kabupaten Banyuasin? 

1.3 Tujuan penelitian 

Tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah   

interaksi siswa dengan teman sebaya memiliki berpengaruh pada sikap sosial 

siswa di SMAN 1 Muara Padang Kabupaten Banyuasin. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi dunia pendidikan 

berdasarkan tujuan penelitian di atas. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat 

bermanfaat baik secara teoritis maupun secara praktis, yaitu: 

1.4.1 Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan kontribusi 

dalam bidang pengetahuan dan pendidikan, guna mendidik siswa menjadi siswa 

yang terdidik dan memiliki sikap sosial yang baik agar menjadi individu yang 

dapat tumbuh dan berguna dikehidupan bermasyarakat. Selain itu, penelitian 

diharapkan dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian lebih lanjut dan 

bahan literatur bagi yang berminat dalam masalah yang peneliti bahas. 
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1.4.2 Secara Praktis 

1.4.2.1 Bagi Guru 

 Dapat dapat membantu guru dalam membangun sikap sosial siswa 

sehingga dapat menumbuhkan kedekatan antara guru, siswa dan masyarakat. 

1.4.2.2 Bagi sekolah 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan masukan 

bagi sekolah dalam melakukan pendidikan terhadap siswa, khususnya SMA 

Negeri 1 Muara Padang sebagai salah satu lembaga pendidikan di kecamatan 

Muara Padang. 

1.4.2.3 Bagi Peneliti  

Harapan peneliti setelah dilakukannya penelitian ini, peneliti dapat lebih 

memahami tentang peran interaksi siswa dengan teman sebaya dalam membangun 

sikap sosial siswa di SMAN 1 Muara Padang. 
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