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Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model latihan kelentukan melalui 

permainan pada ekstrakurikuler sepak takraw MTS Pondok Pesantren Masdarul 

Ulum Ogan Ilir. Jenis penelitian yang digunakan adalah research and development 

(R&D) penelitian dan  pengembanga menggunakan 10 tahap, analisis kebutuhan, 

rancangan produk awal, validasi awal, revisi, rancangan produk kelompok, uji coba 

kelompok kecil, revisi, uji coba kelompok besar, revisi, model akhir. Hasil analisis 

kebutuhan melalui media goggle from dengan sampel 58 siswa Pondok Pesantren 

Masdarul Ulum Ogan Ilir, diperoleh 50 siswa dengan persentase 90,9% yang setuju 

untuk dilakukannya penelitian tersebut dan 8 siswa dengan persentase 9,1% tidak 

setuju dilakukan penelitian tersebut, hasil validasi ahli permainan sepak takraw 

99%, validasi ahli pembelajaran sepak takraw 85%, hasil skala kecil pretest dengan 

persentase 15,8% dan posttest dengan persentase 24,1%, hasil skala besar pretest -

0,151 dan posttest -0,354. Sampel skala kecil 10 orang siswa skala besar 30 orang 

siswa. Kesimpulan hasil model latihan layak untuk digunakan. 

 

Kata Kunci : Pengembangan, model latihan,permainan, sepak sila, sepak takraw 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut Iyakrus (2012: 10) sepak takraw adalah suatu permainan yang 

menggunakan bola dari rotan, lalu dimainkan diatas lapangan yang berukuran  

yakni panjangnya 13,4 m dan lebarnya 6,1 m. Kemudian ditengah-tengahnya di 

batasi net sepeti dalam permainan bola voli. Permainan sepak takraw terdiri dari 

dua pihak yang saling berhadapan, masing-masing 3 orang dalam satu tim. Sepak 

takraw di utamakan menggunakan kaki, kepala, dada dan paha. Tujuan dari setiap 

tim yaitu mengembalikan dan mematikan bola didalam area lawan sehingga im 

mendapatkan poin. Menurut Hakim dalam M. Rizki Rahman (2021)  sepak takraw 

adalah permainan yang dilakukan diatas lapangan empat persegi panjang, rata, baik 

terbuka maupun tertutup serta bebas dari semua rintangan.   

Permainan sepak raga sudah tidak asing lagi bagi rakyat di Indonesia  

khususnya bagi daerah Sulawesi selatan. Permainan ini disebut juga permainan raga 

sejak zaman dulu permainan ini digemari terutama oleh pemuda-pemuda 

bangsawan dan mendapat perhatian yang besar sekali dari raja-raja bugis Makasar. 

Tidak mengherankan bila pemuda pada masa itu dipandang belum cakap bila dapat 

bermain sepak raga dengan baik (Iyakrus, 2012: 5). 

Sepak takraw merupakan olahraga yang tidak muda untuk dimainkan karena 

seorang siswa pemain sepak takraw harus memiliki berbagai latihan seperti 

ketangkasan, kelincahan, dan kelentukan terutama pada bagian kaki, karena sepak 

takraw memiliki unsur akrobatik yang bisa dilihat dari beberapa teknik gerakannya, 

seperti saat melakukan servis, smash, dan block, tidak mengherankan jika sepak 

takraw memang sukar untuk di pelajari mungkin itu adalah salah satu faktor yang 

mempengaruhi mengapa olahraga ini sukar untuk diminati oleh sebagian orang di 

luar sana. Bola takraw juga terbuat dari bahan fiber sintetic karena cukup keras dan 

sakit bila dimainkan buat pemulala. 
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Menurut Dimas bakti saputro &Supriyadi, (2017) dengan judul 

“Pengembangan variasi latihan sepak sila sepak takraw untuk tingkat pemula”. 

Penelitian yang dilakukan oleh Dimas bakti saputro & Supriyadi bertujuan untuk 

mengembangkan variasi latihan sepak sila. Hasil pengembangan variasi sepak sila 

cukup valid (74,1%) untuk uji coba kelompok kecil, dan untuk uji coba kelompok 

besar (87,15%) menyatakan bahwa variasi latihan  sepak sila menarik dan mudah 

dipahami, dengan model akhir 25 variasi latihan. 

 Menurut Umi qoryatiningtyas dkk, (2017) dalam judul “Pengembangan 

variasi latihan sepak sila untuk peserta ekstrakurikuler sepak takraw di Sd Negeri 

Wonodadi 1 Kecamatan Wonodadi Kabupaten Blitar”. Penelitian yang dilakukan 

oleh Umi Qoryatini Ngtyas., dkk bertujuan untuk mengembangkan variasi latihan 

sepak sila untuk peserta ekstrakurikuler sepak takraw cukup valid (78,7%) untuk 

uji coba kelompok kecil, dan untuk uji coba kelompok besar 89,6%) menyatakan 

bahawa variasi latihan sepak sila untuk peerta ekstrakurikuler sepak takraw menarik 

dan mudah dipahami.  

 Berdasarkan pendapat di atas, maka penelitian di atas pempunyai persamaan 

dan perbedaan dengan penelitian yang akan diteliti. Perbedaannya adalah tempat 

penelitian, dahulu lebih ke variasi latihan sepak sila yang dikembangkan  sedangkan 

sekarang lebih ke permainan yang bertujuan meningkatkan sepak sila, 

persamaannya sama-sama penggunakan penelitian pengembangan tentang sepak 

takraw. 

 Berdasarkan hasil observasi selama bergabung latihan di pondok pesantren 

Masdarul Ulum Ogan Ilir, kenyataan yang ada di pondok pesantren Masdarul Ulum 

Ogan Ilir perlu memberi suatu tindakan dengan merancang suatu pengembangan 

model latihan kelentukan melalui permainan pada ekstrakurikuler sepak takraw, 

karena yang saya lihat selama ini ketika latihan kelentukan di tempat tidak membuat 

suatu model yang baru itulah membuat siswa merasa bosan dan suka mengambil 

kesempatan untuk tidak melakukan ketika pelatih tidak memperhatikan. Sehinggah 
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mereka tidak dapat optimal dalam melakukan proses latihan terutama latihan 

kelentukan. 

 Berdasarkan masalah di atas peneliti mempunyai gagasan untuk melakukan 

kelentukan melalui permainan  agar siswa dapat mengikuti latihan karena dengan 

permainan dapat mengembangkan gerak pada siswa serta dapat belajar 

menanamkan nilai sportifitas. Dengan harapan melalui latihan kelentukan melalui 

permainan siswa dapat melepaskan sejenak penat dan masalah yang ada sehingga 

dapat dengan mudah untuk berkosentrasi kembali dalam latihan. Siswa siap untuk 

menerima semua latihan yang diberikan oleh pelatih, dan membuat siswa menjadi 

antusias sehingga kemalasan dan kebosanan saat melakukan kelentukan terasa 

hilang dengan permainan, serta siswa mendapatkan suasana baru pada saat 

melakukan kelentukan. 

1.2  Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasih Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas di  

identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Pengembangan model latihan kelentukan yang diberikan sangat  kurang 

bervariasi. 

2. Jenis latihan kelentukan yang ada membuat siswa merasa bosan. 

3. Perkenaan pada saat melakukan sepak sila masih banyak yang salah karena 

jarang melakukan latihan kelentukan. 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka, batasan masalah dalam penelitian 

ini dibatasi yaitu Pengembangan Model Latihan Kelentukan Model Latihan 

Kelentukan Melalui Permainan Pada Ekstrakurikuler Sepak Takraw MTS Pondok 

Pesantren Masdarul Ulum Ogan Ilir. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dengan model yang akan dikembangkan, maka 

perumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Apakan model latihan kelentukan melalui permainan yang dirancang layak 

meningkatkan kemampuan sepak sila pada ekstrakurikuler sepak takraw MTS 

Pondok Pesantren Masdarul Ulum Ogan Ilir? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui apakah pengembangan model latihan kelentukan melalui 

permainan yang layak digunakan. 

1.6  Manfaat Penelitian  

1.  Bagi Sekolah, memberi kontribusi terhadap sekolah berupa buku ajar yang 

 baik untuk peserta didik dan meningkatkan kualitas sekolah dengan 

 dukungan adanyan pengembangan model latihan kelentukan melalui 

 permainan.  

2.  Bagi guru dan pelatih sepak takraw, hasil pembuatan model permainan ini 

 diharapkan dapat menjadi referensi pelatih serta pedoman guru dalam 

 memberikan suatu latihan yang kreatif melalui permainan. 

3. Bagi siswa, memberikan kemudahan bagi siswa dalam menerima latihan 

 yang diberikan oleh pelatih melalui benuk model latihan kelentukan melalui 

 permainan. 
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