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Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat Kecerdasan Pada Anak Sekolah
Dasar Di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas

ABSTRAK

Setiap anak berhak untuk mendapatkan kehidupan dan pendidikan yang layak
karena masa depan bangsa dan dunia ini tergantung kepada mereka. Akan tetapi
banyak anak yang tidak mendapatkan hak dalam hal kasih sayang, gizi,
perlindungan, keamanan serta kebutuhan untuk hidup dan berkembang. Sekitar 10
juta anak meninggal sebelum usia 10 tahun dan lebih dari 200 juta anak tidak
berkembang sesuai potensi mereka, karena adanya kesalahan dalam pengasuhan
yang merupakan kebutuhan dasar bagi anak untuk tumbuh dan berkembang secara
optimal. Pola asuh orang tua berperan besar terhadap perkembangan kecerdasan
anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua
dengan tingkat kecerdasan pada anak Sekolah Dasar di Kecamatan Tuah Negeri
Kabupaten Musi Rawas. Penelitian ini merupakan penelitian observasional
analitik dengan menggunakan rancangan cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 87anak yang diambil secara random dari anak sekolah dasar di SDN
Lubuk Rumbai dan Simpang Semambang Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten
Musi Rawas. Data karekteristik anak dan orang tua diperoleh melalui kuesioner,
sedangkan data pola asuh diperoleh melalui kuesioner dan wawancara. Tingkat
kecerdasan anak diukur dengan metode CFIT. Data dianalisis menggunakan uji
chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 97,2% siswa memiliki
tingkat kecerdasan di bawah rata-rata sedangkan72% siswa yang mendapatkan
pola asuh non otoriter, memiliki tingkat kecerdasan di bawah rata-rata
(p=0,007.,0R=13,243). Siswa yang mendapat pola asuh otoriter 13.243 Kkali
beresiko memiliki tingkat kecerdasan di bawah rata-rata. Terdapat hubungan yang
siginifikan (p<0,05) antara pola asuh orang tua dengan tingkat kecerdasan siswa
SD di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas. Perlu adanya edukasi
terhadap orang tua dalam menerapkan pola asuh pada anak. Pola asuh yang baik
akan menghasilkan anak yang cerdas. Anak yang cerdas merupakan investasi bagi
orang tua, negara dan bangsa.

Kata Kunci : Pola Asuh, Tingkat Kecerdasan, Anak Sekolah Dasar
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Relationship Between Parenting and Intelligence Level in Elementary School
Students in Tuah Negeri, Musi Rawas District

ABSTRACT

Every child has the right to get a decent life and education because the nation's
future and the world depend on them. However, many children do not get the
rights to affection, nutrition, protection, security and the needs to live and
develop. Around 10 million children die before the age of 10 years, and more than
200 million children do not develop according to their potential due to lack of
parenting which is a basic need for children to grow and develop optimally.
Parenting patterns play a significant role in the development of children's
intelligence. This study analyses the relationship between parenting styles and the
level of intelligence in elementary school children in Tuah Negeri District, Musi
Rawas Regency. This research is an analytical observational study using a cross-
sectional design with a sample of 87 children taken randomly from elementary
school children at SDN Lubuk Rumbai and Simpang Semambang, Tuah Negeri
District, Musi Rawas Regency. Data on the characteristics of children and parents
were obtained through questionnaires, while data on parenting patterns were
obtained through questionnaires and interviews. Children's intelligence level is
measured by the CFIT method. Data were analyzed using the chi-square test. This
study indicates that 97.2% of students have an intelligence level below the
average, while 72% of students who receive non-authoritarian parenting have an
intelligence level below the average (p=0.007., OR=13.243). Students who
receive authoritarian parenting are 13,243 times at risk of having a below-average
intelligence level. There is a significant relationship (p<0.05) between parenting
patterns and the level of intelligence of elementary school students in Tuah Negeri
District, Musi Rawas Regency. There needs to be education for parents in
implementing parenting patterns for children. Good parenting will produce
intelligent children. Intelligent children are an investment for parents, country and
nation.

Keyword : Parenting; Intellegence Level; elementary school children
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa depan bangsa dan dunia ada ditangan generasi penerus bangsa yaitu
anak, anak berhak untuk mendapatkan kehidupan dan pendidikan yang layak.
Dalam menjalani kehidupannya banyak anak yang tidak mendapatkan hak anak
dalam hal kasih sayang, gizi, perlindungan yang semua itu diperlukan untuk
perkembangan hidupnya, dan Setiap anak berhak untuk tinggal dalam lingkungan
pengasuhan keluarga. Pemenuhan kebutuhan anak lebih banyak bersama kedua
orang tuanya sebesar 84,33 persen dibandingkan hanya dengan ayah kandungnya
saja atau ibu kandung saja yang hanya 2,51 persen dan 8,34 persen, Keluarga,
diharapkan mampu melindungi anak sehingga bisa tumbuh dan berkembang
dengan baik (Badan Pusat Statistik, 2019).

Tumbuh kembang anak yang baik diperlukannya juga hubungan orang tua
dan anak yang baik juga, karena itu sangat berpengaruh dan penting untuk
perkembangan anak kedepannya, maka tidak dapat kita pungkiri bahwa peranan
orang tua bisa membuat anak mencapai tumbuh kembang yang secara optimal ,
Tumbuh kembang merupakan dimana suatu proses utama yang hakiki dan khas
pada anak, dan merupakan suatu hal yang terpenting pada anak dan untuk
pencapaian pendidikan anak sangatlah dipengaruhi dari pengasuhan orang tuanya
(Khadijah, 2016).

Pola asuh merupakan interaksi antara anak dan orang tua yang mendidik,
membimbing dan mendisiplinkan serta melindungi anak untuk mencapai
kedewasaan sesuai dengan norma-norma yang ada dalam masyarakat Interaksi
anak dengan orang dewasa dan sesamanya dilingkungan keluarga dapat
menstimulasi perkembangan anak tersebut. Interaksi dapat mempengaruhi
perkembangan persepsi anak, membimbing serta dapat mengendalikan perilaku
anak-anak tersebut. Selain itu dapat juga membantu mendapatkan pengetahuan

dan keterampilan diri mereka dilingkungannya (Muslima, 2015).
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Pola asuh merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi pembentukan
kecerdasan anak dan juga menumbuhkan kepribadian anak yang cerdas secara
intelektual, emosional dan juga spiritual. Pola asuh terbukti memiliki pengaruh
terhadap kendali diri anak, empati, mengungkapkan dan memahami perasaan,
mengendalikan amarah, kemandirian, kemampuan menyesuaikan diri, disukali,
kemampuan memecahkan masalah antar pribadi, ketekunan, kesetia kawanan,
keramahan dan sikap hormat, oleh karena itu dikatakan bahwa pola asuh orang tua
berpengaruh terhadap tingkat kecerdasan anak (Fatimah, 2012).

Pola asuh yang tepat diterapkan kepada anak akan memberikan pengaruh
yang positif bagi anak baik dari segi kontrol orang tua, kejelasan komunikasi dan
tuntutan orang tua menjadi matang terhadap anak-anaknya dengan demikian akan
memberikan motivasi belajar bagi anak yang akan berdampak pada kecerdasan
anak (Harianti, 2016).

Faktor-faktor yang berhubungan dengan pola asuh erat kaitannya dengan
tingkat kecerdasan hasil beberapa penelitian antara lain pendidikan, pekerjaan
dan pendapatan orang tua merupakan hal yang berpengaruh terhadap pola asuh
orang tua (Edy Pratomo, 2013). Selain itu faktor yang berpengaruh terhadap pola
asuh orang tua adalah latar belakang pola asuh orang tua atau pola pengasuhan
orang tua terdahulu karena keluarga atau orang tua yang berhubungan langsung
dengan anaknya dan pembentukan utama pada diri anak berawal dari keluarga
atau orang tua.

Ada beberapa bentuk pola asuh menurut beberapa pendapat salah satunya
menurut baumrind (Aliu, Nurmala dkk, 2010) yaitu : pola asuh otoriter, pola asuh
permisif, pola asuh demokratis dan pola asuh situasional. Penerapan pola asuh
dalam suatu keluarga sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak kedepanya
dimana jika orang tua menerapkan pola asuh yang tepat kepada anak maka bisa
memberikan pengaruh yang signifikan untuk meningkatkan kecerdasan emosi
anak dan anak juga akan berkembang sesuai dengan kemampuan anak.

Pola asuh orang tua otoriter merupakan pola pengasuhan yang diterapka
orang tua yang menekankan segala aturan harus ditaati oleh anak. dan pola asuh

demokratis adalah pola pengasuhan dimana orang tua dan anak mempunyai hak



yang sama, Pola asuh Permisif merupakan pola pengasuhan dimana orang tua
menuruti semua keinginan anak dan pola asuh situasional adalah pola asuh
dimana orang tua memberikan keleluasaan kepada anak yang disesuaikan kepada
situasi dan kondisi yang ada Baumrind (Aliu, Nurmala dkk, 2010). Dari beberapa
definisi dari macam-macam pola asuh diatas dapat kita lihat bahwa setiap pola
pengasuhan yang dipilih oleh orang tua tentunya akan mempunyai pengaruh yang
besar terhadap perkembangan anak.

Dalam proses pengasuhan anak juga dipengaruhi oleh beberapa faktor
seperti : pengalaman pengasuhan terdahulu dari orang tua, tingkat pendidikan,
pekerjaan, status ekonomi, dan pekerjaan orang tua. Setiap orang tua mempunyai
pola pemikiran tersendiri untuk menetukan pola pengasuhan yang akan diterapka
dalam keluarganya, dan apabila orang tua memilih pola asuh yang tepat untuk
mendidik dan mengasuh anaknya supaya anak bisa mengembangkan potensi yang
ada pada diri anak secara optimal dan jika anak bisa berkembang sesuai dengan
potensi yang ada pada diri anak maka semua ini juga akan berdampak terhadap
kecedarsan anak (Marpaung, 2017).

Tingkat kecerdasan adalah kemampuan seseorang dalam berfikir berakal
dan menanggapi sesuatu secara logis, terarah dan bisa menguasai serta mengelola
lingkungan dengan lebih efektif, tingkat kecerdasan ini dapat diukur dengan
angka atau nilai. Pembentukan kecerdasan pada anak tidak bisa terlepas dari pola
asuh orang tua pada anak, karena pola asuh orang tua memiliki pengaruh yang
kuat bagi perkembangan anak dan juga berpengaruh terhadap tingkat kecerdasana
anak (Hidayah dkk., 2013).

Pengetahuan anak akan bertambah seiring dengan bertambahnya usia
keterampilan yang dikuasaipun semakin beragam. Pengetahuan anak akan
bertambah pesat seiring dengan bertambahnya usia, keterampilan yang
dikuasaipun semakin beragam. Minat anak pada periode ini terutama terfokus
pada segala sesuatu yang bersifat dinamis bergerak. Implikasinya adalah anak
cenderung untuk melakukan beragam aktivitas yang akan berguna pada proses

perkembangannya kelak (Jatmika n.d., 2005).



Hasil penelitian yang dilakukan (Hidayati, 2014) di TK Raden Ajeng
Kartini Temandang menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pola asuh
otoriter dengan kecerdasan pada anak, dengan nilai signifikansi 0,006 atau p<0,01
(Hidayati, 2014) Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Nurhayati, 2016)
Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan tingkat kecerdasan pada
anak usia prasekolah di TK ABA Candi, Pakem, Sleman dengan p < 0,05. Pola
asuh yang baik akan mendukung tingginya kecerdasan pada anak.

Kabupaten Musi Rawas merupakan salah satu kabupaten yang ada di
Provinsi Sumatera Selatan. Kondisi perekonomian di kabupaten musi rawas
sendiri mengalami penurunan bila di bandingkan dengan tahun sebelumnya. Hal
ini juga dipengaruhi dengan terjadinya peningkatan jumlah pengangguran yang
ada yaitu dimana pada tahun 2017 tingkat pengangguran sebesar 2,80% dan pada
tahun 2018 yaitu sebanyak 3,23% (Beliti, 2021).

Penduduk di Kabupaten Musi Rawas sendiri masih banyak yang
menderita buta hurup. Hal ini berdampak terhadap angka  kemiskinan
dikarenakan penduduk yang tidak bisa membaca secara tidak langsung
mendekatkan mereka pada kebodohan, sedangkan kebodohan itu sendiri
mendekatkan mereka pada kemiskinan. Berdasarkan data dari BPS 2018
menunjukan bahwa untuk presentase penduduk yang berusia 15 tahun keatas yang
mendapatkan ijazah terbanyak yaitu ditingkat SD/Sederajat yaitu sebesar 35,49%,
sedangkan untuk tingkat pendidikan Diploma 1V/S1/S2/S3 hanya sebesar 3,30%
saja (Beliti, 2021).

Tingkat pendidikan akan berpengaruh terhadap pola asuh orang tua,
karena pola pikir seseorang berpendidikan dengan seseorang yang tidak
bersekolah atau berpendidikan rendah sangat berbeda, dan hal ini tentunya
berpengaruh terhadap pembentukan dan perkembangan anak. Pola asuh orang tua
sangat berperan penting untuk perkembangan anak, karena pola pengasuhan
orang tua mentukan perkembangan dan masa depan anak. Pola asuh orang tua
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi perkembangan perilaku anak.
Karena erat kaitan pola asuh orang tua dengan tingkat kecerdasan seorang anak.

Dikarenakan orang tua dan keluarga merupakan yang pertama dan utama bagi



anak, oleh karena itu keluarga harus menyadari penuh akan hal tersebut. Orang
tua memiliki peranan yang sangat vital dan penentuan bagi anak (Khofifah, n.d.,
2018). Apabila orang tua mempunyai tingkat pendidikan yang rendah secara tidak
langsung orang tua akan mimiliki pengetahuan yang kurang tentang pola asuh.
Karena pola asuh orang tua tidak bisa lepas kaitan dengan tingkat pendidikan
yang dmiliki oleh orang tua, jika orang tua mempunyai pengetahuan yang kurang
terhadap pola pengasuhan yang baik dan tepat untuk anak maka akan berdampak
terhadap perkembangan anak. Dimana kita ketahui bahwa untuk dikabupaten
musi rawas kecamatan tuah negeri masih banyak yang berpendidikan rendah yaitu
35,49% (Beliti, 2021). Apabila orang tua tidak memiliki pola pengasuhan yang
tepat terhadap anak, maka akan berpengaruh terhadap potensi dan kecerdasan
anak.

Kecerdasan yang dimiliki oleh anak tentunya tidak bisa lepas pengaruhnya
dari tingkat pendidikan yag dimiliki oleh orang tua yang akan juga berpengaruh
terhadap pemilihan pola pengasuhan yang diterapkan kepada anak-anaknya.
Karena pada dasarnya kecerdasan mememang dipengaruhi oleh genetik yang
dimiliki oleh anak, akan tetapi kecerdaasan anak juga tidak bisa lepas
pengaruhnya dari beberapa faktor seperti status ekonomi, pekerjaan, pendidikan
dan yang tak kalah pentingnnya yaitu pola asuh orang tua.

Kecamatan tuah negeri merupakan salah satu kecamatan yang ada
dikabupaten musi rawas dengan keadaan pendidikan dan pengetahuan serta social
ekonomi yang masi rendah. Tingkat pendidikan orang tua berperan dalam
pengasuhan anak yang akan mempengaruhi tingkat kecerdasan anak. Penelitian
ini memberikan informasi bahwa belum ada penelitian tentang pola asuh orang tua
dengan tingkat kecerdasan pada anak sekolah dasar yang ada dikecamatan tuah
negeri kabupaten musi rawas. Dari penjelasan diatas dapat kita katakan bahwa
pendidikan yang rendah dan kemiskinan dapat berpengaruh terhadap pola asuh

orang tua di Kabupaten Musi Rawas, sehingga perlu untuk diteliti.



1.2 Rumusan Masalah

Dari penjelasan diatas dapat kita rumuskan bahwa banyak faktor yang
mempengaruhi tingkat kecerdasan pada anak tidak hanya dari pola asuh, tapi juga
dari tingkat pendidikan, status ekonomi. Dimana dapat kita ketahui bahwa
dikabupaten musi rawas kecamatan tuah negeri didominasi oleh tingkat
pendidikan yang rendah, status ekonomi yang rendah, sehingga peneliti tertarik

untuk melakukan penelitian ini.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat
kecerdasan pada anak sekolah dasar dikecamatan tuah negeri kabupaten
musi rawas.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk menganalisis karakteristik anak sekolah dasar (Umur, Jenis Kelamin)
di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas tahun 2020.

2. Untuk menganalisis karakteristik orang tua (Tingkat Pendidikan, Pekerjaan
dan Status Ekonomi) terhadap pola asuh orang tua pada anak sekolah dasar di
Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas tahun 2020.

3. Untuk menganalisis pola asuh orang tua yang permisif pada anak sekolah
dasar di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas tahun 2020.

4. Untuk menganalisis pola asuh orang tua yang otoriter pada anak sekolah
dasar di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas tahun 2020

5. Untuk menganalisis pola asuh orang tua yang demokratis pada anak sekolah
dasar di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas tahun 2020

6. Untuk mengetahui tingkat kecerdasan pada anak sekolah dasar di Kecamatan
Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas tahun 2020

7. Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kecerdasan
pada anak sekolah dasar di Kecamatan Tuah Negeri Kabupaten Musi Rawas
tahun 2



1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan mengenai hubungan
pola asuh orang tua dengan tingkat kecerdasan pada anak sekolah
dasar. Karena pada penelitian ini dapat kita ketahui bahwa pola asuh
orang tua mempengaruhi tingkat kecerdasan pada anak. Hal ini sesuai
dengan teori yanga ada, bahwa pola asuh merupakan salah satu faktor
yang dapat mempengaruhi tingkat kecerdasan anak.

2. Hasil penelitian ini memberikan informasi bahwa selain polaa suh ada
faktor lain yang berpengaruh terhadap tingkat kecerdasan anak yaitu
tingkat pendidikan orang tua. Hal ini sesuai dengan teori yanga ada,
bahwa tingkat pendidikan juga merupakan salah satu faktor yang dapat

mempengaruhi tingkat kecerdasan anak.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Penelitian ini memberikan informasi bahwa pada orang tua yang
menerapka pola pengasuhan secara otoriter akan mempunyai pengaruh
terhadap tingkat kecerdasan pada anak yang ada di sekolah dasar di
kecamatan tuah negeri kabupaten musi rawas.

2. Penelitian ini memberikan informasi bahwa sebagian besar anak
sekolah dasar yang ada di kecamatan tuah negeri kabupaten musi
rawas memiliki tingkat kecerdasan yang dibawah raat-rata. Hal ini
tentunya memberikan motivasi belajar bagi siswa dan juga guru
sekolah untuk dapat pembelajaran tambahan kepada anak-anak sekolah
dasar dikecamatan tuah negeri kabupaten tuah negeri kabupaten musi
rawas.

3. Bagi masyarakat, diharapkan penelitian ini dapat memberikan
informasi tentang pola asuh orang tua terhadap tingkat kecerdasan
anak, sehingga orang tua dapat menerapkan pola pengasuhan yang

baik dan tepat pada anaknya.
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