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ABSTRAK 

 

Personal hygiene adalah kebersihan dan kesehatan diri yang bertujuan untuk 

mencegah timbulnya penyakit, meliputi kebersihan rambut, kebersihan kulit, 

kebersihan gigi dan mulut, kebersihan mata, kebersihan kuku tangan dan kaki, 

serta kebersihan telinga. Personal hygiene yang tidak baik pada anak dapat 

menimbulkan beberapa masalah kesehatan. Penelitian bertujuan untuk melihat 

adanya hubungan antara pengetahuan, sikap, peran orang tua dan peran guru 

terhadap personal hygiene siswa. Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional, dengan teknik pengambilan sampel ditentukan secara 

purposive sampling untuk 104 responden. Instrument penelitian berupa kuisioner 

dan observasi langsung. Data dianalisis secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji chi-square. Hasil menunjukan terdapat hubungan pengetahuan 

(p-value= 0.018), sikap (p-value= 0.006), peran orang tua (p-value= 0.000) 

dengan personal hygiene siswa dan tidak terdapat hubungan antara peran guru (p-

value= 0.091) dengan personal hygiene siswa. Disimpulkan bahwa pengetahuan, 

sikap dan peran orang tua terhadap personal hygiene siswa termasuk rendah. 

Sehingga perlu peningkatan peran serta orang tua dan guru dalam memberikan 

pemahaman dan pengetahuan siswa terhadap personal hygiene. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, peran orang tua, peran guru, Personal Hygiene, 

Sikap. 
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ABSTRACT 

 

Personal hygiene is personal hygiene and health that aims to prevent disease, 

including hair hygiene, skin hygiene, dental and oral hygiene, eye hygiene, hand 

and toe nail hygiene, and ear hygiene. Personal hygiene that is not good in 

children can cause several health problems. This study aims to see the relationship 

between knowledge, attitudes, the role of parents and the teacher's role on 

students' personal hygiene. This research is descriptive analytic with a cross 

sectional approach, with the sampling technique determined by purposive 

sampling for 104 respondents. Research instruments in the form of questionnaires 

and direct observation. Data were analyzed by univariate and bivariate using chi-

square test. The results show that there is a relationship between knowledge (p-

value = 0.018), attitude (p-value = 0.006), the role of parents (p-value = 0.000) 

with students' personal hygiene and there is no relationship between the teacher's 

role (p-value = 0.091) with students' personal hygiene. It was concluded that the 

knowledge, attitudes and roles of parents on students' personal hygiene were low. 

So it is necessary to increase the participation of parents and teachers in providing 

students' understanding and knowledge of personal hygiene. 

 

 

 

Keywords : Knowledge, role of parents, role of teacher, Personal Hygiene,attitude 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Sehat menurut WHO (World Health Organization) adalah suatu keadaan 

yang sempurna baik fisik, mental dan social tidak hanya bebas dari penyakit 

atau kelemahan cacat.Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa, 

dan social yang memungkinkan setiap orang hidup produktif secara social, 

ekonomis, agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-

tingginya. Derajat kesehatan masyarakat dapat diupayakan melalui perbaikan 

dalam bidang promotif dan preventif salah satunya adalah melalui program 

pemerintah yakni pencegahan dan pembrantasan penyakit menular bertujuan 

untuk mencegah terjadinya penyakit, menurunkan angka kesakitan dan angka 

kematian sehingga tidak lagi menjadi masalah kesehatan masyarakat (Isro'in 

dan Andarmono, 2012). 

Pada kehidupan sehari-hari kebersihan merupakan hal yang sangat penting 

dan harus diperhatikan karena kebersihan akan mempengaruhi kesehatan, 

kenyamanan, keamanan dan kesejahteraan. Perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) adalah upaya untuk memberikan pengalaman belajar atau 

menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok dan 

masyarakat, dengan membuka jalur komunikasi, memberikan informasi dan 

melakukan edukasi, untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku 

melalui pendekatan pimpinan, bina suasana, dan pemberdayaan masyarakat, 

sebagai suatu upaya untuk membantu masyarakat mengenali dan membatasi 

masalahnya sendiri dalam tatanan masing-masing, agar dapat menerapkan 

cara-cara hidup sehat, dalam rangka menjaga, memelihara dan meningkatkan 

kesehatan (Isro'in dan Andarmono, 2012). 

Personal hygiene adalah kebersihan dan kesehatan perorangan yang 

bertujuan untuk mencegah timbulnya penyakit pada diri sendiri maupun orang 

lain. Pensonal hygiene menjadi penting karena personal hygiene yang baik 

akan meminimalkan pintu masuk (portal of entry) mikroorganisme yang ada 

dimana-mana dan pada akhirnya mencegah seseorang terkena penyakit. 

Personal hygiene yang tidak baik akan mempermudah tubuh terserang 
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berbagai penyakit, seperti penyakit kulit, penyakit infeksi, penyakit mulut dan 

gigi, dan penyakit saluran cerna atau bahkandapat menghilangkan fungsi 

bagian tertentu. Jika seseorang sakit biasanya masalah kebersihan kurang 

diperhatikan, hal ini terjadi karena kita menganggap masalah kebersihan 

adalah masalah sepeleh, padahal jika hal tersebut dibiarkan terus dapat 

mempengaruhi kesehatan secara umum (Isro'in dan Andarmono, 2012). 

Anak usia Sekolah Dasar (SD) merupakan masa tumbuh kembang yang 

baik. Pada masa ini, anak-anak perlu mendapatkan pengawasan terhadap 

kesehatannya karena pada usia sekolah, anak-anak mempunyai banyak 

aktifitas yang seringkali berhubungan langsung dengan lingkungan yang kotor 

sehingga menyebabkan anak-anak mudah terserang penyakit. Kurangnya 

pengetahuan dan kesadaran orang tua dalam memperhatikan personal hygiene 

anak, menyebabkan anak juga tidak memperhatikan kebersihan dirinya. 

Kondisi personal hygiene pada anak-anak dapat dipengaruhi oleh berbagai 

factor diantaranya adalah pengetahuan, sikap anak-anak terhadap personal 

hygiene, peran guru  di sekolah, peran dan dukungan orang tua, ketersediaan 

sarana dan prasarana kebersihan diri dan juga akses terhadap media-media 

kesehatan.  

Penelitianyang dilakukan oleh Nathalia dan Vakol (2019) dengan judul 

“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Murid SD Terhadap Personal Hygiene” di 

dapatkan 37 (46,2%) responden memiliki pengetahuan tinggi terhadap 

personal hygiene dan 43 (53,8) responden memiliki pengetahuan rendah 

terhadap personal hygiene, hasil uji statistic chi-square diperoleh nilai p= 

0,00.p< α = 0,05 artinya adanya hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan personal hygiene. Murid yang mempunyai pengetahuan 

yang tinggi tentang personal hygiene akan memiliki resiko lebih kecil 

terjadinya personal hygiene yang buruk, karena pengetahuan merupakan dasar 

bagi murid untuk menentukan tindakan dalam pelaksanaan personal hygiene. 

Penelitian yang dilakukan oleh Silalahi dan Putri (2017) Dengan judul 

“Personal Hygiene Pada Anak SD Negeri Merjosari 3” didapatkan hasil dari 

pemeriksaan Personal Hygiene bahwa permasalahan personal hygiene pada 
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mitra yang paling banyak adalah masalah gigi berlubang (63%) dan masalah 

kuku panjang dan/atau kotor (62%). 

Penelitian yang dilakukan oleh Suherman, Fajriyah dan Qurota (2019) 

dengan judul “Analisis Kejadian Diare Pada Siswa di SD Negeri Pamulang 02 

Kecamatan Pamulang Tahun 2018” didapatkan hasil penelitian menunjukan 

ada 53,1% dengan kebiasaan cuci tangan kurang baik dan mengalami diare, 

dan hasil uji statistic yang didapat nilai p=0,022 yang dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan cuci tangan dengan 

kejadian diare pada anak SD, dengan nilai OR 2,584 yang artinya bahwa anak 

yang kebiasaan cuci tangannya kurang baik makan akan berpeluang 2,58 kali 

menderita diare. Oleh karena itu mencuci tangan merupakan salah satu 

pemeliharaan personal hygiene yang dapat menimbulkan dampak kesehatan 

dan masih banyak lagi pemeliharaan personal hygiene yang harus dilakukan 

dengan baikuntuk menghindari gangguan kesehatan 

Desa Belimbing adalah Desa yang terletak di Kecamatan Belimbing 

Kabupaten Muara Enim. Di desa tersebt terdapat satuSekolah Dasar yaitu SD 

Negeri 10 Belimbing. Dari survey awal yang dilakukan di SD Negeri 10 

Belimbing di peroleh data bahwa jumlah seluruh murid kelas I sampai kelas 

VI adalah 248 siswa.Di SD Negeri 10 Belimbing merupakan sekolah dasar 

yang memiliki tingkat ekonomi menegah ke bawah, di desa belimbing 

mayoritas masyarakat bekerja sebagai petani. 

Berdasarkan hasil survey awal dilapangan dilakukan observasi pada 

beberapa siswa, banyak siswa yang personal hygiene nya masih kurang dilihat 

dari kuku panjang dan tidak bersih, gigi yang berlubang dan memiliki rambut 

yang kurang bersih (ketombe dan kutu), dan juga banyak siswa yang belum 

mengetahui manfaat personal hygiene atau kebersihan diri sendiri. Dari 

permasalahan tersebut membuat penelitian tertarik untuk mengetahui “Faktor 

yang berhubungan dengan personal hygiene pada siswa sekolah dasar di SD 

Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara Enim Tahun 2021”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Anak usia sekolah dasar mempunyai banyak aktifitas yang seringkali 

berhubungan langsung dengan lingkungan yang kotor sehingga 

menyebabkan anak-anak mudah terserang penyakit maka dari itu 

pemeliharaan personal hygiene dengan baik dapat mencegah terjadinya 

gangguan kesehatan pada anak-anak. Dapat dilihat dari latar belakang di 

atas masih banyaknya siswa dengan Personal hygiene yang kurang maka 

dari itu berdasarkan masalah tersebut peneliti tertarik untuk mengetahui 

faktor yang berhubungan dengan personal hygiene pada Siswa Sekolah 

Dasar di SD Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara Enim tahun 2021. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Personal Hygiene Pada Siswa Sekolah Dasar di SD 

Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara Enim Tahun 2021. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

A. Untuk mengetahui Personal Hygiene pada siswa sekolah dasar di SD 

Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara Enim Tahun 2021. 

B. Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan Personal Hygiene 

pada Siswa Sekolah Dasar di SD Negeri 10 Belimbing Kabupaten 

Muara Enim Tahun 2021. 

C. Untuk mengetahui hubungan sikap dengan Personal Hygiene pada 

Siswa Sekolah Dasar di SD Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara 

Enim Tahun 2021. 

D. Untuk mengetahui hubungan peran orang tua dengan Personal 

Hygiene pada Siswa Sekolah Dasar di SD Negeri 10 Belimbing 

Kabupaten Muara Enim  Tahun 2021. 

E. Untuk mengetahui hubungan peran guru dengan Personal Hygiene 

pada Siswa Sekolah Dasar di SD Negeri 10 Belimbing Kabupaten 

Muara Enim  Tahun 2021. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Fakultas Kesehatan masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi ilmiah 

untuk penelitian selanjutnya. 

1.4.2 Bagi Siswa SD Negeri 10 Belimbing 

A. Mengetahui informasi mengenai perilaku personal hygiene yang benar 

B. Dapat melakukan praktik personal hygiene yang benar dalam kehidupan 

sehari-hari. 

1.4.3 Bagi Peneliti 

A. Sebagai pengaplikasian ilmu yang telah didapat selama menempuh 

pendidikan di Fakultas Kesehatan khususnya dibidang ilmu kesehatan 

lingkungan. 

B. Sebagai tambahan pengetahuan tentang personal hygiene. 

C. Sebagai tambahan pengalaman dalam memperluas wawasan dan 

pengetahuan. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara 

Enim. 

1.5.2 Lingkup materi  

Penelitian ini membahas personal hygiene pada Siswa Sekolah Dasar di 

SD Negeri 10 Belimbing Kabupaten Muara Enim Tahun 2021. 

1.5.3 Lingkup waktu 

Penelitian inidilakukan pada bulan Juli 2021. 
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