
SKRIPSI 

PENGARUH LAMANYA FERMENTASI TERHADAP 

KUALITAS NUTRISI JUS LIMBAH PASAR SEBAGAI 

ALTERNATIF BAHAN PAKAN TERNAK 

 

THE EFFECT OF FERMENTATION DURATION ON 

NUTRITIONAL QUALITY OF MARKET WASTE JUICE AS AN 

ALTERNATIVE ANIMAL FEED MATERIAL 

 

 

 

 

 

Annisa Masnah 

05041381823044 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PETERNAKAN 

JURUSAN TEKNOLOGI DAN INDUSTRI PETERNAKAN 

FAKULTAS PERTANIAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

2022 



SUMMARY 

ANNISA MASNAH. The Effect of Fermentation Duration on Nutritional Quality 

of Market Waste Juice as An Alternative Animal Feed Material (Guided by Mrs. 

Dr. Sofia Sandi, S.Pt., M. Si). 

Market waste in the form of vegetables and fruits can be used as an 

alternative material for animal feed. However, low crude protein, water content and 

high crude fiber are limiting factors in its application as feed, so further processing 

is needed to improve its nutritional value, namely fermentation technology. This 

research was conducted for three months at the Laboratory of Nutrition and Animal 

Feed, Department of Animal Husbandry, Faculty of Agriculture, Sriwijaya 

Indralaya University and the Laboratory of Nutrition and Forage, Bogor 

Agricultural University. This study used the market waste fermentation method 

(cabbage, mustard greens, carrots, and tomatoes) with a weight of 125gr on each 

market waste material in a ratio of 1:1 as well as 8% salt fermentation additives and 

6.7% molasses. This study used a completely randomized design (CRD) with 4 

treatments and 5 replications. The treatments consisted of P0 (without 

fermentation), P1 (fermented market waste juice for 6 days), P2 (fermented market 

waste juice for 12 days), and P3 (fermented market waste juice for 18 days). The 

observed variables included dry matter, crude protein, crude fat, and crude fiber. 

The results of the fingerprint analysis showed that the fermentation time of the 

market waste juice had a significant effect (P<0.05) on the dry matter content, crude 

protein, crude fat, and crude fiber. Based on the results of the study, it can be said 

that the length of fermentation affects the quality of dry matter, crude protein, crude 

fat, and crude fiber of market waste juice. 

 
Keywords: market waste juice, nutritional quality, fermentation time, and 

alternative feed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN 

 

ANNISA MASNAH. Pengaruh Lamanya Fermentasi Terhadap Kualitas Nutrisi 

Jus Limbah Pasar Sebagai Alternatif Bahan Pakan (Dibimbing oleh Dr. Sofia 

Sandi, S.Pt., M.Si). 

 Limbah pasar berupa sayuran dan buah - buahan dapat dijadikan sebagai 

alternatif bahan pakan ternak. Tetapi protein kasar yang rendah, kadar air dan serat 

kasar yang tinggi menjadi faktor pembatas dalam pengaplikasian sebagai pakan, 

maka diperlukan pengolahan lebih lanjut dalam memperbaiki nilai nutrisinya yaitu 

teknologi fermentasi. Penelitian ini dilaksanakan selama tiga bulan di Laboratorium 

nutrisi dan makanan ternak Jurusan Peternakan, Fakultas Pertanian, Universitas 

Sriwijaya Indralaya dan di Laboratorium nutrisi dan makanan ternak, Institut 

Pertanian Bogor. Penelitian ini menggunakan metode fermentasi limbah pasar 

(kubis, sawi, wortel, dan tomat) dengan berat 125gr pada masing-masing bahan 

limbah pasar dengan perbandingan 1:1 serta bahan tambahan fermentasi garam 8% 

dan molases 6,7%. Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) 

dengan 4 perlakuan dan 5 ulangan. Perlakuan terdiri atas P0 (tanpa fermentasi), P1 

(fermentasi jus limbah pasar 6 hari), P2 (fermentasi jus limbah pasar 12 hari), dan 

P3 (fermentasi jus limbah pasar 18 hari). Peubah yang diamati meliputi bahan 

kering, protein kasar, lemak kasar, dan serat kasar. Hasil analisis sidik ragam 

menunjukkan bahwa lama fermentasi jus limbah pasar berpengaruh nyata (P<0,05) 

terhadap kandungan bahan kering, protein kasar, lemak kasar, dan serat kasar. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa lama fermentasi 

mempengaruhi kualitas bahan kering, protein kasar, lemak kasar, dan serat kasar 

jus limbah pasar. 
 

Kata kunci: jus limbah pasar, kualitas nutrisi, lama fermentasi, dan pakan alternatif 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

1.1.      Latar Belakang   

Pasar Induk Jakabaring yang berlokasi di kota Palembang merupakan pusat 

pasar terbesar yang menyediakan sayur-sayuran dan buah-buahan yang pasokan 

sayuran dan buahnya berasal langsung dari berbagai daerah di provinsi Sumatera 

Selatan. Di pasar induk inilah sayur-sayuran dan buah-buahan dipilih sebelum 

kembali dijual ke pasar-pasar tradisional yang ada di kota Palembang. Limbah pasar 

seperti limbah sayuran yang tidak dimanfaatkan dan membusuk sehingga 

menyebabkan polusi udara dan menjadi sumber bibit penyakit. Limbah pasar 

berasal dari sisa penyiangan atau yang tidak dijual dan juga yang telah rusak. 

Limbah pasar yang telah rusak akan dibuang begitu saja ke tempat sampah dan 

dibiarkan menumpuk. Limbah pasar ini bisa dikelola menjadi alternatif pakan 

ternak yang berpotensi, karena ketersediaanya melimpah dan memiliki nilai 

ekonomis karena harganya murah dan juga tidak bersaing dengan kebutuhan 

manusia, selain itu dapat mengurangi pencemaran lingkungan. Berdasarkan data 

lapangan yang diperoleh langsung melalui petugas kebersihan dari Dinas 

Lingkungan dan Kebersihan Kota Palembang bahwa di pasar induk Jakabaring 

limbah sayuran dan buah yang tidak layak jual hampir mencapai 4 ton/hari.  

Macam-macam limbah pasar yang sering ditemui adalah kubis, sawi, 

wortel, dan tomat. Limbah pasar berupa sayuran ini dapat dijadikan sebagai 

alternatif bahan pakan ternak. Tetapi protein kasar yang rendah dan serat kasar yang 

tinggi menjadi faktor pembatas dalam pengaplikasian sebagai pakan karena limbah 

pasar ini mengandung kadar air yang tinggi maka dari itu mudah mengalami 

pembusukan maupun kerusakan, maka diperlukannya suatu upaya untuk 

meningkatkan kualitas dari limbah pasar tersebut. Salah satu cara untuk 

meningkatkan kualitas nutrisi dan mengurangi kandungan yang menjadi batasan ini 

ialah dengan dilakukannya teknologi fermentasi.  

Menurut Joshi et al., (2011), Fermentasi adalah salah satu metode 

meningkatkan nutrisi bahan pakan dan menurunkan zat anti nutrisi. Proses 

fermentasi memerlukan mikroorganisme untuk meningkatkan nutrisi bahan pakan 

dan untuk mengubah senyawa kompleks menjadi senyawa yang lebih sederhana 
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melalui aktivitas enzim yang dihasilkan oleh mikroorganisme. Mikroorganisme ini 

memerlukan waktu untuk menghasilkan pertumbuhan yang optimal. Hasil 

penelitian Sri dan Hidayat (2012) melaporkan bahwa lama fermentasi ampas tahu 

sebagai alternatif pakan ikan mempengaruhi kandungan protein kasar, kadar abu, 

dan kadar air, namun tidak memiliki pengaruh terhadap lemak kasar, serat kasar, 

dan BETN.  Utama et al., (2018) menjelaskan bahwa lamanya fermentasi kubis 

memiliki hasil yang baik pada waktu 6 hari dan terdapat Lactobacillus brevis, 

Saccharomyces cerevise dan Rhizopus oryze.  

Berdasarkan hal tersebut, maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

pengaruh lamanya fermentasi terhadap kualitas nutrisi jus limbah pasar sebagai 

pakan alternatif. 

 

1.2.      Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh lamanya 

fermentasi terhadap kualitas nutrisi jus limbah pasar sebagai alternatif bahan pakan 

ternak. 

 

1.3.      Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah bagaimana lamanya fermentasi 

mempengaruhi kualitas nutrisi jus limbah pasar sebagai alternatif bahan pakan 

ternak? 

 

1.4.      Hipotesis Penelitian 

Diduga lamanya fermentasi dapat mempengaruhi kualitas nutrisi jus limbah 

pasar sebagai alternatif bahan pakan ternak. 
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