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The Influence of Tofu Wastewater for The Growth of Tilapia GIFT 
{Oreochromis niloticus Trewavas)

By:

Ahmad Firdaus Zakaria 
08081004039

ABSTRACT

The research of the influence of tofu wastewater for growth of Tilapia GIFT 
{Oreochromis niloticus Trewavas) has been researched on February until April 2012 at 
Basic Laboratory Water, Program of Study Aquaculture, Faculty of Agriculture and Animal 
Physiology Laboratory, Biology Departement Sriwijaya University. This research is to 
know the effect of tofu wastewater on growth of Tilapia GIFT 
{Oreochromis niloticus Trewavas). Experimental design that used is Complete Random 
Arrangement (CRA) with concentration varieties of tofu waterwaster 0%, 0,05%, 0,10%, 
0,15%,
Analysis of Variance (ANOVA) to know the effect of treatment and continued by 
Least Square Dijference (LSD) . After 8 weeks since the treatments were given, growth rate 
were observed. The result of research show tofu wastewater known not give effect to the 
growth of tilapia GIFT {Oreochromis niloticus Trewavas).

0,20% with five replications of each treatment. Data analysis used

Keywords : Tilapia, tofu wastewater, growth
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Pengaruh Pemberian Limbah Cair Tahu Terhadap Pertumbuhan Ikan Nila GIFT
(Oreochromis niloticus Trewavas)

Oleh:

Ahmad Firdaus Zakaria 
08081004039

ABSTRAK

Pemberian limbah cair tahu terhadap pertumbuhan ikan nila GIFT 
{Oreochromis niloticus Trewavas) telah diteliti pada bulan Februari hingga April 2012 
bertempat di Laboratorium Dasar Perairan, Program Studi Budidaya Perairan, Fakultas 
Pertanian dan Laboratorium Fisiologi Hewan, Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan 
Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 
pengaruh
{Oreochromis niloticus Trewavas). Rancangan yang digunakan adalah Rancangan Acak 
Lengkap (RAL) dengan konsentrasi perlakuan 0%, 0,05%, 0,10%, 0,15%, 0,20% dengan 
masing-masing 5 ulangan. Selama 8 minggu penelitian, diamati pertumbuhan ikan Nila 
GIFT {Oreochromis niloticus Trewavas). Analisis data menggunakan Analysis of Variance 
(ANOVA) untuk melihat pengaruh perlakuan, dan apabila terdapat perbedaan dilanjutkan 
dengan Uji BNT (Beda Nyata Terkecil). Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian 
limbah cair tahu dengan konsentrasi yang berbeda, tidak berpengaruh nyata terhadap 
pertumbuhan ikan nila GIFT {Oreochromis niloticus Trewavas).

Kata kunci : Ikan nila, limbah cair tahu, pertumbuhan

limbah tahu terhadap pertumbuhan ikan nila GIFTcair
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Masalah pencemaran merupakan suatu masalah yang banyak dibahas oleh 

kalangan masyarakat di seluruh dunia. Masalah pencemaran merupakan suatu masalah 

yang sangat perlu mendapat penanganan secara serius oleh semua pihak untuk dapat 

menanggulangi akibat buruk yang terjadi karena pencemaran, bahkan sedapat mungkin 

untuk dapat mencegah terjadi pencemaran lingkungan.

Meningkatnya jumlah penduduk menyebabkan semakin banyaknya kegiatan- 

kegiatan yang dapat menimbulkan pencemaran lingkungan, seperti kegiatan yang 

bergerak dalam industri. Seiring dengan peningkatan industri, maka akan terjadi 

peningkatan jumlah limbah. Limbah yang dihasilkan dapat memberikan dampak 

negatif terhadap sumber daya alam dan lingkungan sehingga dapat menurunkan 

kualitas lingkungan antara lain pencemaran tanah, air, dan udara jika limbah tersebut 

tidak diolah terlebih dahulu (Yunasfi 2002: 1).

Salah satu kegiatan industri yang dapat menghasilkan limbah adalah industri 

tahu yang bergerak dalam bidang pangan, limbah yang dihasilkan adalah limbah padat 

dan limbah cair yang pada umumnya belum mengalami proses pengolahan limbah 

secara baik karena teknologi produksi yang dipakai masih menggunakan teknologi 

yang sederhana. Keadaan ini disebabkan karena masih banyak produsen tahu 

yang belum mengerti betapa pentingnya pengelolaan lingkungan, disamping tingkat

1 j ;
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ekonomi yang masih rendah sehingga pengolahan limbah adalah sesuatu yang berat 

bagi para produsen tahu (Pohan 2008: 12).

Industri tahu dalam proses pengolahannya menghasilkan limbah baik limbah 

padat maupun cair. Limbah cair dihasilkan dari proses pencucian, perebusan, 

pengepresan dan pencetakan tahu, oleh karena itu jumlah limbah cair yang dihasilkan 

sangat tinggi. Limbah cair tahu dengan karakteristik mengandung bahan organik tinggi 

yang cukup tinggi, jika langsung dibuang ke badan air, jelas sekali akan menurunkan 

daya dukung lingkungan. Sehingga industri tahu memerlukan suatu pengolahan limbah 

yang bertujuan untuk mengurangi resiko beban pencemaran lingkungan. 

(Kaswinarni 2007: 9).

Dalam proses pembuatan tahu, bahan baku atau input berupa kedelai dengan bantuan 

air, akan menghasilkan tahu, sedang hasil sampingnya berupa ampas tahu dan limbah cair 

berupa whey. Ampas tahu dapat dikonversikan sebagai bahan makanan ternak dan ikan 

serta oncom, sedangkan whey sebagian besar belum dapat dimanfaatkan (kadang-kadang 

digunakan sebagai biang penggumpal tahu), sedangkan di alam akan berupa limbah 

(sampah organik) yang kemudian akan diuraikan oleh bakteri (Sani 2006: 18).

Limbah cair tahu masih mengandung bahan-bahan organik yang masih bisa 

digunakan untuk kegiatan lainnya apabila di manfaatkan secara tepat. Departemen 

Perindustrian Republik Indonesia (1999), menjelaskan bahwa kandungan yang terdapat 

pada limbah cair tahu selain mengandung bahan-bahan organik seperti 99.8% air,

38,317% Mg, 29,463% Na, 1,631% Fe, 0,577% karbohidrat, 0,260% glukosa, dan 

bahan lainnya.
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Salah satu komponen makhluk hidup dari perairan yang terkena pemgaruh dari 

pembuangan limbah cair tahu secara langsung adalah ikan, yang merupakan salah satu 

biota perairan yang berfungsi sebagai sumber protein hewani. Secara umum, 

pertumbuhan dari ikan sangat dipengaruhi oleh kondisi lingkungan tempat hidup. 

Pertumbuhan ikan adalah dicirikan juga dengan pertambahan jaringan akibat dari 

pembelahan secara mitosis, yang selanjutnya berpengaruh terhadap massa ikan.

Penambahan dari perubahan ukuran maupun volume dalam perubahan waktu, 

sangat dipengaruhi oleh pakan yang diberikan, karena di dalam pakan harus terdapat 

nutrisi-nutrisi yang dibutuhkan oleh ikan agar dapat tumbuh. Kandungan protein yang 

terdapat pada pakan yang diberikan akan mempengaruhi dari pertumbuhan ikan. Hasil 

penelitian Haryono dkk (2001: 2) tentang pemberian perbedaan kandungan protein 

terhadap pertumbuhan ikan nila, pemberian pakan dari tepung teri menghasilkan 

pertumbuhan paling cepat yaitu 0,903g/hari dengan kandungan protein 29,54%, diikuti 

tepung dari pabrik sebesar 0,792g/hari dengan kandungan protein 27,16%, dan yang 

paling lambat adalah pakan komersil yaitu hanya 0,375g/hari dengan kandungan 

protein 26%.

Limbah cair tahu yang berasal dari proses pencucian dan perendaman yang 

dibuang ke lingkungan masih mengandung protein 0,221%, karbohidrat 0,557%, dan 

lemak 0,247%. Selama ini limbah cair tahu hanya dibuang begitu saja ke lingkungan 

tanpa melewati proses pengolahan limbah dengan benar. Dengan memanfaatkan 

limbah cair tahu yang masih bermanfaat untuk pertumbuhan ikan, maka 

pencemaran perairan dapat dikurangi secara optimal. Oleh karena itu, perlu dilakukan

proses
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penelitian untuk mengetahui pengaruh limbah cair tahu terhadap pertumbuhan ikan 

dengan menggunakan ikan nila GIFT (Oreochromis niloticus Trewavas) yang 

merupakan biota perairan dengan toleransi hidup yang tinggi dan dapat bertahan hidup 

terhadap perubahan kondisi lingkungan perairan yang diakibatkan limbah cair tahu.

1.2. Perumusan Masalah

Dengan meningkatnya kegiatan industri tahu, maka akan semakin banyak limbah

tahu yang akan dibuang terus-menerus ke perairan, sehingga dapat mengakibatkan

penurunan kualitas perairan. Untuk mengetahui pengaruh dari limbah cair tahu

terhadap ikan nila GIFT (Oreochromis niloticus Trewavas) yang merupakan salah satu 

biota penghuni perairan air tawar dan banyak dimanfaatkan masyarakat sebagai sumber 

protein hewani, maka dilakukan penelitian untuk mengetahui bagaimanakah 

pertumbuhan ikan nila GIFT (Oreochromis niloticus Trewavas) dengan menggunakan 

air limbah cair tahu sebagai media pertumbuhan.

1.3. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh limbah cair tahu terhadap 

pertumbuhan ikan nila GIFT (Oreochromis niloticus Trewavas).

1.4. Hipotesis

Pemberian limbah cair tahu pada konsentrasi 0,2% atau lebih dapat

mempengaruhi pertumbuhan ikan nila GIFT (Oreochromis niloticus Trewavas).

r
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1.5. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi tentang 

pemanfaatan limbah cair tahu sebagai media pertumbuhan ikan nila GIFT

(Oreochromis niloticus Trewavas).
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