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THE EXTRACTION OF F ATS AND F ATT Y ACIDS IN CPO SLUDGE 
WASTE USING SOXLETH METHODS

By
Vaine Kardila 
08081003012

ABSTRACT

The Extraction of CPO sludge waste has been carried out with using 
soxleth methods. The Research purposes is to determining the variations effect of 
soxleth cycle, weight of sample and type of solvent. The optimize conditions of 
extraction process being determined by calculating of fat yield and recovery at 
each varians. The results showed that the optimum conditions of extraction 
process is obtained in 100 times cycles, 10 g weight of sample and type of solvent 
whieh seleetive is a distillate premium. In these conditions the optimum fat yield 
is obtained at 64.97%. Methods for extraction fat and fatty acids in CPO sludge 
waste using soxhlet methods is accurat enough with the recovery value of 83.82% 
- 93.07%. Fat ffom extracted CPO -sludge waste is contains 14 kinds of fatty acids 
with the highest levels of the fatty acid is palmitic acid as saturated fatty acids 
amounting to 59.393% - 66.908% and oleic acid as the unsaturated fatty acid of 
15.265% - 22.809%. Free fatty acid levels in the fat extracted more than 70%, so 
the fat can not be consumed directly.

Keywords : sludge CPO, extraction, recovery, fatty acids.
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EKSTRAKSI LEMAK DAN ASAM LEMAK DALAM LIMBAH SLUDGE 
CPO MENGGUNAKAN METODE SOKLETASI

Oleh
Vaine Kardila 
08081003012

ABSTRAK

Ekstraksi limbah sludge CPO menggunakan metoda sokletasi telah 
dilakukan. Tujuan penelitian antara lain untuk menentukan pengaruh variasi siklus 
sokletasi, berat sampel dan jenis pelarut. Kondisi optimum proses ekstraksi 
ditentukan dengan cara menghitung rendemen dan recovery pada setiap variasi. 
Hasil penelitian menunjukan bahwa kondisi optimum proses ektraksi diperoleh 
pada 100 kali siklus, berat sampel 10 g dan pelarut yang selektif adalah destilat 
premium. Pada kondisi tersebut diperoleh rendemen optimum sebesar 64,97%. 
Metode ekstraksi lemak dan asam lemak dalam limbah sludge CPO menggunakan 
metode sokletasi cukup akurat dengan nilai recovery 83,82% — 93,07%. Lemak 
hasil ekstraksi limbah sludge CPO mengandung 14 jenis asam lemak dengan 
kadar asam lemak tertinggi yaitu asam palmitat sebagai asam lemak jenuh sebesar 
59,393% - 66,908% dan asam oleat sebagai asam lemak tak jenuh sebesar 
15,265% - 22,809%. Kadar asam lemak bebas dalam lemak hasil ekstraksi lebih 
dari 70%, sehingga lemak tidak dapat dikonsumsi secara langsung.

Kata kunci: sludge CPO, ekstraksi, recovery, asam lemak.
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BABI

PENDAHULUAN

Wf- ■

1.1. Latar Belakang

PT Sriwijaya Palm Oil Indonesia merupakan salah satu perusahaan yang 

memproduksi minyak kelapa sawit. Limbah yang dihasilkan dari pengolahan 

kelapa sawit pertama kali masuk ke dalam kolam penampungan colling pond, 

kemudian limbah dimasukkan ke dalam tangki pres, untuk diambil kembali sisa- 

sisa minyak yang masih terkandung dalam limbah kemudian dijual ke pabrik 

sabun. Sludge, kotoran dan air dialirkan ke dalam kolam penampungan anaerob 

pond 1, anaerob pond 2 dan anaerob pond 3 secara bertahap. Selanjutnya, limbah 

dibuang kelingkungan dan dimanfaatkan untuk dijadikan pupuk.

Proses pengolahan limbah dalam kolam penampungan anaerob pond 1, 

anaerob pond 2 dan anaerob pond 3 dilakukan dengan cara memanfaatkan 

mikroba untuk merombak BOD dan biodegradasi bahan organik menjadi senyawa 

asam dan gas sehingga kandungan lemak atau minyak yang masih terkandung di 

dalam limbah lama kelamaan akan berkurang. Sludge CPO yang akan dibuang 

kelingkungan masih mengandung lemak atau minyak kasar sebanyak 10,14% 

(Ditjen PHPP, 2010). Dengan demikian sludge CPO pada kolam penampungan 

anaerob pond 1 memiliki kandungan lemak yang lebih tinggi dari 10,14%.

Sludge CPO berupa padatan sehingga lemak yang terkandung dalam 

sludge CPO dapat dipisahkan menggunakan ekstraksi padat-cair. Salah satu 

metode ekstraksi padat-cair yang dapat digunakan adalah metode sokletasi.

1
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Metode sokletasi memiliki keunggulan dibandingkan metode lain, yaitu sampel 

diekstraksi dengan sempurna karena dilakukan berulang kali. Selain itu 

pelarut dapat digunakan kembali setelah hasil ekstraksi dipisahkan. Untuk 

mendapatkan hasil ektraksi yang maksimal, metode sokietasi dipengaruhi oleh 

jumlah zat terlarut, sifat pelarut, temperatur dan waktu sokletasi (Winefordner,

yang

2003).

Lemak yang dihasilkan dari proses ekstraksi, masih mengandung asam 

lemak bebas yang tinggi. Asam lemak bebas merupakan salah satu penyebab 

menurunnya mutu minyak kelapa sawit. Jika kadar asam lemak bebasnya tinggi, 

menyebabkan bau tengik, disamping itu dapat merusak peralatan karena dapat

menimbulkan korosi. Kadar asam lemak bebas yang tinggi, kurang baik untuk

kesehatan karena bersifat toksik dan karsinogenik (Budiarso, 2004). Kandungan

asam lemak bebas yang diperbolehkan dalam minyak kelapa sawit yaitu 0,5%

(SNI 01-2901-2006).

Berdasarkan uraian di atas maka perlu dilakukan kajian mengenai 

ekstraksi lemak dan asam lemak dalam limbah sludge CP O menggunakan metode 

sokletasi. Kajian difokuskan pada pengaruh jenis pelarut, siklus sokletasi dan 

berat sampel terhadap rendemen.

1.2. Rumusan Masalah

Sludge CP O pada kolam penampungan anaerob pond 1 masih 

mengandung kadar lemak yang tinggi, sehingga masih berpotensi untuk diekstrak 

kembali. Ekstraksi lemak dalam limbah sludge CPO dapat dilakukan dengan
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metode sokletasi. Berdasarkan hal tersebut, maka permasalahan yang akan diteliti 

adalah seberapa besar pengaruh jenis pelarut, siklus sokletasi dan berat sampel 

terhadap rendemen.

1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu ;

1. Menentukan pengaruh variasi siklus sokletasi, berat sampel dan jenis 

pelarut terhadap rendemen.

2. Menentukan recovery metode ekstraksi.

3. Menentukan komposisi dan kadar asam lemak dengan GLC (Gas Liguid

Chromatography).

4. Menentukan kadar asam lemak bebas dalam lemak hasil ekstraksi.

1.4. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan:

1. Memberi informasi tentang kondisi optimum ekstraksi lemak dan asam 

lemak dalam sludge CPO dengan metode sokletasi.

2. Menambah khasanah ilmu pengetahuan tentang teknik pemisahan 

khususnya metode ekstraksi sokletasi yang diterapkan pada limbah sludge

CPO.

3. Hasil ekstraksi dapat dimanfaatkan untuk penelitian lebih lanjut seperti 

pembuatan sabun dan hidrocracking untuk pembuatan bahan bakar.
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