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STIMULASI PERKEMBANGAN SENI MUSIK DALAM KEGIATAN
BERNYANYI ANAK USIA (5-6) TAHUN DI TK NEGERI PEMBINA
KOTA PRABUMULIH

Oleh :
Grace Ananda Lestari
NIM : 06141181722033
Pembimbing : Dr. Sri Sumarni, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk mendeskripsikan tentang stimulasi dari
perkembangan seni musik dalam kegiatan bernyanyi di TK Negeri Pembina Kota
Prabumulih. Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil analisis
data menggunakan model analisis data Miles dan Huberman, yaitu pengumpulan
data, reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. Penelitian ini dengan dua
subjek penelitian yaitu 2 guru kelas Kelompok B di TK Negeri Pembina Kota
Prabumulih. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stimulasi perkembangan seni
musik dalam kegiatan bernyanyi yang diberikan oleh guru untuk anak usia 5-6
tahun adalah dengan cara guru memberikan contoh kepada anak, memberikan
kesempatan kepada anak, melaksanakan kegiatan dengan gerak dan lagu, dan
mendengarkan lagu kepada anak.

Kata kunci : stimulasi, bernyanyi, kelompok B
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STIMULATION OF THE DEVELOPMENT OF THE ART OF MUSIC IN
SINGING ACTIVITY FOR CHILDREN AGE (5-6) YEARS AT PEMBINA
PRABUMULIH STATE KINDERGARTEN

By:
Grace Ananda Lestari
Student ID Number : 06141181722033
Advisor : Dr. Sri Sumarni, M.Pd
Teacher Education For Early Childhood Education

ABSTRACT

This research is aimed at describe the stimulation of development of the art music
in singing activity at the Pembina Prabumulih State Kindergarten. This type of
research uses a qualitative descriptive. Data collection techniques through
interviews, observation, and documentation. The results of data analysis used the
Miles and Huberman data analysis model, namely data collection, data reduction,
data presentation and conclusions. This research used two research subjects,
which are 2 teachers from class B at the Pembina Prabumulih State
Kindergarten. The results shows that the stimulation of the development of the art
of music in singing activities provided by the teacher for children aged 5-6 years
was by the teacher giving examples to children, providing opportunities for the
children, carrying out activities with movements and songs, and listening to the
songs to children.

Keywords: Stimulation, Singing, Group B
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG

Pendidikan Anak Usia Dini merupakan upaya pembinaan yang dilakukan
untuk anak yang berusia 0 sampai 6 tahun dalam mengoptimalkan pertumbuhan
dan perkembangan anak, agar anak memiliki kesiapaan dalam memasuki
pendidikan selanjutnya (Permendikbud, 2014). Tidak semua anak mengalami
perkembangan dengan baik, ada perkembangan pada anak yang cepat adapun
yang lambat. Maka dari itu diperlukan pembinaan dan pendekatan pembelajaran
yang sesuai dengan tahapan perkembangan dan potensi setiap anak apalagi di
masa golden age yaitu masa keemasan pada anak untuk menerima berbagai upaya
pengembangan yang diberikan. Menurut (Djuwita, 2018), stimulasi berfungsi
untuk tumbuh kembang anak dan membantu kemampuan dasar anak supaya
berkembang secara optimal. Sedangkan menurut (Maya .S, 2020:92-93),
stimulasi adalah rangsangan dan latihan-latihan yang diberikan dari lingkungan
sekitar anak. Memberikan stimulasi secara berkelanjutan pada aspek
perkembangan anak merupakan kebutuhan yang harus terpenuhi.

Untuk menstimulasi aspek perkembangan anak diperlukan berbagai strategi
sehingga perkembangan anak menjadi optimal. Sebelum memberikan stimulasi
yang tepat kepada anak, pentingnya untuk mengetahui terkait perkembangan yang
dialami oleh anak usia dini. Adapun untuk aspek perkembangan anak usia dini
adalah, perkembangan moral dan agama, perkembangan kognitif, perkembangan
fisik motorik, perkembangan bahasa, perkembangan sosial emosional serta
perkembangan seni. Hal yang menjadi acuan orang dewasa untuk menyiapkan
berbagai stimulasi dalam pengetahuan tentang perkembangan anak usia dini pada
semua aspek perkembangan sesuai dengan kebutuhan usianya.

Menurut ((Permendikbud, 2014), untuk perkembangan pada aspek seni
meliputi kemampuan mengeksplorasi dan mengekspresikan diri, berimajinasi
dengan gerakan, musik, drama, dan beragam bidang seni lainnya (seni lukis, seni
rupa, kerajinan) serta mampu mengapresiasi karya seni, gerak dan tari serta

drama. Menurut Banoe yang dikutip oleh (Almanda, 2020), menyatakan bahwa
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seni musik adalah salah satu cabang dari seni untuk memahami suara, nada dan
irama. Seni musik salah satu bagian dari seni yang tak terpisahkan bagi kehidupan
anak usia dini. Berbagai kegiatan dari seni musik juga dapat menumbuhkan
kepekaan terhadap seni, sikap percaya diri, tampil berkarya serta
mengkomunikasikan ide-ide dan keyakinannya.

Menurut (Krisdayanti, 2020), tahapan awal untuk mengenalkan anak pada
seni musik adalah dengan cara memberikan stimulus pada aspek perkembangan
motorik. Karena dapat memudahkan baik orang tua maupun guru dalam
mengenalkan bermacam-macam alat musik di sekitar dan anak bisa mencoba
untuk memainkannya. Adapun menurut Sujiono yang dikutip oleh (Widjanarko,
2017), mengenalkan seni musik biasanya dilakukan dengan cara mendengarkan
musik dan memainkan alat musik. Memperkenalkan lagu kepada anak merupakan
salah satu kegiatan yang menyenangkan selain melatih pendengaran anak,
menyimak setiap lirik lagu dan menirukan lagu yang juga dapat menambah
kosakata pada anak. Musik merupakan bagian yang sangat penting bagi anak dan
menimbulkan perasaan yang senang. Kegiatan musik yang biasa dilakukan adalah
bernyanyi, memainkan alat musik, mengikuti ritme baik dengan tepukan tangan
ataupun diikuti dengan gerakan lainnya.

Selain itu, musik juga dapat membantu anak untuk mencapai
perkembangannya. Ketika anak melakukan kegiatan bermain musik dan bernyanyi
secara bersamaan. Kemampuan auditif anak dapat dikembangkan pada saat anak
bernyanyi atau bermain alat musik secara bersamaan, sedangkan saat anak
menggerakkan tubuhnya mengikuti irama musik dan bermain alat musik
(memukul-mukul gendang kecil atau menggerak-gerakkan suatu benda). Menurut
Gardner dikutip oleh (Dewi, 2017:18-25), adanya hubungan antara kegiatan
bernyanyi dengan meningkatkan kecerdasan musikal anak. Menambahkan adanya
hubungan antar bernyanyi dengan perkembangan otak anak dimana daya tangkap
anak saat menerima pembelajaran lebih efektif.

Kegiataan seni seperti menyanyi, menggambar, mewarnai, menari dan
aktivitas seni rupa lainnya. Memiliki maksud dan tujuan untuk menyampaikan

pesan kepada yang melihat dan mendengarnya. Baik pendidik dan orang tua
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diharapkan mampu untuk bekerja sama dengan baik supaya kegiatan belajar
mengajar tetap berlangsung walaupun dalam pembelajaran terdapat hambatan.
Terlebih lagi terhadap kondisi pandemi saat ini supaya pembelajaran daring dan
luring yang dilaksanakan dapat mencapai hasil yang maksimal. Pada masa
pandemi covid-19, pelaksanaan pembelajaran dilaksanakan secara daring dan
luring. Sesuai dengan anjuran pemerintah untuk menghindari melakukan aktivitas
di luar rumah supaya angka peningkatan kasus covid tidak meningkat. Pada masa
pandemi seperti saat ini, guru dianjurkan untuk lebih kreatif dan inovatif dalam
melaksanakan pembelajaran supaya tetap menarik perhatian anak.

Sesuai dengan kenyataan di TK Negeri Pembina Kota Prabumulih untuk
pelaksanaan pembelajaran secara luring dengan menerapkan protokol kesehatan
yang sesuai dengan aturan yang berlaku yaitu pemakaian masker meski berada di
dalam ruang kelas, mencuci tangan dengan benar dan bersih, pembatasan terhadap
jumlah anak yang datang ke sekolah, serta tetap menjaga jaga jarak. Berdasarkan
hasil observasi di TK Negeri Pembina Kota Prabumulih, pada tanggal 10 Mei
2021 untuk Tahun Ajaran 2020/2021, melalui observasi awal didapatkan hasil
bahwa stimulasi seni musik yang dilakukan oleh guru kepada anak sudah
terlaksana dengan cara bernyanyi serta bertepuk tangan sesuai irama. Sedangkan
untuk bermain alat musik belum maksimal dikarenakan terbatasnya jumlah alat
musik di sekolah tersebut dalam melakukan kegiatan yang berkaitan dengan
stimulasi perkembangan seni musik. Pada setiap kegiatan pembelajaran anak-anak
hanya diberikan stimulasi oleh guru dengan kegiatan bernyanyi sambil bertepuk
tangan serta menari. Oleh karena itu untuk kemampuan anak pada seni musik
dapat berkembang secara optimal, dibutuhkan kegiatan-kegiatan stimulasi pada
perkembangan seni musik yang bervariasi. Berdasarkan Tingkat Pencapaian
Perkembangan Anak dalam (Permendikbud, 2014), untuk anak usia (5-6) tahun
mampu untuk bersenandung atau bernyanyi sambil mengerjakan sesuatu serta
menyanyikan lagu dengan sikap yang benar.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Ndeot et al., 2020),
dengan hasil penelitian sebagai berikut yaitu orang tua dapat memberikan

stimulasi perkembangan seni ke anak dengan cara mengajak anak bertepuk tangan
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sambil bernyanyi, mengajak anak bernyanyi diiringi musik, mengajak anak
menggambar, mengajak anak mewarnai, dan mengajak anak untuk mengikuti
gerakan dan lagu. Selanjutnya adalah penelitian yang dilakukan oleh (Rahardjo et
al., 2019), dengan hasil penelitian yang menunjukan bahwa aktivitas seni harus
menghasilkan ekspresi atau perasaan yang senang. Untuk ekspresi pada seni
musik melalui nada, irama, melodi serta harmoni. Sedangkan hasil penelitian yang
dilakukan oleh (Novianti, 2019), dapat disimpulkan yaitu terdapat pengaruh
metode bernyanyi terhadap keterampilan berbicara anak, penerapan metode
bernyanyi dalam pembelajaran mempermudah untuk memahami dan menambah
kosakata bagi anak melalui lagu yang mereka nyanyikan.

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis akan mengkaji dengan kegiatan
bernyanyi untuk menstimulasi seni musik pada anak usia 5-6 tahun. Penelitian
yang dilakukan oleh penulis berjudul “Stimulasi Perkembangan Seni Musik
Dalam Kegiatan Bernyanyi Anak Usia (5-6) Tahun di TK Negeri Pembina
Kota Prabumulih”. Dengan tujuan untuk mendapatkan informasi dan
mengetahui lebih dalam mengenai stimulasi seni musik dalam kegiatan bernyanyi

anak usia 5-6 tahun yang diberikan oleh guru di lapangan.

1.2 RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah pada penelitian ini
adalah “Bagaimana cara guru menstimulasi perkembangan seni musik dalam
kegiatan bernyanyi pada anak usia 5-6 tahun dalam di TK Negeri Pembina Kota

Prabumulih?”.

1.3 TUJUAN PENELITIAN

Berdasarkan rumusan masalah maka tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui cara guru dalam memberikan stimulasi perkembangan seni musik
melalui kegiatan bernyanyi pada anak usia 5 - 6 tahun di TK Negeri Pembina

Prabumulih.

21



Universitas Sriwijaya

14 MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

1.

Manfaat Teoritis

a. Untuk bahan informasi studi ilmiah dan acuan bagi peneliti lain yang ingin
melakukan penelitian tersebut lebih dalam lagi.

b. Hasil penelitian bermanfaat sebagai kontribusi dalam bidang pendidikan.

Manfaat Praktis

a. Bagi peneliti lain, digunakan sebagai bahan acuan atau pedoman untuk
melakukan penelitian selanjutnya terkait Stimulasi Perkembangan Seni
Musik Anak Usia 5 - 6 Tahun.

b. Bagi pendidik, untuk meningkatkan cara menstimulasi perkembangan seni
musik di kelas.

c. Bagi sekolah, hasil penelitian ini adalah memberikan gambaran tentang
menstimulasi perkembangan seni musik anak melalui kegiatan bernyanyi

usia 5-6 tahun yang dilaksanakan di TK Negeri Pembina Prabumulih.
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