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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya sekolah dalam
meningkatkan karakter religius melalui kegiatan ekstrakurikuler Rohis di UPT
SMA Negeri 2 Prabumulih. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode studi kasus. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah teknik purposive sampling dengan informan yang berjumlah 4 orang.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik dokumentasi,
wawancara dan observasi. Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa dalam upaya
sekolah dalam meningkatkan karakter religius dilakukan melalui kegiatan
ekstrakurikuler yang ada di sekolah yakni ekstrakurikuler Rohis dengan
serangkaian metode-metode digunakan dalam kegiatan yang dimulai dari metode
keteladanan, metode pembiasaan, metode nasihat, metode perhatian serta metode
hukuman. Hasil penelitian beserta pembahasan diketahui bahwa dalam upaya
yang sudah sekolah lakukan dalam peningkatan karakter religius peserta didik
melalui kegiatan ekstrakurikuler religius,sehingga peserta didik memiliki sifat
yang baik yang tercermin pada rasullah saw seperti shiddigq, amanah ditunjukkan
dengan, tabligh, dan fathannah.
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ABSTRACT

This study aims to determine the school's efforts to improve religious
character through extracurricular activities Rohis at UPT SMA Negeri 2
Prabumulih. This research uses a qualitative approach with a case study method.
The sampling technique in this study was a purposive sampling technique with
four informants. This study's data collection techniques used documentation,
interviews, and observation techniques. From the results of this study, it was
found that the school's efforts to improve religious character were carried out
through extracurricular activities in schools, namely Rohis extracurricular with a
series of methods used in activities starting from the exemplary method, the
habituation method, the advice method, the attention method, and the punishment
method. The results of the research and discussion show that in the efforts that
have been made by the school in improving the religious character of students
through religious extracurricular activities, so that students have good qualities
which are reflected in the Messenger of Allah, such as Siddig, Amanah indicated
by, tabligh, and fathannah.

Keywords: School Efforts, Religious Character, Spiritual Extracurricular
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan ialah suatu pola kehidupan yang tidak dapat ditinggalkan ataupun
diremehkan, oleh karena itu setiap manusia di dalam hidupnya sangat membutuhkan
pendidikan sebagai sesuatu hal terpenting agar dapat bertahan hidup. Dalam hal ini
pelaksanaan pendidikan tentunya bukan hanya menghantarkan manusia pada
bertambahnya ilmu pengetahuan semata, tetapi dengan luasnya pendidikan mampu
untuk dapat mengiringi manusia kepada tingkat kedewasaan baik secara jasmani
ataupun rohani. Tujuan dari pendidikan tidak hanya sebatas untuk mengasah
intelektual yang dimiliki, tapi menjadikan manusia berakhlak mulia. Sebagaimana
yang termuat di Undang-undang Republik Indonesia No. 20 tahun 2003 mengenai
Sistem Pendidikan Nasional pada Bab Il Pasal 3, berbunyi:

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembngkan kemampuan dan membentuk
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan
kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik
agar menjadi manusia yang beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi
warga Negara yang demokratis serta tanggung jawab”.

Berdasarkan Undang-undang tersebut sudah sangat jelas bahwa di dalam
suatu pendidikan tentunya tidak hanya selalu tentang ilmu pengetahuan yang
terpenting atau yang harus ditonjolkan akan tetapi karakter atau sikap juga harus
beriringan agar dapat membentuk manusia memiliki akhlak yang baik, karena pada
suatu pendidikan yang perlu ditekankan terhadap peserta didik ialah sikap atau
karakter.

Karakter merupakan watak atau ciri khas yang dimiliki oleh setiap individu
yang dapat digunakan sebagai pembeda antara individu satu dengan yang lainnya.
Menurut Mustoip,dkk (2018:39), karakter ialah cerminan jati diri seseorang dari
setiap kebiasaan yang sering dilakukannya. Sedangkan Menurut Neufeld dan David

dalam Suwardani (2020:22) mendefinisikan karakter sebagai distinctive trait,
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distinctive quality, moral strength, the pattern of behavior found in an individual or
group. Menurutnya karakter merupakan ciri khas, kualitas, kekuatan moral, serta pola
perilaku yang ada pada individu ataupun kelompok.

Akhir-akhir ini diketahui bahwa kondisi bangsa sedang mengalami
permasalahan krisis moral dan juga karakter, sebagaimana yang dikatakan oleh
Herlina dalam Budiarto (2020), mengatakan “pada saat ini Indonesia dalam kondisi
darurat moral yang baik, maka pemerintah harus segera melakukan tindakan yang
serius yakni harus dilakukannya pelaksanaan pendidikan karakter sehingga dapat
mewujudkan sistem pendidikan nasional Indonesia”. Selain itu juga Fadila (2018),
mengatakan bahwa “saat ini bangsa Indonesia tengah dilanda persoalan yang sangat
serius yakni krisis moral, yang diantara kita tidak menyadari hal tersebut sebagai
sesuatu yang berpengaruh dalam perkembangan Indonesia kedepannya”. Selain itu
juga Wynda (2020), mengatakan “dunia pendidikan saat ini sedang menuai tentang
krisis moral, adanya salah satu kasus bullying yang terjadi pada bulan februari di
SMP Purworejo, Jawa Tengah, yang menyebabkan korban bullying menjadi trauma”.
Oleh sebab itu untuk dapat menahan dan mengatasi permasalahan itu, maka generasi
muda harus dididik agar menjadi generasi yang cemerlang, reliable, dan berperilaku
yang berbanding dengan nilai-nilai ideologi bangsa. Berdasarkan keadaan tersebut
maka, pemerintah menjadikan pembangunan karakter suatu bangsa menjadi bagian
dari salah satu program yang utama dari pembangunan nasional.

Pembangunan karakter suatu bangsa dapat dijalankan melewati pendidikan
karakter, yang dimana implementasi dari pendidikan karakter yang satu diantaranya
dapat dilaksanakan melalui jenjang pendidikan, yaitu pendidikan formal. Sekolah
dipercaya sebagai wadah terbaik untuk dapat menumbuhkembangkan karakter peserta
didik. Menurut Lickona dalam Wuryandani (2014), mengatakan sekolah merupakan
lembaga pendidikan yang bertugas mengembangkan nilai karakter. Selain itu juga
menurut Zanti dalam Yani,dkk (2020), mengemukakan sekolah tentunya menjadi
lingkungan yang kedua wadah anak-anak untuk berlatih serta menumbuhkan

kepribadiannya. Selain itu Hamid (2017:3) juga mengatakan selain keluarga dan

16



Universitas Sriwijaya

masyarakat, ternyata strategi lainnya yang menjadi tempat pembentukan karakter
ialah lingkungan sekolah. Berdasarkan pendapat tersebut, dapat disimpulkan bahwa
sekolah menjadi tempat untuk berlatih membentuk dan mengembangkan karakter
peserta didik.

Dalam pendidikan formal yaitu sekolah ada nilai-nilai karakter yang bisa
dikembangkan sebagaimana menurut kemendiknas dalam Arham (2019) yakni : (1)
Religius, (2) Jujur, (3) Toleransi, (4) Disiplin, (5) Kerja Keras, (6) Kreatif, (7)
Mandiri, (8) Demokratis, (9) Rasa ingin tahu, (10) Semangat kebangsaan, (11) Cinta
tanah air, (12) Menghargai prestasi, (13) Bersahabat komunikatif, (14) Cinta damai,
(15) Gemar membaca, (16) Peduli lingkungan, (17) Peduli sosial, (18) Tanggung
jawab. Nilai-nilai karakter tersebut diharapkan bisa dikembangkan secara optimal
sehingga bisa tertanam dan juga menyatu di dalam pikiran ataupun perilaku siswa.

Dalam hal ini salah satu nilai yang esensial untuk meningkatkan karakter
yaitu religius. Menurut Yaumi (2014:83) religius adalah tindakan yang patuh dalam
melaksanakan ajaran agama yang dianutnya, toleransi terhadap pelaksanaan agama
lain, serta hidup rukun terhadap pemeluk agama lain. Karakter religius menjadi salah
satu pondasi yang kokoh dalam meningkatkan karakter peserta didik karena karakter
religius menjadi sandaran untuk segala aspek kehidupannya kepada agama, agama
dijadikan suatu panutan untuk setiap ucapan, serta perbuatan. Dalam rangka untuk
meningkatkan nilai karakter religius di sekolah tidak hanya dilakukan melalui
kegiatan pembelajaran di dalam kelas, akan tetapi harus ada pendukung kegiatan di
luar kelas sehingga dapat lebih efektif dan efisien misalnya melalui kegiatan
ekstrakurikuler yang sudah diisyaratkan oleh kementerian pendidikan sebagai
kegiatan pengembangan diri dan juga sebagai pembentukan budaya sekolah serta
untuk menjadikan kebiasaan peserta didik berperilaku yang sesuai dengan nilai-nilai
karakter.

Kegiatan ekstrakurikuler di sekolah sangat efektif sebagai salah satu upaya
untuk dapat menumbuhkembangkan karakter peserta didik. Dalam hal ini

ekstrakurikuler yang mendukung untuk meningkatkan karakter religius peserta didik
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lalah ekstrakurikuler Rohis meskipun sebenarnya di dalam kegiatan ekstrakurikuler
Ronhis ini tidak hanya untuk meningkatkan karakter religius semata tetapi juga dapat
untuk membimbing peserta didik untuk mengembangkan atau bahkan meningkatkan
karakter jujur, disipilin, toleransi, cinta damai, dan yang lainnya, akan tetapi
mengingat bahwa karakter religius merupakan bagian yang terpenting di dalam diri
seseorang, maka dalam hal ini peserta didik di sekolah harus dibimbing untuk
memiliki karakter relgius, karena secara tidak langsung apabila peserta didik
memiliki karakter religius maka ia akan membekali moral yang baik yang melingkupi
semua nilai-nilai karakter yang baik.

Rohis merupakan ekstrakurikuler yang bernuansakan nilai-nilai religius
terkhusus bagi peserta didik yang beragama islam. Menurut Koesmawaranti dalam
Arumsari (2020), mengemukakan bahwa kegiatan ekatrakurikuler Rohis merupakan
wadah besar yang dimiliki oleh peserta didik untuk menjalankan aktifitas dakwah di
sekolah. Sedangkan menurut Zaman (2017), ekstrakurikuler Rohis merupakan
kumpulan orang-orang yang memiliki tujuan yang sama untuk mengembangkan nilai-
nilai keislaman di suatu badan kerohanian. Oleh karena itu, dalam pembinaan
karakter religius peserta didik di sekolah dilakukan melalui kegiatan ekstrakurikuler
Rohis, karena di dalam kegiatan ekstrakurikuler Rohis biasanya dilatih dan dibimbing
agar dapat mengembangkan bakat, menambah keimanan serta memiliki sikap yang
sesuai dengan ajaran agama islam, sehingga mampu membimbing peserta didik
dalam pergaulan sehari-hari yang sesuai dengan nilai-nilai agama yang dapat secara
langsung di alami dalam kehidupan nyata.

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang dijadikan sumber informasi dan
bahan acuan yakni dilakukan oleh Noer,dkk (2017), yang berjudul “Upaya
Ekstrakurikuler Kerohanian Islam (Rohis) dalam Meningkatkan Sikap Keberagaman
Siswa di SMK Taimiyah Pekan Baru” dalam hasil penelitiannya, hasil yang
didapatkan 82,85% siswa yang melaksanakan kegiatan Rohis memberikan dampak

positif terhadap sikap keberagamaan siswa di dalam kehidupan sehari-hari.
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Penelitian terdahulu juga dilakukan oleh Narita,dkk (2016), dengan judul
“Peranan Organisasi Rohani Islam dalam Meningkatkan Nilai Religius dan Kejujuran
Siswa” hasil penelitianya mengatakan hasil analisis data di lakukan peneliti peranan
organisasi Islam yang dimana untuk dapat meningkatkan nilai religius melalui
kegiatan dakwah umum yakni studi dasar islam, dengan materi pemahaman dasar
keislaman, bimbingan baca alquraan, kemudian siswa mengikuti perlombaan
Musabagah Tilawatil Qur’an (MTQ) dan juga tadabur alam dengan cara siswa
mensyukuri ciptaan tuhan.

Kemudian peneliti terdahulu di lakukan olen Hambali (2018), dengan judul
“Ekstrakurikuler Keagamaan Terhadap Pembentukan Karakter Religius Peserta Didik
di Kota Majapahit” dalam hasil penelitiannya mengatakan, dengan adanya
pelaksanaan ekstrakurikuler keagamaan terhadap karakter religius, maka
pengaruhnya peserta didik besar, sehingga membawa dampak positif, dan juga dapat
membantu menekan kenakalan remaja dan pengaruh buruk.

Hasil studi pendahuluan yang sudah dilakukan oleh peneliti, dengan
melakukan wawancara kecil kepada salah satu guru yang mengajar sekaligus
pembina Rohis di UPT SMA Negeri 2 Prabumulih. UPT SMA Negeri 2 ini juga
merupakan SMA favorit dan memiliki disiplin yang kuat di Kota Prabumulih. Peneliti
mendapatkan informasi dimana sekolah ini memiliki salah satu kegiatan di luar jam
belajar yang diwajibkan yaitu ekstrakurikuler Rohis yang khususnya untuk peserta
didik kelas X, yang dimana bermaksud untuk dapat menanamkan nilai-nilai agama
pada peserta didik, karena pada peserta didik kelas X yang baru masuk, biasanya
masih banyak ditemukan pada saat sebelum belajar tidak melakukan tadarus, kadang
tidak membaca doa belajar, dan juga sedikit sekali melakukan shalat wajib apabila
masih ada di dalam lingkup sekolah, padahal fasilitas sudah disediakan oleh sekolah.
Oleh karena itu program kegiatan yang menyangkut religius di sekolah harus
dilaksanakan semaksimal mungkin agar nilai karakter religius siswa dapat meningkat,
tentunya hal ini menjadi pekerjaan rumah dan tugas tersendiri bagi sekolah, terutama

pembina ekstrakurikuler Rohis yang berkenaan dengan karakter religius untuk dapat
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meningkatkan karakter peserta didik. Berdasarkan penjelasan studi pendahuluan di
atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Upaya Sekolah
Dalam Meningkatkan Karakter Religius Melalui Kegiatan Ekstrakurikuler
Rohis Di UPT SMA Negeri 2 Prabumulih”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas rumusan masalah dalam penelitian ini

adalah bagaimana upaya sekolah dalam meningkatkan nilai karakter religius melalui
kegiatan ekstrakurikuler Rohis di UPT SMA Negeri 2 Prabumulih?.

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui upaya sekolah dalam meningkatkan nilai karakter religius melalui
kegiatan ekstrakurikuler Rohis di UPT SMA Negeri 2 Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat baik itu secara teoritis

maupun secara praktis, yaitu:

1.4.1 Secara Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat mendukung serta memberikan

sumbangan pemikiran atau memperkaya konsep-konsep, serta teori-teori terhadap
kajian ilmu sehingga dapat menjadi sumber pengetahuan bagi pembaca yang

berkenaan dengan pendidikan karakter, nilai-nilai religius serta ekstrakurikuler Rohis.

1.4.2 Secara Praktis
1.4.2.1 Bagi Peserta Didik
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan nilai-nilai karakter religius

peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Rohis.
1.4.2.2 Bagi Guru
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi guru dalam
meningkatkan nilai karakter religius peserta didik yang mengikuti kegiatan

ekstrakurikuler Rohis.

1.4.2.3 Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang lebih jelas
mengenai upaya yang dilakukan oleh sekolah untuk meningkatkan nilai karakter

religius pesera didik.

1.4.2.4 Bagi peneliti
Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan dan informasi bagi

peneliti yang berkenaan dengan kegiatan ekstrakurikuler Rohis sehingga dapat
meningkatkan nilai-nilai karakter religius peserta didik.
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