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Sunscreen Cream Formulation and Evaluation From Water Extract of Red
Dragon Fruit’s Pulp

Ria Rizky Carlita Putri 
08111006043

ABSTRACT

Pulp of red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) has potential as sun screen because 
it contains gallic acid, betaxianin, and betaxanthin that can absorb UV radiation and 
protect skin damages from UVB induction. This research aims to determine 
influence of red dragon fruit’s pulp water extract concentration variation influence 
toward the quality of cream and to determine sun protecting factor (SPF) value. 
Extraction of red dragon fruit were conducted by maceration method for 48 hours 
with water then continued by freeze drying. Next, qualitative analysis of extract 
were conducted with methanol and formic acid as eluent by thin layer 
chromatography (TLC). The cream was made with concentration variation of red 
dragon fruit’s extract (0,04; 0,08; and 0,16 g in 30 g cream). Physical quality 
evaluation of cream consists of organoleptic examination, pH, viscosity, stability 
test, absorbability, washability, dispersion ability, and irritation test. The result of 
observation shows that the red dragon fruit’s extract cream comply from quality the 
cream evaluation condition. The cream SPF value and red dragon fruit’s extract 
were conducted by in vitro methods using UV-Vis spectrophotometer. The result of 
this research shows that various extract concentration and red dragon fruit’s extract 
cream has lower SPF value than cream in the market. Cream that consist of 0,04; 
0,08 and 0,16 % red dragon fruit’s extract concentration showed minimum SPF 
values, which were 1,11;1,13; and 1,27. Increasing value of SPF from red dragon’s 
cream was in accordance to the increase of extract, however it doesn’t meet 
sunscreen cream’s Standard.

Keywords : Hylocereus polyrhizus, water extract, cream, sun protecting factor, 
sunscreen
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Formulasi dan Evaluasi Krim Tabir Surya Ekstrak Air Daging Buah Naga 
Merah {Hylocereus polyrhizus)

Ria Rizky Carlita Putri 
08111006043

ABSTRAK

Daging buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) memiliki potensi sebagai tabir 
surya karena mengandung asam galat, betasianin, dan betcaanthin yang dapat 
memberikan serapan sinar UV matahari serta melindungi kulit dari kerusakan 
akibat induksi sinar UVB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
variasi konsentrasi ekstrak air daging buah naga merah terhadap kualitas sediaan 
krim serta mengetahui nilai Sun Protecting Factor (SPF). Ekstraksi daging buah 
naga merah dilakukan dengan pelarut air dan asam sitrat 5% dengan metode 
maserasi selama 48 jam kemudian dilanjutkan dengan freeze drying. Selanjutnya 
dilakukan analisis kualitatif ekstrak menggunakan metode kromatografi lapis tipis 
(KLT), dengan eluen metanol dan asam formiat. Krim dibuat dengan variasi 
konsentrasi ekstrak daging buah naga merah yakni 0,04, 0,08, dan 0,16 g dalam 
sediaan krim 30 g. Uji kualitas fisik sediaan krim meliputi pemeriksaan 
organoleptis, pH, viskositas, uji stabilitas, daya serap, daya tercuci, daya sebar, dan 
uji iritasi. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa krim ekstrak daging buah naga 
merah memenuhi persyaratan uji kualitas krim. Nilai SPF krim dan ekstrak daging 
buah naga merah dilakukan dengan metode in vitro dengan spektrofotometer UV- 
Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi konsentrasi ekstrak dan krim 
ekstrak daging buah naga merah memiliki nilai SPF yang lebih rendah 
dibandingkan sediaan krim di pasaran. Krim dengan konsentrasi ekstrak daging 
buah naga merah 0,04, 0,08 dan 0,16 % menunjukkan nilai SPF yang sangat kecil 
sebesar 1,11; 1,13, dan 1,27. Nilai SPF pada sediaan krim ekstrak daging buah naga 
merah mengalami peningkatan namun tetap tidak memenuhi standar sebagai krim 
tabir surya yang baik.

Kata kunci: Hylocereus polyrhizus, ekstrak air, krim, sun protecting factor, 
tabir surya
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radikal bebas merupakan molekul tidak stabil yang memiliki elektron tidak 

beipasangan pada orbital luarnya sehingga bersifat sangat reaktif. Sinar UV 

(ultraviolet) termasuk salah satu sumber radikal bebas yang sering kita jumpai di 

lingkungan (Amalia dkk., 2014). Sinar UV hanya sebagian kecil dari spektrum 

sinar matahari masuk ke bumi lalu mengeksitasi elektron. Hal tersebut dapat 

memicu timbulnya radikal bebas pada tubuh terutama kulit (Lidya dkk., 2013).

Jaringan epidermis kulit kurang mampu melawan efek negatif apabila 

terpapar sinar matahari yang berlebihan. Agar terhindar dari efek negatif seperti 

kelainan kulit mulai dari dermatitis ringan sampai kanker kulit diperlukan 

perlindungan baik secara fisik dan secara kimia. Penggunaan payung, topi atau 

jaket termasuk dalam perlindungan secara fisik dengan menutupi tubuh. Selain itu 

penggunaan kosmetika tabir surya termasuk dalam perlindungan secara kimia

(Henny dkk., 2013).

Senyawa tabir surya dapat menyerap sedikitnya 85% sinar matahari pada 

panjang gelombang 290 - 320 nm untuk UVb tetapi dapat meneruskan sinar pada 

panjang gelombang lebih dari 320 nm untuk UVA (Peraturan Menteri Kesehatan 

RI, 1990). Senyawa fenolik dapat berperan sebagai tabir surya untuk mencegah 

efek yang merugikan akibat radiasi UV pada kulit. Efek perlindungan tersebut 

ditimbulkan oleh sifat fotoprotektif dari senyawa yang bekeija sebagai antioksidan 

(Svobodova et cil, 2003). Hal ini didukung oleh Panovska et al. (2005) yang 

membuktikan senyawa antioksidan merupakan suatu inhibitor yang digunakan
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untuk menghambat autooksidasi karena adanya sifat oksidasi yang berperan dalam 

netralisasi radikal bebas yang terdapat pada senyawa fenolik (Lidya dkk., 2013).

memiliki aktivitas antioksidan yaitu buah nagaSalah satu tanaman yang 

merah (Hylocereus golyrhizus). Buah naga merah, terutama daging buahnya lebih 

banyak dimanfaatkan sebagai makanan atau pencuci mulut dan kurang 

dimanfaatkan sebagai sediaan kosmetik yang bernilai. Senyawa pada daging buah 

seperti polifenol memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi sehingga dapat 

menetralisir radikal bebas. Berdasarkan penelitian Boyce et al. (2010) zat

naga

berkhasiat yang memiliki potensi antioksidan paling tinggi yaitu golongan 

polifenol terutama asam galat. Norziah and Trag (2011) mengatakan kandungan 

galat sebesar 24,22 ± 0,95 mg terdapat dalam 100 g ekstrak buah naga 

merah. Selain itu, terdapat pula zat lain yang berkhasiat sebagai antioksidan yaitu 

betasianin dan betaxanthins, akan tetapi senyawa tersebut memiliki kadar lebih 

rendah daripada asam galat.

Sun Protection Factor (SPF) merupakan indikator kemampuan tabir surya 

untuk memblokir radiasi UVb. Selain itu, pengujian SPF secara in vivo dapat 

dilakukan dengan pengukuran perubahan eritema pada sel kulit hewan uji. 

Pengujian aktivitas serapan sinar UV secara in vitro dapat dilakukan dengan 

teknik spektrofotometer UV yang diukur pada rentang panjang gelombang sinar 

UV (200 - 400 nm). Nilai SPF dipengaruhi oleh jenis sediaan tabir surya, fase air, 

fase minyak, proses emulsifikasi, dan faktor lainnya (Abdul dkk., 2013).

Berdasarkan uraian di atas maka akan dilakukan formulasi ekstrak air 

daging buah naga dalam bentuk krim tabir surya dengan tipe minyak dalam air 

(M/A). Sediaan krim dipilih karena mempunyai keuntungan yaitu bentuknya

asam
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menarik, sederhana dalam pembuatannya, mudah dalam penggunaan, daya 

menyerap yang baik, dan memberikan rasa dingin pada kulit (Linda dkk., 2011). 

Sediaan krim tabir surya yang baik adalah sediaan yang water resistan/ sehingga 

dipilih emulsi M/A-dengan nilai HLB 8-18. Ekstrak air daging buah naga 

divariasikan dengan berbagai konsentrasi. Formula krim ekstrak air daging buah 

naga merah diamati dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis untuk 

mendapatkan nilai SPF yang terbaik.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah :

1. Apakah ekstrak daging buah naga merah dalam berbagai konsentrasi

berpengaruh terhadap sifat dan kualitas sediaan krim tabir surya?

2. Berapakah konsentrasi ekstrak daging buah naga merah yang menghasilkan

nilai SPF terbaik?

3. Berapakah nilai SPF formulasi krim tabir surya ekstrak buah naga merah?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah :

Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daging buah naga merah 

terhadap sifat dan kualitas sediaan krim tabir surya.

2. Mengetahui konsentrasi ekstrak daging buah naga merah berapakah yang 

memiliki nilai SPF terbaik.

1.

3. Mengetahui nilai SPF formula krim tabir surya ekstrak daging buah 

merah.

naga
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1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu bertujuan untuk memberikan 

informasi mengenai sifat formulasi dan kualitas sediaan krim tabir surya 

menggunakan variasi ^konsentrasi bahan aktif ekstrak daging buah naga merah, 

memberikan informasi pada konsentrasi berapakah ekstrak daging buah naga 

merah yang memiliki nilai SPF terbaik dan memberikan informasi formulasi krim 

tabir surya ekstrak daging buah naga merah yang memiliki nilai SPF terbaik

secara in vitro.
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