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MOTTO 

 

Fokus dengan tujuan yang ingin dicapai, yang nantinya 

menghantarkan kita menuju kesuksesan. 

Sahabat terbaik yang dimiliki bukan lah orang lain, melainkan 

sahabat terbaik adalah diri sendiri yang tidak akan mengecewakan diri 

sendiri. 

Jadikan lah keluarga sebagai acuan dirimu untuk menggapai 

kesuksesan, karena keluarga lah yang akan terus mendukung mu. Disaat 

kamu diatas dan kamu di bawah mereka tak akan meninggalkan mu, 

keluarga adalah semangat terbaik yang dimiliki. 
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Abstrak 
Keselamatan dan kesehatan kerja yaitu suatu bidang keselamatan, kesehatan, dan 

kesejahteraan manusia baik di institusi, perusahaan jasa, maupun proyek. Tujuan dari 

penelitian ini, untuk mengetahui penerapan K3 di bengkel las, penggunaan APD pada 

saat bekerja, dan kecelakaan kerja yang dialami para pekerja. Data yang diperoleh 

dari 7 bengkel las di Kecamatan Muara Kelingi yaitu, penerapan K3 yang dilakukan 

di setiap bengkel las hanya seadanya. Kurangnya pengetahuan membuat para pekerja 

tidak menggunakan APD yang telah ditentukan, 3 dari 7 pekerja bengkel las yang 

menggunakan masker pada saat bekerja.  Kurangnya pengetahun dan kelalaian dalam 

penerapan K3 dan penggunaan APD. Sehingga para pekerja bengkel las mengalami 

kecelakaan kerja seperti, tertusuk dan tergores benda tajam, tertimpa benda kerja dan 

terjatuh pada saat bekerja. Berdasarkan data yang di dapatkan, dapat disimpulkan 

bahwa penerapan K3 pada bengkel las di Kecamatan Muara Kelingi masih seadanya. 

 

Kata Kunci : Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Penerapan K3, Kecelakaan Kerja 

 

 



xvii 
 

ANALISIS PENERAPAN K3 PADA BENGKEL LAS DI 

KECAMATAN MUARA KELINGI 
 

Penulis: 

Septi Putri Purnama Sari 

septiputripurnamasari@gmail.com 

Universitas Sriwijaya 

Pembimbing: 

Drs. H. Darlius, M.Pd., M.M. 

darlius@fkip.unsri.ac.id 

Universitas Sriwijaya 

 

Abstrack 

Occupational safety and health is a field of safety, health, and human welfare both in 

institutions, service companies, and projects. The purpose of this study, to determine 

the application of K3 in the welding workshop the use of APD at work, and work 

accidents experienced by workers. The data obtained from 7 welding workshops in 

the Muara Kelingi District, namely the application of K3 carried out in each welding 

workshop is only limited. Lack of knowledge makes workers not use the APD that has 

been determined, 3 out of 7 welding workshop workers who wear masks at work. 

Lack of knowledge and negligence in the application of K3 and the use of APD. So 

that welding workshop workers experience work accidents such as being stabbed and 

scratched by sharp objects, being hit by work objects and falling while working. 

Based on the data obtained, it can be concluded that the application of K3 in welding 

workshops in Muara Kelingi District is still minimal. 

Key Word : Occupational safety and health, application of K3, work accident. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Berdasarkan International Labour Organization (ILO), Occupational Safety 

and Health atau kesehatan dan keselamatan kerja bertujuan untuk memelihara semua 

pekerja secara mental, fisik dan kesejahteraan sosial. Memelihara para pekerja di 

lingkungan yang menyesuaikan kondisi fisologis dan psikologis pekerja, menciptakan 

keadaan yang sesuai dengan pekerja dan setiap orang dengan tugasnya (Sujoso, 

2012:1). Kecelakaan kerja merupakan kejadian yang tidak dapat di prediksi dan tidak 

dikehendaki, yang diatur dari aktivitas dan menimbulkan kerugian bagi korban. 

Adapun syarat – syarat keselamatan kerja telah ditetapkan dalam UU RI No.1 Tahun 

1970 untuk mencegah dan mengurangi kecelakaan. 

Hakikat keselamatan dan kesehatan kerja (K3) suatu pengenalan dasar dari 

keselamatam dan kesehatan kerja. Keselamatan dan kesehatan kerja ini diaplikasikan 

disemua bidang perusahaan, rumah sakit dan perkantoran dimana ilmu K3 merupakan 

ilmu yang universal (Redjeki, 2016:1). Adapun permasalahan K3 yang ada di 

Indonesia disampaikan: PT Jamsostek pada tahun 2013 menyampaikan terdapat 

103.285 kasus kecelakaan kerja di Indonesia. Indonesia telah mengalami degradasi 

keselamatan yang telah mendekati kulminasi. Degradasi keselamatan dikarenakan 

adanya transisi masyarakat agraris menuju industri yaitu dari Low Risk Society ke 

High Risk Society (Ismara, dkk, 2014:2). 

Para pekerja yang berada dalam ruang lingkup formal dan ruang lingkup 

informal, keselamatan dan kesehatan kerja (K3) hak untuk para pekerja. Terutama 

bagi tukang las, yang rentan terhadap kecelakaan kerja. Ini dikarenakan kurangnya 

pengetahuan mengenai K3, adapun keselamatan pada saat proses pengelasan 

memiliki pertimbangan yang penting, pemotongan dan pekerjaan yang berhubungan. 

Adapun komponen yang diutamakan dan efektif dalam K3 yaitu kepemimpinan, 

dukungan dan pengarahan. Era industri yang telah berkembang seperti saat ini, yang 
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telah memasuki era global. Baik itu pada industri besar maupun industri kecil yang 

telah ditemukan yakni mengenai masalah keselamatan dan kesehatan kerja. Sumber 

daya manusia merupakan unsur utama produksi, selain itu juga dituntut untuk 

meningkatkan kemampuan diri. Dengan mekanisme kerja dan peralatan yang canggih 

dimana tidak sepenuhnya membawa kemudahan dan keuntungan, namun juga dapat 

membawa musibah, kecelakaan, penyakit hingga kematian bagi penggunanya  

Analisis faktor terjadinya kecelakaan dapat berasal dari alat – alat mekanik 

dan lingkungan bahkan manusianya itu sendiri, dari analisa kecelakaan itu sendiri 

memperlihatkan setiap kecelakaan yang terjadi memiliki faktor prnyebabnya sendiri. 

Faktor manusia merupakan salah satu penyebab kecelakaan yang sering terjadi, oleh 

sebab itu usaha keselamatan tidak hanya ditunjukan untuk alat – alat mekanik, namun 

memperhatikan aspek manusianya secara spesifik (Suma’mur, 2013). 

Kecelakaan kerja yang terjadi pada pekerja las itu dikarenakan kelalaian para 

pekerjanya sendiri, tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) dengan baik, 

keadaan lingkungan yang tidak mendukung. Oleh sebab itu untuk mengurangi 

kecelakaan kerja, diperlukan pengetahuan yang luas dalam penggunaan APD, juga 

memahami tindakan yang dapat mengakibatkan terjadinya kecelakaan kerja. 

Kecelakaan kerja yang terjadi pada saat berkerja di bengkel las yaitu minimnya 

pengetahuan yang didapatkan oleh pekerja las. Hal – hal yang dapat terjadi berupa 

tergores dan tertusuk benda kerja atau alat – alat mekanik yang digunakan, terkena 

percikan api pada saat mengelas dan menggerinda, pengaturan besar kecilnya arus 

listrik. 

Bengkel las suatu usaha industri yang melayani konstruksi besi, seperti 

pembuatan pintu trail, jendela trail, pagar rumah, rangka atap dan sebagainya yang 

berhubungan terhadap besi. Umumnya K3 dapat dinikmati bagi para pekerja dengan 

industri sektor formal, sedangkan bagi industri dalam sektor informal pelayanan K3 

dapat dikatakan tidak sama sekali. Berdasarkan penelitian Prasetia (2007) terhadap 21 

orang yang ada di 10 bengkel las mengalami kecelakaan kerja seperti terpukul, 

tergores dan tertusuk pada saat pemotongan bahan, pembuatan dan Finishing. 
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Adapun 8 pekerja lainnya mengeluh mata memerah, perih, pandangan menjadi tidak 

berwarna dalam batas waktu tertentu. Dan adapun 9 orang lainnya mengalami kulit 

wajah mereka yang mengelupas. 

Bengkel las yang ada di Kecamatan Muara Kelingi melayani semua pekerjaan 

menggunakan besi, biasanya waktu mereka bekerja dimulai dari pukul 08.00 hingga 

pukul 17.00 dan biasanya jumlah jam disesuaikan dengan jumlah pesanan yang ada. 

Rata – rata jumlah pekerja yang ada di bengkel las tersebut hanya 1 sampai 3 orang di 

setiap bengkel las itu sendiri. Adapun kegiatan yang dilakukan di bengkel las itu 

sendiri berupa pengelasan, pemotongan, pembuatan dan tahap akhir atau pengecatan. 

Melibatkan mesin gerinda lengan, gerinda duduk dan las listrik. 

Berdasarkan survei pertama yang dilakukan pada 7 bengkel las yaitu Bengkel 

Las 1, Bengkel Las 2, Bengkel Las 3, Bengkel Las 4, Bengkel Las 5, Bengkel Las 6, 

dan Bengkel Las 7. Hasil yang di dapatkan dari 7 pekerja di 7 bengkel tersebut 

mengalami kulit wajah yang mengelupas dan luka bakar. 5 dari 7 pekerja juga 

mengatahkan selama mereka bekerja tidak mendapatkan pelatihan keselamatan kerja, 

adapun APD yang tidak memadahi, dan tidak adanya kesadaran tentang seberapa 

pentingnya K3 bagi para pekerja. 

Berdasarkan data yang diperoleh di atas, yang akhirnya membuat peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian ini. Dengan judul “ANALISIS PENERAPAN K3 

PADA BENGKEL LAS DI KECAMATAN MUARA KELINGI” yang nantinya 

dapat mengetahui bagaimana penerapan K3 yang ada pada setiap bengkel las. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang diatas, dapat dinyatakan bahwa indentifikasi masalah 

yaitu: 

1. Kurangnya pengetahuan mengenai penerapan K3. 

2. Kurangnya kesadaran diri pada saat akan melakukan pekerjaan. 

3. Kurangnya pemahaman mengnai seberapa pentingnya penggunaan APD. 
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1.3 Batasan Masalah 

Dapat ditarik kesimpulan dari indentifikasi masalah diatas adapun batasan 

masalahnya yaitu: 

1. Penelitian akan dilaksanakan di 7 bengkel las dengan jumlah pekerja 7 orang 

2. Instrument penelitian ini nantinya pada para pekerja bengkel las yang ada. 

3. Penelitian ini nantinya akan menganalisis sistem penerapan K3 yang digunakan 

pada saat bekerja di bengkel las. 

4. Jenis – jenis APD yang nantinya digunakan pada saat bekerja di bengkel las. 

5. Kecelakaan kerja yang sering terjadi di bengkel las. 

1.4 Rumusan Masalah 

Selanjutnya rumusan masalaah yang dapat diperoleh dari batasan masalah 

sebelumnya yaitu: 

1. Bagaimana penerapan K3 yang diterapkan di setiap bengkel las? 

2. Apa saja APD yang digunakan di setiap bengkel? 

3. Apa saja kecelakaan kerja yang pernah dialami? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah diatas, terdapat tujuan dalam penelitian ini yaitu.  

1. Untuk mengetahui penerapan K3 yang diterapkan di setiap bengkel las. 

2. Untuk mengetahui APD yang digunakan pada saat mengelas. 

3. Untuk mengetahui kecelakaan kerja yang pernah dialami. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Dari tujuan masalah diatas, diharapkan penelitian ini dapat memberikan 

manfaat: 

1.6.1 Secara Teoritis 

1. Bagi Penulis/ Peneliti 

Melalui penelitian ini, penulis berharap dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan yang telah diperoleh sebelumnya dari bangku kuliah. Sekaligus dapat 

mengaflikasikan melalui penelitian langsung dilapangan. 

2 Bagi Akademik 
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Penelitian ini dapat dijadikan sebagai penambah wawasan dan pengetahuan 

untuk pihak akademik, menambah referensi di perpustakaan dan dapat dijadikan 

sebagai bahan acuan bagi mahasiswa di Universitas Sriwijaya. 

1.6.2 Secara Praktis 

Untuk memberikan manfaat bagi bengkel – bengkel las yang ada dalam 

menerapkan K3, serta dapat memberikan motivasi untuk peneliti selanjutnya dalam 

melakukan penelitian lanjutan. 
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