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SUMMARY

FERA SISKA. Design and Technical Test of Virgin Coconut Oil (VCO) Filter 

Using Partly Vacuum System (Supervised by TRI TUNGGAL and EDWARD 

SALEH).

The objective of this research was to design and to test virgin coconut oil 

filter using partly vacuum system and to identify the quality of Virgin Coconut Oil

(VCO).

The method used in this study was engineering design consisting of design,

equipment fabrication and field trial. The observed parameters were material

capacity, efficiency and virgin coconut oil (VCO) quality.

The coconut fruit used in this study was taken from traditional coconut 

plantation at Muara Telang Subdistrict, South Sumatera Province. The centrifugal 

pump was used to create a partial vacuum condition.

The result showed that the virgin coconut oil content of the coconut 

11.69%, moisture content of 10.99% and the value refm 99.33%. The virgin coconut 

oil filter using partly vacuum system need time avarage 22.49 minutes for 800 ml 

sample. The equipment capacity and the efficiency of the equipment were 35.566 

ml/min and 64.35%.
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RINGKASAN

FERA SISKA. Rancang Bangun dan Uji Teknis Alat Penyaring Sistem Vakum 

untuk Virgin Coconut Oil (VCO) (Dibimbing oleh TRI TUNGGAL dan EDWARD 

SALEH).

Tujuan penelitian ini adalah untuk merancang, membuat dan menguji alat 

penyaring sistem vakum dan menentukan mutu dan rendemen virgin coconut oil.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan teknik yang 

terdiri dari tiga tahapan yaitu pendekatan rancangan, pembuatan alat, dan pengujian 

alat. Parameter yang diamati adalah kapasitas keija dan efisiensi kerja alat penyaring

sistem vakum serta mutu dan rendemen virgin coconut oil (VCO).

Kelapa yang digunakan dalam penelitian ini adalah kelapa berasal dari

kecamatan Muara Telang, Propinsi Sumatera Selatan. Penelitian ini menggunakan

pompa sentrifugal untuk menciptakan kondisi vakum sebagian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menghasilkan rendemen 11,69%, kadar 

air 10,99% dan kejernihan 99,33%. Penyaringan dengan sistem vakum 

membutuhkan waktu rata-rata 22,49 menit untuk 800 ml VCO. Kapasitas keija dan 

efisiensi keija alat penyaring sistem vakum untuk virgin coconut oil (VCO) adalah 

35,566 ml/min dan 64,35%.
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu upaya yang ditempuh untuk pembangunan perkebunan adalah 

mendorong petani melakukan upaya diversifikasi produk untuk memanfaatkan 

sumber daya alam secara optimal. Kelapa merupakan salah satu produk perkebunan 

yang diupayakan oleh pemerintah untuk meningkatkan pendapatan petani dan 

menambah devisa negara. Para ahli mengatakan bahwa asal mula tanaman kelapa 

dari daerah Lautan Pasifik (New Zealand), Amerika Selatan dan Indonesia, karena 

tanaman kelapa terutama tumbuh baik di daerah yang dilalui garis khatulistiwa dan 

suhu sekitar 27°C (Suhardiman, 2000).

Tanaman kelapa yang tersebar di seluruh kepulauan Indonesia mencapai 

3.334.00 ha (1990), yakni di pulau Sumatera Barat, Sumatera Selatan, Riau, Sulawesi 

Utara, dan Jawa. Perkebunan kelapa pada tahun 2000 mencapai 3,712 juta ha, 

merupakan usaha perkebunan rakyat 96,9%, usaha perkebunan besar milik negara 

0,7%, dan perkebunan milik swasta 2,7% (BPPP, 2005).

Selama ini produk kelapa mendapat saingan dari produk kelapa sawit. Namun 

ditinjau dari produk yang dihasilkan oleh buah kelapa, produk kelapa sawit tidak 

dapat menghasilkan santan, gula, air kelapa segar, lidi, sabut, arang aktif, daging 

buah dan industri kerajinan tangan. Selama ini petani kelapa di Indonesia hanya 

mengolah buah kelapa menjadi kopra untuk dibuat minyak goreng, padahal kelapa

1
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juga dapat menghasilkan produk yang paling berharga seperti minyak kelapa

(VCO) (Rindengan dan Novarianto, 2004).

Minyak kelapa murni (VCO) merupakan salah satu hasil olahan dari daging

buah kelapa (Cocos nucifera) segar. Selain itu minyak kelapa juga disebut minyak 

tropis (tropical oit) karena kelapa banyak tumbuh di daerah tropis. Sejak 

dahulu, minyak kelapa sudah sering digunakan oleh nenek moyang kita bahkan 

sampai sekarang masih digunakan oleh masyarakat pedesaan. Sejak tahun 2004 

permintaan akan minyak kelapa mumi terus meningkat seperti di Amerika Serikat 

membutuhkan minyak kelapa mumi sebanyak 200 ton, Singapura sebanyak 243.000 

liter serta Jepang yang membutuhkan minyak kelapa mumi sebanyak 16 ton 

(Budiarso, 2004).

Proses pembuatan virgin coconut oil (VCO) terdiri dari beberapa tahapan 

(Lampiran 1). Dalam proses pembuatan minyak kelapa mumi, produk sampingan 

juga dapat dihasilkan berupa minyak goreng yang berkualitas tinggi, air kelapa serta 

blondo (Paimin dan Cahyana, 2004).

Untuk mendapatkan minyak kelapa mumi yang bening dan menghilangkan 

mikroba perlu dilakukan proses penyaringan. Selama ini industri rumah tangga 

biasanya melakukan penyaringan secara tradisional yaitu dengan menggunakan tissu 

makan non parfum dan kertas saring. Penyaringan dengan cara ini memerlukan 

waktu yang lama dan sewaktu-waktu media penyaring harus diganti. Hal ini jelas 

tidak efisien baik dari segi waktu maupun biaya.

Menumt Hardjosentono et al. (1978), penerapan teknologi dalam usaha 

memperbaiki mutu pertanian sudah menjadi sesuatu yang tidak bisa dihindari. 

Perbaikan teknologi tersebut dimulai dari pengadaan benih, kegiatan pra panen

mumi

zaman
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sampai pasca panen. Hal ini membuktikan bahwa keberadaan mekanisasi di bidang 

pertanian menjadi keharusan yang tidak bisa ditinggalkan.

Penyaringan secara cepat dapat dilakukan dengan menggunakan pompa vakum. 

Pompa vakum berfungsi untuk mengeluarkan gas atau uap dari suatu ruangan dan 

mempertahankannnya pada tingkat vakum yang dicapai (Bergeyk and Leiderkerken, 

1981). Akan tetapi pompa vakum yang dijual di pasaran harganya mahal sehingga 

sebagai alternatif digunakan pompa air.

Pompa adalah suatu mesin yang digunakan untuk memindahkan cairan dari 

suatu tempat ke tempat lain melalui suatu media pipa (saluran) melalui peningkatan 

dengan cara menambah energi pada cairan yang dipindahkan. Fluida dapat mengalir 

di dalam pipa akibat tekanan yang bekeija pada fluida (Bergeyk and Leiderkerken,

1981).

Pompa beroperasi dengan menciptakan perbedaan tekanan antara bagian masuk 

dan bagian keluar. Pada prinsipnya pompa berfungsi mengubah tenaga mekanis 

yang berasal dari sumber tenaga (penggerak) menjadi tenaga kinetik yang berguna 

untuk mengalirkan cairan mengatasi hambatan yang ada di sepanjang aliran. 

Berdasarkan masalah tersebut maka perlu dilakukan pembuatan (desain) alat 

penyaring sistem vakum untuk Virgin coconut oil (VCO) .

B. Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk merancang, membuat, dan menguji alat penyaring 

sistem vakum untuk virgin coconut oil (VCO) dan menentukan 

rendemen virgin coconut oil (VCO).

mutu serta
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