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ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengembangkan bahan ajar berbasis model Discovery Learning 

pada tema Makanan Sehat subtema Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan kelas 

V SDN 68 Palembang bertujuan untuk mengetahui tingkat kelayakan dan 

kepraktisan bahan ajar yang dikembangkan. Penelitian ini menggunakan model 

pengembangan 3D (Define, Design dan Develop). Hasil validasi yang diperoleh 

dari ahli materi adalah 92,1% termasuk kategori sangat valid. Hasil validasi dari 

ahli media adalah 92,8% termasuk kategori sangat valid. Hasil validasi dari guru 

kelas V SD adalah 97,5% termasuk kategori sangat valid. Hasil untuk uji coba 

tahap pertama peserta didik adalah 98,3% yang menyatakan kategori sangat 

praktis. Hasil uji coba untuk tahap kedua peserta didik adalah 100% yang 

menyatakan kategori sangat praktis. Dari hasil tersebut, bahwa bahan ajar berbasis 

model Discovery Learning layak dan praktis digunakan dalam pembelajaran. 

Untuk selanjutnya, diharapkan bahan ajar ini dapat digunakan pada pembelajaran 

di sekolah dasar.  
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ABSTRACT 

 

This study develops teaching materials based on the Discovery Learning model on 

the theme of Healthy Food, the sub-theme of How the Body Processes Food for 

class V SDN 68 Palembang, aims to determine the level of feasibility and 

practicality of the teaching materials developed. This research uses a 3D 

development model (Define, Design and Develop). The validation results obtained 

from material experts are 92.1% including the very valid category. The validation 

results from media experts are 92.8% including the very valid category. The 

results of the validation of the fifth grade elementary school teachers were 97.5% 

including the very valid category. The results for the first phase of the student 

trial were 98.3% which stated the category was very practical. The test results for 

the second stage of students were 100% which stated the category was very 

practical. From these results, teaching materials based on the Discovery Learning 

model are feasible and practical to use in learning. In the future, it is hoped that 

these teaching materials can be used in learning in elementary schools.  

 

Keywords: Development, Teaching Materials, Discovery Learning Model 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan kebutuhan yang penting untuk proses 

perkembangan intektual peserta didik. Sejalan dengan hal tersebut Ki Hajar 

Dewantara sebagai Bapak pendidikan Nasional Indonesia juga mendefinisikan 

pendidikan adalah upaya dari dalam diri manusia untuk  meningkatkan, 

mengembangkan serta memajukan budi pekerti dalam hal ini yang temasuk adalah 

karakter, kekuatan batin, intektual serta jasmani pada diri manusia sejalan dengan 

alam semesta dan lingkungan kehidupan di masyarakat manusia tersebut.  

Pengembangan kurikulum 2013 merupakan cara mempertinggi mutu 

strategi dalam pendidikan. Dalam hal ini kurikulum bisa membentuk suatu sikap 

mandiri dan keterampilan berpikir kritis pada peserta didik. adapun Peranan 

pendidik diumpakan penggerak pada kurikulum harus bergerak yang paling utama 

pada proses pembelajaran dan peserta didik memiliki peran untuk aktif dalam 

pembelajaran (Mitra Oktavia, 2021). Cakupan kurikulum 2013 terdapat 3 

karakteristik yaitu pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Ketiga karakteristik ini 

merujuk kepada pembelajaran tematik.  

Trianto dalam Prastowo (2018:152) mengemukakan bahwa pembelajaran 

tematik memperlihatkan pembelajaran yang membentuk aktivitas belajar yang 

relevan serta bermakna bagi peserta didik melalui proses pengalaman dan 

pengetahuan peserta didik digunakan untuk membantu memahami kehidupan 

nyata. Wahyuni, dkk (2017) mengatakan pembelajaran tematik merupakan 

pembelajaran yang berawalan dari satu tema tertentu lalu di lakukan kolaborasi 

berbagai aspek dan berbagai perspektif muatan pelajaran yang diajarkan pada 

sekolah.  

Pembelajaran tematik adalah pembelajaran terpadu yang mengaitkan 

beberapa mata pelajaran menjadi sebuah tema tertentu sehingga dapat 

memudahkan peserta didik memahami makna pembelajaran. Sebagai pendidik 
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harus terus menumbuh kembangkan peserta didik agar selalu aktif dalam proses 

pembelajaran. Peserta didik diharapkan dapat menemukan hal – hal baru secara 

kreatif dan berpikir kritis yang tak terlepas dari peran dan kreatifitas guru dalam 

pembelajaran tematik dengan menggunakan bahan ajar.  

Bahan ajar merupakan sumber belajar yang disusun pendidik dengan baik 

untuk memudahkan peserta didik memahami pembelajaran serta meningkatkan 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap positif terhadap pembelajaran dari 

kurikulum yang berlaku. Hal ini sesuai dengan yang diungkapkan oleh Prastowo 

(2018:36) bahan ajar merupakan kumpulan bahan/materi ajar yang disusun secara 

sistematis sehingga tercipta lingkungan yang mengharuskan peserta didik untuk 

belajar. Bahan ajar memiliki peranan yang sangat penting dalam pencapaian 

kompetensi yang harus di kuasai peserta didik. Pengembangan bahan ajar akan 

membantu kelancaran proses pembelajaran yang diberikan.  

Berdasarkan wawancara bersama guru kelas V di SDN 68 Palembang, 

menunjukan bahwa masih kurangnya sumber belajar yang dapat memberikan 

konsep penemuan menarik untuk peserta didik,  kurang adanya  kesempatan  

peserta  didik  untuk mengeksplore dirinya sendiri untuk mengamati, mencoba, 

mengomunikasikan serta mengolah informasi dalam proses pembelajaran, serta 

belum tersedia bahan ajar berbasis model discovery learning pada kelas V SD. 

Bahan ajar yang digunakan masih kurang mengaktifkan peserta didik dalam 

proses belajar mengajar serta memahami konsep materi pembelajaran maka dari 

itu dibutuhkannya inovasi dalam bahan ajar berbasis model pembelajaran.  

Model pembelajaran penemuan merupakan suatu model pembelajaran 

yang membuat peserta didik ikutserta guna mengorganisasikan  sendiri bahan 

materi pada proses pembelajaran dan menekankan pada konsep penemuan yang 

belum di ketahui peserta didik (Kemdikbud, 2017). Pembelajaran model discovery 

learning merupakan model pembelajaran  yang di  kembangkan  oleh  J.  Bruner 

yang didasarkan pada pemahaman pengetahuan mengenai proses pembelajaran 

dan mengimplementasikan prinsip konstruktivis menurut (Depdiknas, 2005). 

Perlu adanya pengembangan  bahan ajar yang efektif dan praktis yang berbasis 

menggunakan model yang inovatif dalam mengatasi masalah diatas. Salah satu 
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solusinya yakni mengembangkan buku ajar  berbasis model Discovery Learning. 

Model pembelajaran menemukan, mencari serta memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk memecahkan serta menemukan cara penyelesaiannya disebut 

sebagai model discovery learning (Riyanto, 2014). 

Berdasarkan uraian diatas peneliti melakukan penelitian tentang 

“Pengembangan Bahan Ajar Berbasis Model Discovery Learning Pada Tema 

Makanan Sehat Subtema Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan Kelas V SDN 68 

Palembang” yang diharapkan bahan ajar ini dapat menjadi sumber belajar 

tambahan untuk peserta didik serta menjadi sumber belajar yang menarik, 

menyenangkan serta memberikan konsep penemuan pada peserta didik sehingga 

membuat pembelajaran lebih bermakna.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dirangkup pada latar belakang masalah yang ada untuk 

memberikan arah pada langkah penelitian. Adapun rumusan masalah yang 

disimpulkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana menghasilkan bahan ajar berbasis model discovery learning pada 

tema makanan sehat subtema bagaimana tubuh mengelolah makanan kelas V 

SDN 68 Palembang? 

2. Bagaimana kelayakan bahan ajar berbasis model discovery learning pada 

tema makanan sehat subtema bagaimana tubuh mengolah makanan di Kelas 

V SDN 68 Palembang? 

3. Bagaimana kepraktisan bahan ajar berbasis model discovery learning pada 

tema makanan sehat subtema bagaimana tubuh mengolah makanan di Kelas 

V SDN 68 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan pengembangan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menghasilkan bahan ajar berbasis model discovery learning pada tema 

makanan sehat subtema bagaimana tubuh mengolah makanan di kelas V SDN 

68 Palembang. 
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2. Mendeskripsikan kelayakan produk bahan ajar berbasis model discovery 

learning pada tema makanan sehat subtema bagaimana tubuh mengolah 

makanan di Kelas V SDN 68 Palembang. 

3. Mendeskripsikan kepraktisan produk bahan ajar berbasis model discovery 

learning pada tema makanan sehat subtema bagaimana tubuh mengolah 

makanan di Kelas V SDN 68 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian tentu memiliki manfaat, adapun manfaat dalam 

penelitian pengembangan ini antara lain sebagai berikut:  

1. Bagi peserta didik yaitu peserta didik dapat dibantu dalam mengerti suatu 

muatan materi pelajaran saat berlangsungnya pembelajaran pada subtema 

bagaimana tubuh mengolah makanan dan sebagai sumber bacaan tambahan 

untuk peserta didik. 

2. Bagi Peneliti yaitu menambahkan pengetahuan, wawasan serta pengalaman 

dalam melakukan penelitian dalam mengembangkan bahan ajar berbasis 

model discovery learning.  

3. Bagi Sekolah yaitu penelitian dan bahan ajar yang dihasilkan diharapkan dapat 

membantu peserta didik dan dapat bermanfaat bagi sekolah serta guru dalam 

mengembangkan pembelajaran hingga mampu meningkatkan kualitas proses 

pembelajaran yang efektif. 
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