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ABSTRAK 

 
Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Strategi 

Problem Focused Coping dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa UPT SMA 

Negeri 10 Ogan Ilir. Populasi dalam penelitian ini kelas XI yang berjumlah 102 

siswa, teknik pengambilan sampel dengan menggunakan random sampling yang 

berjumlah 82 orang. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data skala 

Strategi problem focused coping dan skala prokrastinasi akademik yang diperoleh 

melalui penyebaran instrumen secara langsung yang di print. Analisis data 

menggunakan metode Pearson-product Moment dengan hasil koefisien korelasi 

rxy = -0,766 dan p = 0,000 (p<0,05), artinya hipotesis yang menyatakan terdapat 

hubungan negatif antara Strategi problem focused coping dengan prokrastinasi 

akademik pada Siswa UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir diterima. Semakin efektif 

penggunaan Strategi problem focused coping, maka Prokrastinasi akademik 

semakin rendah. Sebaliknya apabila semakin tidak efektifnya Strategi problem 

focused coping, maka prokrastinasi akademik semakin tinggi. Sumbangan strategi 

problem focused coping terhadap prokrastiasi akademik sebesar 58,70% hal ini 

mengindikasikan bahwa strategi problem focused coping berpengaruh terhadap 

prokrastinasi akademik. 

 

Kata Kunci : Strategi Problem Focused Coping, Prokrastinasi Akademik 
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By : 

Hasanah Afriyanti 
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Advisor : Dra. Rahmi Sofah, M.Pd., Kons 

Study Program of Guidance and Counseling 
 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between Problem Focused Coping 

Strategy and Academic Procrastination in UPT Students of SMA Negeri 10 Ogan 

Ilir. The population in this study was class XI, which amounted to 102 students, 

the sampling technique was using random sampling, totaling 82 people. This 

study uses data collection methods problem focused coping strategy scale and 

academic procrastination scale obtained through direct distribution of printed 

instruments. Data analysis using the Pearson-product Moment method with the 

results of the correlation coefficient rxy = -0.766 and p = 0.000 (p <0.05), 

meaning that the hypothesis that there is a negative relationship between problem 

focused coping strategies and academic procrastination in UPT SMA Negeri 10 

Ogan students Ilir accepted. The more effective the use of problem focused coping 

strategies, the lower academic procrastination. On the other hand, the more 

ineffective the problem focused coping strategy, the higher the academic 

procrastination. The contribution of problem focused coping strategies to 

academic procrastination is 58.70%, this indicates that problem focused coping 

strategies have an effect on academic procrastination. 

 

Keywords : Problem Focused Coping Strategy, Academic Procrastination 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan bisa kita artikan sebagai proses yang dimana pendidikan ini 

dapat mempengaruhi perilaku siswa agar dapat berperilaku baik untuk 

menyesuaikan diri pada lingkungan yang akan menimbulkan perubahan. 

Pendidikan adalah ujung tombak suatu negara. Membicarakan terkait urusan 

pendidikan tentunya takkan lepas dari perihal sekolah. Sekolah dapat diartikan 

sebagai tempat guna belajar dan mengajar tentunya juga menerima dan memberi 

pelajaran. Menjadi salah satu wahana pendidikan, sekolah tentunya berkaitan 

menggunakan ilmu pengetahuan dan teknologi maupun non teoritis yang 

berkaitan dengan pembentukan moral dan budi pekerti. Sekolah Menengah Atas 

(SMA) merupakan suatu jenjang pendidikan menengah yang terdapat pada 

pendidikan formal di Indonesia tentunya dilaksanakan selesai lulus dari Sekolah 

Menengah Pertama. 

 Adanya penerapan strategi yang ada pada sekolah tidak dapat berjalan 

dengan baik apabila tidak terdapat kerjasama dari peserta didik itu sendiri. 

Tentunya hal serupa terjadi sebab peserta didik yang seringkali menunda-nunda 

tugas (pekerjaan sekolah). Adapun alasan yang dikemukakan para peserta didik 

bermacam-macam mulai dari lupa karena kesibukan dirumah, kelelahan saat 

pulang sekolah, adapun anggapan bahwa tugas yang diberikan begitu sulit sebagai 

akibatnya malas buat mengerjakan tugas tersebut. Yang kita ketahui bahwa 

perilaku menunda-nunda diatas disebut prokrastinasi akademik. 

 Ia juga mengatakan bahwa prokrastinasi akademik adalah suatu kegiatan 

yang melampaui tugas utama, dengan sengaja dan konsisten memprioritaskan 

tugas-tugas lain yang mengakibatkan tugas utama tidak terselesaikan sehingga 

mengakibatkan penumpukan tugas. Menurut Ghufron dan Risnawita (2017 :155)  

Dengan adanya prokrastinasi akademik pada diri sendiri menyebabkan 

keterlambatan yang berkepanjangan sehingga menimbulkan tumpukan tugas, 

tugas pokok dan tugas lain yang tidak kalah pentingnya.  
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  Tentu saja, saat melakukan prokrastinasi akademik ini ia akan 

menghadapi salah satu kerugian dari tidak efektifnya strategi coping yang 

digunakan dalam menghadapi stressor. Stressor merupakan sumber stres yang 

melibatkan faktor psikologis seperti ujian sekolah dan masalah dalam hubungan 

sosial dan juga melibatkan masalah sehari-hari seperti kemacetan lalu lintas 

(Nevid, Rothus, & Greene, 2005). Sedangkan untuk problem focused coping, 

digunakan untuk mengurangi stres dengan mempelajari metode atau keterampilan 

baru. Tidak ada metode tunggal yang bekerja untuk semua situasi stres. Strategi 

coping yang paling efektif dalam menghadapi masalah oleh siswa dan strategi 

sesuai dengan jenis stresnya. 

 Di era sekarang ini ada sekolah peringkat teratas. Salah satu program 

pendidikan yang ditawarkan untuk menjadi sekolah menengah atas yang bermutu 

adalah UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir. UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir merupakan 

salah satu sekolah yang ada di Kabupaten Ogan Ilir tepatnya di Indralaya Selatan. 

 Berdasarkan fenomena tersebut peneliti mendapatkan data melalui 

wawancara secara langsung dan online melalui aplikasi whatsapp chat dengan 

Guru BK dan beberapa siswa UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir. Adapun dari hasil 

wawancara secara langsung di ruangan tata usaha pada hari kamis, tanggal 30 

September 2021 tersebut sistem belajar yang digunakan UPT SMA Negeri 10 

Ogan Ilir ini menggunakan hybrid learning, yaitu pembelajaran yang 

menggabungkan berbagai pendekatan pembelajaran, seperti pembelajaran tatap 

muka, pembelajaran berbasis komputer dan pembelajaran online (internet dan 

mobile learning). Adapun sistem yang diberlakukan yaitu dengan metode genap 

ganjil seperti siswa yang memiliki angka terakhir genap atau ganjil pada hari 

senin sampai dengan jumat diberlakukan sistem belajar dari mulai masuk sekolah 

jam 07.30 WIB sampai jam 12.00 WIB serta diberlakukan sistem belajar pada hari 

senin untuk siswa yang memiliki angka terakhir Genap lalu pada hari selasa untuk 

siswa yang memiliki angka terakhir ganjil dan seterusnya. Hal ini dilakukan 

sistem genap ganjil diberlakukan sejak bulan Agustus 2021 ini hingga sekarang. 

Adapun ketika pembelajaran secara daring sistem pembelajaran dilakukan melalui 

Google classroom. Adapun ketika dilakukan wawancara secara online pada hari 
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Jumat, tanggal 08 Oktober 2021 melalui aplikasi whatsapp terkait adanya keluhan 

dari Guru Mata Pelajaran dan Wali kelas kepada Guru BK mengenai siswa yang 

melakukan prokrastinasi akademik dalam bentuk ketika saat diberikan tugas siswa 

lalai dalam mengerjakannya, lalu jarang masuk selama tatap muka berlangsung, 

dan lebih sering menunda-nunda dalam mengerjakan tugas sampai batas aktu 

pengumpulan. 

 Adapun ketika dilakukan wawancara secara online melalui aplikasi 

whatsapp pada hari Jumat tanggal 1 Oktober 2021. Melalui wawancara tersebut 

dari salah satu siswa kelas XI. IPA 2 ini bahwasanya dia lebih sering mengerjakan 

tugas dengan tepat waktu hanya saja pernah beberapa kali menunda tugas karena 

tugas yang diberikan sulit dia pahami. Adapun ketika ditanya saat pembelajaran 

daring dan tatap muka mengenai tugas yang diberikan dia lebih paham dalam 

pembelajaran tatap muka sedangkan dalam pembelajaran daring sulit untuk 

memahami namun pemberian waktu untuk pengumpulan tugas lebih longgar 

dengan sistem google classroom. Lalu terkait pendapat dari salah satu siswa kelas 

XI.IPA 1 mengatakan bahwa pada saat kelas X dia sangat sering dalam menunda 

tugas, tetapi ketika kelas XI mengalami banyak perubahan dan tidak pernah lagi 

dalam menunda tugas. Adapun dari salah satu siswa kelas XI.IPS 1 ini 

mengatakan bahwa dia sering menunda tugas dan terkadang juga langsung 

mengerjakannya dan beberapa alasan dalam menunda tugasnya yaitu lebih 

mementingkan kegiatan lain sehinggs lupa dalam mengerjakan tugas sekolah. 

Adapun dari siswa kelas X.IPS 2 mengatakan bahwa dia sering menunda tugas 

karena beberapa alasan seperti ketiduran, kuota habis, terkendala masalah 

jaringan, lebih mementingkan kegiatan lain, kesulitan dalam mengerjakan tugas 

dia sering meminta teman untuk membantu tugas mereka. Hal ini seringkali 

menyebabkan siswa mengeluh dan merasa terbebani dengan adanya tugas-tugas 

tersebut sehingga menimbulkan stres, kebosanan dan ketidakpedulian terhadap 

hasil belajar. Hilangnya motivasi tersebut berakibat pada timbulnya perilaku 

prokrastinasi akademik atau kegiatan menunda-nunda mengerjakan tugas.  

 Tentunya sebagai individu yang disebut sebagai siswa SMA, mereka harus 

mampu menghadapi masalah dan bertanggung jawab secara mandiri. Kemampuan 
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menghadapi masalah siswa akan membantu dalam memecahkan masalah, 

kesulitan yang mereka hadapi dan berbagai hambatan di lingkungan. Siswa yang 

memiliki dengan keterampilan problem focused coping memiliki kesempatan 

untuk melakukan hal-hal positif saat menulis tentang masalah tersebut. Strategi 

coping dapat mengarahkan siswa untuk mampu memecahkan hambatan dalam 

ranah akademik dan sosial. 

 Seperti penelitian yang dilakukan oleh Hendi Syarkiki dan Jati Ariati 

(2014) dengan judul “Hubungan antara Problem Focused Coping dengan 

Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas XII SMA Islam Hidayatullah 

Semarang”, memperoleh hasil penelitian bahwa terdapat Hasil yang diperoleh dari 

pengujian hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara problem focused coping dengan prokrastinasi akademik pada siswa kelas 

12 SMA Islam Hidayatullah Semarang yang ditunjukkan dengan koefisien 

korelasi rxy = -0,502 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Hasil yang 

diperoleh menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan peneliti bahwa terdapat 

hubungan negatif antara problem focused coping dengan prokrastinasi akademik 

pada siswa kelas 12 SMA Islam Hidayatullah Semarang dapat diterima. 

 Dalam hal ini berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari guru BK 

dan beberapa siswa kelas XI UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir banyak yang sulit 

dalam menyelesaikan masalah yang sedang dialaminya, sepertihalnya terlambat 

dan tidak menyerahkan tugas serta meminta bantuan teman dalam mengerjakan 

tugasnya sehingga dalam hal ini pengentasan yang dilakukan dengan Strategi 

coping yang dapat mengarahkan siswa untuk mampu memecahkan hambatan 

dalam ranah akademik dan sosial. Dengan adanya permasalahan yang telah 

diuraikan di atas, maka peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Antara Strategi Problem Focused Coping dengan 

Prokrastinasi Akademik Pada Siswa UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir”. 
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1.2 Rumusan Masalah  

 Dalam penelitian ini rumusan masalahnya yang akan diteliti yakni 

mengenai “Apakah terdapat Hubungan antara Strategi Problem Focused Coping 

dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan yang ingin dicapai dalam melakukan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Hubungan antara Strategi Problem Focused Coping dengan 

Prokrastinasi Akademik Pada Siswa UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang diharapkan penulis dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil yang ingin dicapai dalam melakukan penelitian ini 

hendaknya menjadi referensi dan bermanfaat bagi dunia pendidikan 

mengenai Strategi Problem Focused Coping dan prokrastinasi 

akademik serta bimbingan dan konseling. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

 Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan sumbangsih 

tersendiri bagi Siswa untuk memberikan informasi adanya Hubungan 

antara Strategi Problem Focused Coping dengan Prokrastinasi 

Akademik yang terjadi pada siswa guna mampu mengubah pola pikir 

agar dapat menjadi individu yang mandiri dalam mengentaskan 

masalah 

b. Bagi Guru BK 

 Penelitian ini bisa dijadikan sebagai bentuk masukan kepada Guru 

Bimbingan Konseling agar dapat mampu mengatasi permasalahan-

permasalahan pada saat ini mengenai Hubungan antara Strategi 
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Problem Focused Coping dengan Prokrastinasi Akademik yang 

terjadi pada Siswa. 

c. Bagi peneliti lain 

 Penelitian ini tentunya dianggap perlu untuk melakukan penelitian 

lanjutan mengenai Hubungan antara Strategi Problem Focused 

Coping dengan Prokrastinasi Akademik yang terjadi pada Siswa 

SMA dengan berbagai aspek-aspek lainnya yang tentunya 

berhubungan dengan judul penelitian ini. 
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