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LOCUS OF CONTROL PESERTA DIDIK KELAS XI SMAN 1 SUNGAILIAT 

TAHUN AJARAN 2021/2022 

 

Oleh 

Mayang Dwi Agusti 

NIM: 06071281823056 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui locus of control peserta didik kelas XI 

SMAN 1 Sungailiat. Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan skala psikologis 

locus of control yang berjenis skala Guttman. Sampel dalam penelitian ini adalah 181 

peserta didik kelas XI SMAN 1 Sungailiat tahun ajaran 2021/2022. Penelitian ini 

menggunakan teknik analisis data statistik deskriptif. Hasil penelitian dari locus of 

control peserta didik kelas XI SMAN 1 Sungailiat tahun ajaran 2021/2022 didapatkan 

data bahwa (9%) peserta didik dengan kategori internal, (81%) peserta didik dengan 

kategori gradasi internal-eksternal dan (10%) peserta didik dengan kategori eksternal. 

Jadi dapat disimpulkan bahwalocus of control peserta didik kelas XI SMAN 1 

Sungailiat tahun ajaran 2021/2022 termasuk kategori gradasi internal-eksternal. 

Kata kunci: Locus Of Control, Peserta Didik  
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LOCUS OF CONTROL OF THE ELEVENTH CLASS STUDENTS OF  

SMAN 1 SUNGAILIATIN ACADEMIC YEAR 2021/2022 

 

By 

Mayang Dwi Agusti 

NIM: 06071281823056 

Study Program of Guidance and Counseling 

ABSTRACT 

 
This study aim to determine the locus of control of students in the eleventh class of 

SMAN 1 Sungailiat. In this study, a quantitative approach with a descriptive method 

is used. The data collection technique used was a locus of control psychological scale 

of the Guttman scale type. The sample in this study was 181 the eleventh class 

students of SMAN 1 Sungailiat in the academic year 2021/2022. This study uses the 

descriptive statistical data analysis. The results of the study from the locus of control 

of the eleventh class students of SMAN 1 Sungailiat in the academic year 2021/2022 

obtained that (9%) students were in the internal category, (81%) students were in the 

internal-external gradation category, and (10%) students in the external category. It 

can be concluded that the locus of control of eleventh class students of SMAN 1 

Sungailiat in the academic year 2021/2022 belongs to the internal-external gradation 

category.  

Keywords: Locus Of Control, Students  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tahapan remaja merupakan tahapan yang dipandang sebagai masa 

perubahan dari masa muda menuju masa dewasa yang merupakan masa 

perbaikan bagi setiap orang. Seperti yang ditunjukkan oleh King (2012) tahap 

remaja adalah kemajuan kerangka waktu perubahan dari remaja ke dewasa. 

Tahap peralihan yang akan dilalui orang memiliki beberapa tugas formatif 

yang harus diselesaikan. Jika tugas-tugas ini dilalui dengan baik, individu 

akan merasakan kepuasan. Dengan pencapaian yang telah dicapai pada tahap 

peralihan ini, akan menentukan pencapaian tugas formatif yang akan dilalui 

oleh orang tersebut pada tahap berikutnya. Sebaliknya jika individu tersebut 

mengabaikan tugas-tugas formatif pada tahap ini, akan sulit baginya untuk 

melewati tugas-tugas formatif pada tahap berikutnya. 

Dalam istilah psikologi, pengendalian terhadap peristiwa serta tindakan 

terhadap peristiwa disebut dengan locus of control.Ghufron & Risnawati 

(2011) mengemukakan bahwa locus of controladalah penggambaran 

keyakinan individu tentang sumber pengambilan keputusan dan merupakan 

salah satu elemen yang sangat menentukan perilaku individu. Secara tidak 

langsung, locus of control memiliki beberapa peran penting dalam upaya 

pemahaman individu. 
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Locus of control menjadi salah satu faktor dalam akademik individu. 

Penelitian Ubaidillah (2014) menunjukkan locus of control internal 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi belajar akuntansi siswa, 

artinya jika individu memiliki locus of control internal yang tinggi maka 

prestasi belajar siswa pun akan tinggi. Jadi dari penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa individu yang memiliki locus of control yang rendah 

maka akan berdampak buruk pada prestasinya.Dari hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa locus of control menjadi aspekpenting dalam 

membentuk kepribadian yang perlu dikembangkan pada masa remaja. Karena 

pada masa ini remaja masih bingung dan bimbang dalam proses mencari jati 

diri mereka. Pendapat tersebut didukung oleh Yusuf  (2012: 21) yang 

menyatakan “pada masa remajalah saat yang sangat penting bagi 

perkembangan dan integrasi kepribadiannya”. 

Peneliti sudah melakukan wawancara dengan guru BK SMAN 1 

Sungailiat dan salah satu peserta didik kelas XI SMAN 1 Sungailiat. Setelah 

melakukan wawancara dengan guru BK pada Minggu 5 September 2021 

disebutkan bahwa permasalahan yang sedang dialami peserta didik sekarang 

yaitu lalai dengan kegiatan pembelajaran baik itu dari pengerjaan atau 

pengumpulan tugas yang diberikan oleh guru mata pelajaran yang 

bersangkutan dan dari ketidakpeduliaan peserta didik untuk mengisi absen 

pada masa pandemi saat ini. Guru BK menjelaskan bahwa peserta didik tidak 

bisa mengontrol diri untuk membagi waktu mereka dalam belajar dengan 
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bermain game hampir seharian karena tanpa adanya pengawasan dari orang 

tua sehingga mereka lalai dengan tugas yang telah diberikan oleh guru mata 

pelajaran yang bersangkutan. Dan juga peserta didik beranggapan bahwa 

walaupun mereka tidak mengerjakan tugas ataupun tidak mengisi absen pada 

masa pandemi saat ini mereka akan tetap naik kelas hal ini memperkuat 

perilaku mereka untuk lalai dengan kegiatan pembelajaran. Tetapi tidak 

semua peserta didik yang memiliki masalah tersebut, terdapat juga peserta 

didik yang tetap mengerjakan dan juga mengumpulkan tugas yang diberikan 

oleh guru mata pelajaran yang bersangkutan. Kemudian pada saat melakukan 

wawancara pada tanggal 29 September 2021 dengan peserta didik bahwa 

peserta didik mengalami kendala dalam mengikuti kegiatan belajar mengajar 

yaitu contohnya  jika dalam waktu yang bersamaan terdapat tugas yang harus 

dikumpulkan ke sekolah dan juga pada mata pelajaran yang lainnya dilakukan 

ulangan harian di jam yang sama yang mengharuskan peserta didik untuk 

memilih mana yang harus didahului, dan peserta didik kesulitan memahami 

materi yang diberikan oleh guru mata pelajaran yang bersangkutan.  

Dari hasil wawancara ini dapat disimpulkan bahwa sekarang peserta didik 

SMAN 1 Sungailiat tahun ajaran 2021/2022 ini terdapat peserta didik yang 

kesulitan ataupun bermasalah dalam mengendalikan diri untuk 

bertanggungjawab terhadap dirinya sendiri, tetapi ada juga peserta didik yang 

bisa mengendalikan diri mereka. Dari hasil wawancara ini dapat dilakukan 
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penelitian mengenai “Locus Of Control Peserta Didik Kelas XI SMAN 1 

Sungailiat Tahun Ajaran 2021/2022” 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana locus of control peserta didik kelas XI SMAN 1Sungailiat 

tahun ajaran 2021/2022? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui locus of control peserta 

didik kelas XI SMAN 1 Sungailiat tahun ajaran 2021/2022. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Manfaat secara teoritis ini ditunjukkan bagi guru BK, guru Mata 

Pelajaran, Wali Kelas, dan tenaga pendidik lainnya, juga orang tua khususnya 

bagi siswa dalam mengetahui locus of controlpeserta didik kelas XI di SMAN 

1 Sungailiat, selain itu juga bisa menambah ilmu pengetahuan dan ilmu 

pengetahuan maupun pendidikan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis pada penelitian ini ditunjukkan kepada : 

a. Sekolah; yaitu diharapkan dari penelitian ini pihak ekolah dapat 

memfasilitasi peserta didik untuk meningkatkan rasa bertanggung 

jawab serta kontrol diri peserta didik. 

b. Guru BK; yaitu diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan masukan, 

sebagai tolak ukur locus of control peserta didik. 
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c. Peneliti; yaitu untuk menambah pengetahuan pengalaman dalam 

mengaplikasikan ilmu pengetahuan terhadap masalah yang dihadapi 

secara nyata. 
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