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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan konseling
kelompok terhadap pemahahaman Guru Bimbingan dan Konseling. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan rancangan pra
eksprimen One Group Pretest-Post test Design. Subjek penelitian penelitian ini
adalah guru bimbingan dan konseling yang mengikuti pelatihan konseling kelompok
dengan menggunakan pendekatan realitas pada pengabdian masyarakat dosen prodi
bimbingan dan konseling. Adapun jumlahnya adalah 30 orang yang terdiri dari 16
orang guru bimbingan dan konseling SMP/MTS, dan 14 SMA/SMK di indralaya
ogan ilir. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes. Tes diberikan sebelum
perlakuan dan sesudah perlakuan. Teknik analisis data yang digunakan adalah Uji t-
tes (paired sample T tes). Hasil dari penelitian Skor rata rata pretest 14,5 dan standar
deviasi 4,0 sedangkan skor rata rata pada post test 17,9 dengan standar deviasi 4,3.
Hasil uji t diperoleh t niwng= 6,869. Hasil uji t hiwng Yang diperoleh 6,869 lebih besar
dari t taper 2,04 dengan 0.00 < 0.05 dalam taraf signifikan 5%. Hal ini menunjukan
terdapat pengaruh pelatihan terhadap pemahaman materi konseling kelompok pada
guru bimbingan dan konseling.

Kata Kunci: Pelatihan,Pemahaman,Konseling Kelompok, Pendekatan Realitas

xiii
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of group counseling training on the
understanding of Guidance and Counseling Teachers. The research method used is
an experimental method with a pre-experimental design of One Group Pretest-
Posttest Design. The research subjects of this research were guidance and
counseling teachers who participated in group counseling training using a reality
approach to community service lecturers of guidance and counseling study program.
The number of participants were 30 people consisting of 16 guidance and counseling
teachers for SMP/MTs, and 14 teachers from SMA/SMK in Indralaya Ogan llir.
Data collection techniques used is test techniques. The test was given before and
after the treatment. The data analysis technique used is the t-test (paired sample T
test). The results of the study mean the pretest score is 14.5 and the standard
deviation is 4.0, while the average score for the post-test is 17.9 with a standard
deviation of 4.3. The results of the t s obtained t count = 6.869. The result of the t-
st Obtained is 6.869, which is greater than the t-gpe 2.04 with 0.00 < 0.05 in a
significant level of 5%. This shows that there is an effect of training on
understanding group counseling materials for guidance and counseling teachers.

Keywords: Training,Understanding, Group Counseling, Reality Approach

Xiv
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mutu kualitas layanan bimbingan dan Konseling diranah pendidikan sangat
dipengaruhi oleh kompetensi Guru BK yang menggambarkan sikap profesionalitas
dalam menjalankan perannya. Disisi lain Pemahaman mengenai ruang gerak dan
tanggung jawab Profesional Seorang Konselor akan berimplikasi signfikan terhadap
Mutu kualitas pelaksanaan Layanan Bimbingan dan Konseling. Menurut Peraturan
Pemerintah No 74 tahun 2008 menyatakan bahwa kompetensi professional
merupakan kemampuan guru dalam menguasai pengetahuan bidang ilmu
pengetahuan, teknologi, seni dan budaya yang diampunya sekurang kurangnya
meliputi penguasaan materi pelajaran secara luas dan mendalam sesuai dengan
standar isi program satuan pendidikan, mata pelajaran, dan/atau kelompok mata
pelajaran yang akan diampu; dan konsep dan metode disiplin keilmuan, teknologi,
atau seni yang relevan, yang secara konseptual menaungi atau koheren dengan
program satuan pendidikan, mata pelajaran, dan/atau kelompok mata pelajaran yang

akan diampu.

Kompetensi yang dimiliki Guru BK sangat dipengaruhi oleh beberapa aspek
diantaranya adalah pengetahuan, pemahaman, kemampuan, nilai dan minat.
Pemahaman vyaitu kedalaman kognitif, dan afektif yang dimiliki oleh individu.
Seorang guru BK yang akan melaksanakan layanan BK harus memiliki pemahaman
yang baik terhadap konsep layanan serta memahami karakteristik dan kondisi siswa
agar dapat melaksanakan layanan secara efektif dan efisien. Benjamin S. Bloom
mengatakan bahwa pemahaman adalah kemampuan seseorang untuk mengerti suatu
hal yang ingin diketahui atau yang ingin ia dipelajari kemudian setelah itu informasi
yang didapat dikembangkan melalui interpretasi dan diuraikan dengan penjelasan

sendiri.

Pemahaman terhadap konsep layanan Konseling Kelompok merupakan
pemahaman yang harus dimiliki Guru BK ketika memberikan layanan terhadap
peserta didik yang sedang membutuhkan. Salah satu layanan Bimbingan dan
Konseling yang bisa diberikan adalah layanan Konseling Kelompok. Menurut

Supriatna (2014:107) berpendapat bahwa konseling kelompok adalah suatu upaya
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bantuan kepada peserta didik dalam suasana kelompok yang bersifat pencegahan dan
pemyembuhan, dan diarahkan kepada pemberian kemudahan dalam rangka
perkembangan dan pertumbuhannya. Dapat disimpulkan bahwa Layanan konseling
kelompok merupakan salah satu Layanan Bimbingan dan Konseling yang diberikan
Guru BK untuk membantu peserta didik yang mengalami masalah dengan
memanfaatkan dinamika kelompok. Tujuan yang ingin dicapai menurut mungin adi
wibowo (dalam Sucipto 2016). Pada saat pemberian layanan Seorang Guru BK
membutuhkan pendekatan dalam membantu menyelasaikan permasalahan siswa.

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah pendekatan realitas.

Mengikuti Pelatihan merupakan salah satu perwujudan dan upaya seseorang
Guru BK untuk menambah wawasan dan meningkatkan kompetensinya dalam
melaksanakan program layanan bimbingan dan konseling disekolah. Pelatihan adalah
cara untuk memotivasi dan meningkatkan penguasaan konsep dan keterampilan kerja
individu. Dalam hal ini juga sangat dibutuhkan bagi tenaga pendidik yakni, Guru BK
. Pelatihan yang di berikan untuk Guru BK bertujuan meningkatkan kompetensi
professional yang ada dalam diri Guru BK itu sendiri. Karena pemahaman yang
diperoleh dari pelatihan dapat diimplementasikan disekolah. Pemahaman Guru Bk
sebelum melaksanakan kegiatan konseling kelompok sangat penting dan diperlukan
agar proses layanan berjalan dengan efektif dan efisien.

Namun berdasarkan kenyataan dilapangan, Peneliti melakukan observasi
kesekolah, beberapa guru Bk masih belum menguasai konsep materi layanan
konseling kelompok dengan pendekatan realitas secara mendalam, sehingga ketika
penerapan layanan disekolah mereka tidak terampil dan lebih cenderung memilih
melaksanakan layanan klasikal dan layanan individual. Oleh sebab itu peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian tentang Pengaruh Pelatihan Terhadap
Pemahaman Materi Konseling Kelompok Dengan pendekatan Realitas Pada Guru

Bimbingan dan Konseling.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang dikaji
pada penelitian ini adalah bagaimana Pengaruh Pelatihan Terhadap pemahaman
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materi konseling kelompok dengan pendekatan realitas pada guru BK di indralaya

ogan ilir.

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yang diharapkan yaitu mengetahui Pengaruh Pelatihan
Terhadap Pemahaman materi konseling kelompok dengan pendekatan realitas pada

guru bimbingan dan konseling di indralaya Ogan llir.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi sumbangsih dan kontribusi dalam
mengembangkan ilmu dan pengetahuan khususnya dalam bidang bimbingan dan
konseling serta menjadi sumber referensi dan penambahan literatur yang berkaitan

dengan penelitian berikutnya.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Sekolah
Manfaat yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan masukan bagi sekolah untuk meningkatkan dan memajukan

kualitas pelayanan Bimbingan dan Konseling disekolah

2. Bagi Guru Bk
Menambah pengetahuan guru bk dalam meningkatkan kinerja serta
meningkatkan layanan kepada peserta didik agar berjalan efektif dan

optimal sehingga tujuan pendidikan tercapai.

3. Bagi Mahasiswa
Diharapkan dapat menambah wawasan penegtahuan serta pengalaman

dalam melaksanakan konseling kelompok dengan pendekatan realitas.

4. Bagi Peneliti Lain
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sumber acuan, rujukan dan

pengembangan untuk penelitian selanjutnya.
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