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ABSTRAK 
Menuda-nunda pekerjaan akademik atau yang sering disebut prokrastinasi 

akademik bukan budaya baru dikalangan peserta didik, dengan keadaan pandemi 

yang sedang dialami sekarang pun tak menutup kemungkinan tingkat 

prokrastinasi akademik bisa bertambah ataupun berkurang dilingkungan sekolah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat prokrastinasi akademik peserta 

didik kelas XI di SMA Negeri 3 Prabumulih. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan metode deskriptif, Adapun objek dalam penelitian ini 

berjumlah 138 responden dari 212 populasi dengan menggunakan simple random 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan skala prokrastinasi akademik 

model likert yang sudah di uji validitas dan reliabilitas. Hasil penelitian 

menunjukan masih terdapat perilaku prokrastinasi akademik pada peserta didik 

kelas XI di SMA Negeri 3 Prabumulih dengan tingkat persentase 71% pada 

kategori sedang. 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, SMA, Hybrid Learning 
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ABSTRACT 

Procrastinating academic work or what is often called academic procrastination 

is not a new culture among students, even with the current pandemic, it is possible 

that the level of academic procrastination can increase or decrease in the school 

environment. This study aims to determine the level of academic procrastination 

of class XI students at SMA Negeri 3 Prabumulih. The type of this research is 

quantitative research with descriptive method. The objects in this research are 

138 respondents from 212 populations using simple random sampling. The data 

collection technique uses a Likert model academic procrastination scale that has 

been tested for validity and reliability. The results showed that there was still 

academic procrastination behavior in class XI students at SMA Negeri 3 

Prabumulih with a percentage level of 71% in the medium category. 

Keywords: Academic Procrastination, SMA, Hybrid Learning 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pandemi Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) yang melanda negara-

negara di dunia termasuk Negara Indonesia, mengharuskan masyarakat 

Indonesia menerapkan protokol kesehatan demi mengurangi penyebaran virus 

Covid-19 di indonesia, Pemerintah Indonesia juga membuat kebijakan yang 

mengharuskan masyarakat mengurangi interaksi diluar rumah atau PSBB 

(pembatasan sosial berskala besar) yang diyakini dapat mencegah penyebaran 

Covid-19 di Indonesia, masyarakat dihimbau untuk mengurangi aktivitas yang 

dapat mengumpulkan banyak orang seperti, acara perjamuan, pernikahan, 

perdagangan, dan ke tempat-tempat ramai, bahkan masyarakat dianjurkan 

untuk beribadah di rumah, bekerja dari rumah (work from home) serta belajar 

di rumah. Tentunya hal ini juga berdampak pada sektor pendidikan di 

Indonesia. Pendidikan adalah tempat dimana seorang peserta didik dapat 

menemukan jati dirinya, bersosialisasi serta tempatnya mengembangkan 

potensi diri. Hamdani (2011:21) menyatakan bahwa pendidikan adalah sebuah 

sistem yang terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran atau pelatihan agar peserta didik dapat mengenmbangkan 

potensi dirinya secara aktif. 

Permasalahan dalam pendidikan di Indonesia realitanya bertambah dengan 

kehadiran pandemi Covid-19 saat ini. Sistem pembelajaran yang sebelumnya 

dilakukan secara tatap muka di sekolah (luar jaringan) diubah ke sistem 

pembelajaran dengan metode Daring (dalam jaringan), namun saat ini ditahun 

2021 kasus pandemi Covid-19 sudah mulai berkurang dan mulai reda, maka 

dari itu sudah banyak sekolah yang mencoba sistem Hybrid Learning. 

Menurut Puspitorini dkk. (2020), Model pembelajaran Hybrid Learning, siswa 

akan mengakses materi yang bersangkutan di internet untuk mempelajarinya 

di dalam dan di luar kelas. Jadi dapat disimpulkan bahwa sistem Hybrid 

Learning ini dilakukan secara daring dan luring atau pembelajaran tatap muka 

terbatas.  
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Di SMA Negeri 3 Prabumulih sendiri sistem Hybrid Learning sudah 

dilakukan sejak bulan Juli 2021 dan masih berlanjut sampai sekarang, dari 

hasil wawancara dengan guru Bimbingan Konseling pada hari selasa, 05 

Oktober 2021 Hybrid Learning disekolah tersebut menggunakan sistem kelas 

pararel dimana dalam satu kelas di bagi menjadi 2 kelompok yaitu kelas XI 

IPA 1 A dan XI IPA 1 B, begitupun kelas selanjutnya, dengan begitu kegiatan 

sekolah tatap muka mereka terjadwal sesuai jurusan IPA dan IPS, misal hari 

senin jadwal kelas XI IPS 1 A, IPS 2 A dan IPS 3 A yang melakukan tatap 

muka disekolah, sisanya mengikuti pembelajaran secara daring melalui zoom 

atau google meeting di rumah masing-masing. Jadi semua peserta didik bisa 

mendapatkan materi yang sama di jam yang sama. 

Dengan sistem hybrid learning peserta didik akan menghadapi tantangan 

baru yang bisa menghambat tugas-tugas perkembangannya. Pencapaian tugas-

tugas perkembangan adalah suatu proses yang menggambarkan perilaku 

kehidupan sosial psikologi manusia pada posisi yang harmonis di dalam 

lingkungan masyarakat yang lebih luas dan kompleks. H. Sunarta dan B. 

Hartono (dalam Darlians, 2016:62). Salah satu tugas perkembangan peserta 

didik saat memasuki SMA/SMK yaitu, mencapai kematangan gambaran dan 

sikap tentang kehidupan mandiri secara emosional, sosial, intelektual dan 

ekonomi. Pada sistem hybrid learning tentunya peserta didik akan menemui 

hambatan dalam pencapaian tugas-tugas perkembangannya salah satunya 

adalah prokrastinasi akademik, dimana siswa menjadi bosan dan malas dalam 

mengerjakan tugas yang diberikan bahkan sampai kehilangan motivasi dan 

mengabaikan tugas yang diberikan guru. McCloskey (2011:3) menyatakan 

bahwa prokrastinasi akademik adalah perilaku seseorang yang cenderung 

menunda-nunda aktivitas yang berhubungan dengan belajar di lingkungan 

akademik. Dari teori diatas dapat disimpukan bahwa prokrastinasi akademik 

adalah kecenderungan seseorang untuk melakukan penundaan terhadap 

aktivitas belajar yang sedang dikerjakan.  

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Munawrroh dkk (2017) 

menunjukkan bahwa: 17,2% siswa SMP di Kota Yogyakarta memiliki tingkat 
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prokrastinasi akademik tinggi, 77,1% memiliki tingkat prokrastinasi akademik 

sedang, dan 5,7% lainnya memiliki tingkat prokrastinasi akademik rendah, 

sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Gracelyta T. dan Harlina (2021) 

menunjukkan bahwa tingkat prokrastinasi akademik siswa di masa pandemi 

Covid-19 terdapat (32,30%) memiliki tingkat prokrastinasi akademik rendah, 

(63,35%) dengan kategori sedang dan kategori tinggi sebanyak (4,35%), hal 

ini menunjukan bahwa baik sebelum pandemi covid-19 maupun setelah 

pandemi Covid-19 prokrastinasi akademik masih terjadi disekolah dan 

semakin menjadi permasalahan dengan sistem pembelajaran baru yaitu hybrid 

learning yang mana sistem pembelajaran terbagi menjadi 2, yaitu daring 

(dalam jaringan) dan luring (luar jaringan). 

Diperoleh data hasil wawancara dengan 4 orang guru Mata Pelajaran pada 

hari senin, 11 Oktober 2021, didapatkan bahwa di SMA Negeri 3 Prabumulih 

terindikasi adanya perilaku prokrastinasi akademik pada peserta didik kelas 

XI. Dalam satu jurusan kelas XI IPS dan IPA terdapat 20-25 peserta didik 

yang terindikasi melakukan prokrastinasi akademik pada mata pelajaran 

geografi, 10-15 peserta didik pada mata pelajaran sosiologi, 3-8 peserta didik 

pada mata pelajaran fisika peminatan, 5-10 peserta didik pada mata pelajaran 

seni budaya, dan salah satu guru Mata Pelajaran mengatakan bahwa perilaku 

tersebut dilakukan berulang-ulang oleh orang yang sama. 

Data hasil wawancara dengan guru Bahasa Inggris kelas XI Ips, terdapat 

beberapa siswa yang terindikasi melakukan prokrastinasi akademik di mata 

pelajaran Bahasa Inggris, dilihat dari deadline pengumpulan tugas yang 

diberikan guru pada tanggal 26 Juli 2021 terdapat 3 siswa yang tidak 

mengumpulkan tugas, selanjutnya pada tanggal 09 Agustus 2021 terdapat 10 

siswa, 13 Agustus 2021 terdapat 2 siswa, 16 Agustus 2021 terdapat 15 siswa, 

23 Agustus 2021 terdapat 6 siswa, dan terakhir pada tanggal 02 September 

2021 terdapat 2 siswa yang tidak mengumpulkan tugas pada mata pelajaran 

Bahasa Inggris. Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa prokrastinasi 

akademik masih terjadi pada sistem hybrid learning . 
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Berdasarkan latar belakang masalah tersebut peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Tingkat Prokrastinasi Akademik peserta 

didik kelas XI di SMAN 3 Prabumulih pada sistem Hybrid Learning” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya maka, dapat 

dikemukakan rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana 

Tingkat Prokrastinasi Akademik peserta didik kelas XI di SMAN 3 

Prabumulih pada sistem Hybrid Learning?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dari penelitaian ini untuk mengetahui 

Tingkat Prokrastinasi Akademik peserta didik kelas XI di SMAN 3 

Prabumulih pada sistem Hybrid Learning 

1.4 Manfaat penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan kajian 

dan menambah wawasan dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

terutama pada kegiatan bimbingan dan konseling disekolah.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi Sekolah 

Penelitian ini di harapkan dapat digunakan sebagai sumber 

informasi dan masukan bagi sekolah untuk mengetahui tingkat 

prokrastinasi akademik semasa penerapan sistem hybrid learning  

b) Bagi Guru BK 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi pemahaman terhadap 

guru bimbingan dan konseling terhadap pentingnya pengetahuan 

dalam mengurangi tingkat prokrastinasi akademik di sekolah 

c) Bagi Peserta Didik 

Sebagai pedoman untuk menurunkan atau mengurangi tingkat 

prokrastinasi akademik di sekolah secara maksimal sehingga 

mendapatkan hasil belajar yang lebih baik. 
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d) Bagi Peneliti 

Untuk menambah pengetahun serta pengalaman bagi peneliti lain 

sebagai bekal untuk menjadi pendidik yang profesional 
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