
PENGGUNAAN MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM 

SOLVING PADA PENINGKATAN HASIL BELAJAR DI 

TEMA 3 SUBTEMA 1 DI KELAS IV SDN 23 OKU 

 

SKRIPSI  

 

Oleh 

Ratna Wulan Oktarina 

NIM: 06131381823063 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2022 

HALAMAN JUDUL 

 



Universitas Sriwijaya 

ii 
 

 

 



Universitas Sriwijaya 

iii 
 

 



Universitas Sriwijaya 

iv 
 



Universitas Sriwijaya 

v 
 

 



Universitas Sriwijaya 

vi 
 

 

 



Universitas Sriwijaya 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ...................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI ............ Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN ............................................................................................................ v 

PRAKATA ............................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................................... iix 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. x 

ABSTRAK .................................................................................................................. xii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ...................................................................................1 

1.2 Identifikasi Masalah ..........................................................................................3 

1.3 Rumusan Masalah .............................................................................................3 

1.4 Tujuan Penelitian ..............................................................................................4 

1.5 Manfaat Penelitian ............................................................................................4 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ...................................................................................... 5 

2.1 Belajar dan Pembelajaran .................................................................................5 

2.1.1 Belajar ........................................................................................................5 

2.1.2 Pembelajaran ..............................................................................................6 

2.2 Model Pembelajaran .........................................................................................7 

2.2.1 Pengertian Model Pembelajaran ................................................................7 

2.2.2 Jenis-jenis Model Pembelajaran ................................................................8 

2.2.3 Pengertian Model Pembelajaran Problem Solving ....................................9 

2.2.4 Kelebihan dan Kekurangan Model Pembelajaran Problem Solving ..........8 

2.2.5 Langkah-Langkah Model Pembelajaran Problem Solving ........................9 

2.3 Hasil Belajar....................................................................................................12 

2.3.1   Pengertian Hasil Belajar .........................................................................12 

2.4 Pembelajaran Tematik ....................................................................................12 

2.4.1   Pengertian Pembelajaran Tematik ..........................................................12 



Universitas Sriwijaya 

viii 
 

2.4.2   Karakteristik Pembelajaran Tematik ......................................................14 

2.5 Penelitian yang Relevan ..................................................................................15 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ............................................................... 17 

3.1 Jenis Penelitian................................................................................................17 

3.2 Lokasi dan Jadwal Penelitian ..........................................................................17 

3.2.1 Lokasi Penelitian ......................................................................................17 

3.2.2  Jadwal Penelitian .....................................................................................18 

3.3 Subjek dan Objek Penelitian ...........................................................................18 

3.4 Prosedur Penelitian .........................................................................................18 

3.5 Rancangan Penelitian ......................................................................................21 

3.6 Teknik Pengumpulan Data ..............................................................................28 

3.7 Teknik Analisis Data.......................................................................................31 

3.8 Indikator Keberhasilan ....................................................................................33 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................... 34 

4.1 Hasil Penelitian ...............................................................................................34 

4.1.1 Deskripsi dan Hasil Penelitian Siklus I ....................................................34 

4.1.2 Deskripsi dan Hasil Penelitian Siklus II ...................................................57 

4.1.3 Deskripsi dan Hasil Penelitian Siklus III .................................................82 

4.2 Pembahasan...................................................................................................105 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 117 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................117 

5.2 Saran  ...........................................................................................................118 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 119 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1 Matrik Waktu Penelitian ...................................................................... 18 

Tabel 3. 2 Alur Pembelajaran Siklus..................................................................... 20 

Tabel 3. 3 RPP Sintaks Model Pembelajaran Problem Solving Siklus 1 P1 ........ 22 

Tabel 3. 4 RPP Sintaks Model Pembelajaran Problem Solving Siklus I P2 ......... 23 

Tabel 3. 5 RPP Sintaks Model Pembelajaran Problem Solving Siklus II P1 ........ 24 

Tabel 3. 6 RPP Sintaks Model Pembelajaran Problem Solving Siklus II P2 ........ 25 

Tabel 3. 7 RPP Sintaks Model Pembelajaran Problem Solving Siklus III P1 ...... 26 

Tabel 3. 8 RPP Sintaks Model Pembelajaran Problem Solving Siklus III P2 ...... 27 

Tabel 3. 9 Kriteria keberhasilan belajar peserta didik........................................... 31 

Tabel 3. 10 Kriteria Nilai Keaktifan Siswa ........................................................... 31 

Tabel 4. 1 Ketuntasan Hasil Belajar Peserta Didik pada Silus I ........................... 51 

Tabel 4. 2 Frekuensi Ketuntasan Keberhasilan Belajar pada Siklus I .................. 52 

Tabel 4. 3 Keaktifan Peserta Didik pada Siklus I ................................................. 53 

Tabel 4. 4 Nilai Hasil Belajar Peserta Didik Siklus 1 ........................................... 54 

Tabel 4. 5 Ketuntasan Nilai Hasil Belajar Peserta Didik pada Siklus II ............... 75 

Tabel 4. 6 Frekuensi Ketuntasan Keberhasilan Belajar pada Siklus II ................. 76 

Tabel 4. 7 Keaktifan Peserta Didik pada Siklus II ................................................ 77 

Tabel 4. 8 Nilai Hasil Belajar Peserta Didik Siklus 2 ........................................... 78 

Tabel 4. 9 Ketuntasan Hasil Belajar Peserta Didik pada Silus III ........................ 99 

Tabel 4. 10 Frekuensi Ketuntasan Keberhasilan Belajar Pada Siklus III ............. 99 

Tabel 4. 11 Nilai Keaktifan Peserta Didik pada Siklus III .................................. 100 

Tabel 4. 12 Nilai Hasil Belajar Peserta Didik Siklus 3 ....................................... 102 

Tabel 4. 13 Rekap Nilai Hasil Belajar Peserta Didik pada Siklus I .................... 104 

Tabel 4. 14 Rekap Nilai Keaktifan Peserta Didik Siklus I .................................. 106 

Tabel 4. 15 Hasil Belajar Peserta Didik pada Siklus II ....................................... 107 

Tabel 4. 16 Rekap Nilai Keaktifan Peserta Didik Siklus II ................................ 109 

Tabel 4. 17 Rekap Nilai Hasil Belajar Peserta Didik pada Siklus III ................. 110 

Tabel 4. 18 Rekap Nilai Keaktifan Peserta Didik Siklus III ............................... 112 

Tabel 4. 19 Rekap Ketuntasan Belajar Peserta Didik Siklus 1- III ..................... 114 

 

file:///C:/Users/ariaf/Downloads/SKRIPSI_RATNA.docx%23_Toc92047075


Universitas Sriwijaya 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3. 1 Gambar Alur  Siklus Penelitian Tindakan Kelas ............................. 19 

Gambar 4. 1 Tanaman Pangan Yang Terdapat di Dataran Tinggi ........................ 36 

Gambar 4. 2 Bentang Alam Indonesia (Dataran Tinggi, Dataran Rendah, dan 

Pantai) ..................................................................................................... 36 

Gambar 4. 3 Pembagian kelompok ....................................................................... 38 

Gambar 4. 4 Gambar pencemaran lingkungan ...................................................... 39 

Gambar 4. 5 Peseta Didik Melakukan Kegiatan Diskusi ...................................... 41 

Gambar 4. 6 Macam-macam Tanaman Pangan .................................................... 45 

Gambar 4. 7 Peserta Didik Membuat Kelompok .................................................. 46 

Gambar 4. 8 Peserta Didik Melaksanakan Kegiatan Diskusi ............................... 48 

Gambar 4. 9 Peserta Didik Memaparkan Hasil Diskusi ....................................... 49 

Gambar 4. 10 Peserta Didik dan Peneliti Mengevaluasi Hasil Diskusi ................ 51 

Gambar 4. 11 Bagian-bagian tumbuhan................................................................ 59 

Gambar 4. 12 Peneliti Mendeskripsikan Permasalahan ........................................ 60 

Gambar 4. 13 Peserta Didik Didalam Kelompok.................................................. 61 

Gambar 4. 14 Peserta Didik Melakukan Kegiatan Diskusi .................................. 63 

Gambar 4. 15 Peserta Didik Menyampaikan Hasil Diskusi .................................. 65 

Gambar 4. 16 Contoh Hak dan Kewajiban Sebagai Warga Masyarakat dan 

Kepada Tumbuhan. ........................................................................................ 68 

Gambar 4. 17 Peserta Didik Dalam Kelompok ..................................................... 70 

Gambar 4. 18 Peserta Didik Mengumpulkan Informasi ....................................... 72 

Gambar 4. 19 Peserta Didik Menyampaikan Hasil diskusi di Depan Kelas ......... 74 

Gambar 4. 20 Karakteristik SDA .......................................................................... 83 

Gambar 4. 21 Peserta Didik dalam Kelompok...................................................... 86 

Gambar 4. 22 Peserta Didik Sedang Berdiskusi ................................................... 88 

Gambar 4. 23 Peneliti melihat kemajuan Peserta Didik Dalam Melaksanakan 

Kegiatan Diskusi ............................................................................................ 88 

Gambar 4. 24 Keterampilan Wawancara dan Hak Kewajiban Sehari-hari ........... 92 

Gambar 4. 25 Peserta Didik Mengamati Gambar dan Teks Bacaan ..................... 96 

Gambar 4. 26 Peneliti Memantau Kemajuan Setiap Kelompok ........................... 96 



Universitas Sriwijaya 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Usul Judul Skripsi ............................................................................ 122 

Lampiran 2 SK Pembimbing ............................................................................... 123 

Lampiran 3 Izin Penelitian .................................................................................. 125 

Lampiran 4 Izin Penelitian dari DIKNAS ........................................................... 126 

Lampiran 5 Izin penelitian SD ............................................................................ 127 

Lampiran 6 RPP Siklus I ..................................................................................... 128 

Lampiran 7 RPP Siklus II ................................................................................... 149 

Lampiran 8 RPP Siklus III .................................................................................. 171 

Lampiran 9 Hasil Evaluasi Siklus I,II,III ............................................................ 185 

Lampiran 10 Rekapitulasi Nilai Hasil Belajar  dan Keaktifan Peserta Didik Siklus 

I, II, dan III ..................................................................................................... 191 

Lampiran 11 Kartu Bimbingan Skripsi ............................................................... 208 

Lampiran 12 Surat Pengecekan Similarity ......................................................... 211 

Lampiran 13 Surat Izin Penjilidan ..................................................................... 212 

Lampiran 14 Tabel Perbaikan Skripsi ................................................................ 213 

Lampiran 15 Bukti Perbaikan Skripsi ................................................................ 217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

xii 
 

 PENGUNAAN MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM SOLVING PADA 

PENINGKATAN HASIL BELAJAR SISWA DI TEMA 3 SUBTEMA 1 DI 

KELAS IV SDN 23 OKU 

 

 

Ratna Wulan Oktarina (06131381823063) 

 06131181823063@student.unsri.ac.id 

 

Pembimbing: Dr. Makmum Raharjo, M. Sn  

makmunraharjo@unsri.ac.id 

 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui meningkat atau tidaknya hasil belajar 

siswa dalam mata pelajaran tematik 3 subtema 1 dengan menggunakan metode 

problem solving pada materi pokok peduli terhadap mahluk hidup dalam bentuk 

gambar dan teks bacaan. Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data 

adalah tes dan observasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis 

deskriptif (rata-rata dan persentase). Sedangkan kriteria ketuntasan belajar 

didasarkan pada ketuntasan secara perorangan dan secara klasikal. Penelitian ini 

dilaksanakan dalam tiga siklus yaitu siklus I siklus II, dan sikulus III. Secara 

umum keaktifan siswa kelas IV C setelah menggunakan metode problem solving 

mengalami peningkatan dari siklus I (85,625%) dan meningkat kembali pada 

siklus II (88,75%) kemudian pada siklus III kembali megalami peningkatan 

(96,667%). Adapun Hasil belajar siswa mulai dari sebelum tindakan dilakukan 

sampai siklus 3 juga mengalami peningkatan. Persentase hasil belajar siswa pada 

siklus I sebesar 40%, pada siklus II meningkat menjadi sebesar 60% dan pada 

siklus III meningkat sebesar 90% Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan 

bahwa penerapan metode problem solving dapat meningkatkan keaktifan dan hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran tematik 3 di kelas IV C 23 OKU.  

 

Kata-kata kunci: Model pembelajaran problem solving, keaktifan, hasil 

belajar 
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Elementary School Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether or not student learning outcomes increase 

in the subject of theme 3 sub-theme 1 by usingmethods problem solving on the 

subject matter of caring for living things in the form of pictures and reading 

texts. The instruments used in data collection were tests and observations. Data 

analysis was performed using descriptive analysis (mean and percentage). While 

the criteria for mastery learning are based on completeness individually and 

classically. This research was carried out in three cycles, namely cycle I, cycle 

II, and cycle III. In general, the activity of grade IV C students after 

usingmethods problem solving increased in cycle I (85,625%) and increased 

again in cycle II (88,75%) then in cycle III increased again ( 96,667%). The 

student learning outcomes starting from before the action was carried out until 

cycle 3 also experienced an increase. The percentage of student learning 

outcomes in the first cycle by 40%, in the second cycle increased to 60% and in 

the third cycle increased by 90%. Based on the description above, it can be 

concluded that the application of the method problem solving can increase 

student activity and learning outcomes in theme 3 subjects in grade IV C 23 

OKU. 

 

 

Keywords  : Problem solving learning model, activity, learning outcomes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan diharapkan dapat membantu manusia menjadi manusia yang 

dapat berinteraksi sosial baik dalam lingkungan kecil maupun besar. Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003, Pasal 1 Sistem Pendidikan Nasional disebutkan 

bahwa pendidikan pada hakekatnya adalah lingkungan dan proses belajar yang 

memungkinkan peserta didik untuk mengembangkan potensi mental keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, dan kecerdasannya. upaya sadar dan disengaja 

untuk mencipta, karakter mulia, dan juga keterampilan yang dibutuhkan dirinya, 

masyarakat, bangsa, dan negara 

Menurut Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Pasal 1 tujuan dari 

pendidikan nasional yaitu mengembangkan kemampuan dan membentuk watak 

serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkannya potensi peserta didik 

agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Implementasi kurikulum 2013 bersifat menyeluruh pada tingkat 

pendidikan di Indonesia, termasuk di tingkat sekolah dasar/madrasah. 

Kurikulum 2013 akan dilaksanakan di tingkat SD/MI dengan pembelajaran 

melalui penerapan pendekatan tematik terpadu dari kelas I sampai kelas VI. 

Pembelajaran tema terpadu adalah pendekatan pembelajaran yang 

mengintegrasikan berbagai kemampuan mata pelajaran yang berbeda ke dalam 

topik yang berbeda (Permendikbud 2014). Proses pembelajaran tematik 

membutuhkan model pembelajaran untuk menunjang keberhasilan 

pembelajaran. Penggunaan model pembelajaran merupakan salah satu 

kemungkinan yang dapat digunakan guru dalam proses pembelajaran untuk 

meningkatkan hasil belajar dan aktivitas siswa baik dari segi kognitif, 

emosional, maupun psikomotorik. Hal ini nantinya dapat memberikan kontribusi 

bagi keberhasilan siswa dalam kegiatan pembelajaran. 
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Dalam proses pembelajaran ada banyak faktor yang mempengaruhi 

tercapainya tujuan pembelajaran diantaranya pendidik, peserta didik, 

lingkungan, metode/teknik serta media pembelajaran, pada kenyataannya yang 

terjadi dalam pembelajaran sering kali terjadi proses pengajaran berjalan dan 

berlangsung tidak efektif banyak waktu, tenaga, dan biaya yang terbuang sia-sia 

sedangkan tujuan belajar tidak dapat tercapai bahkan terjadi proses dalam 

komunikasi antara pendidik dan peserta didik. 

Hasil observasi dan wawancara yang dilaksanakan bersama ibu Devi 

Comala Wijaya, S. Pd yaitu guru kelas IV C di SDN 23 OKU diperoleh fakta 

bahwa SDN 23 OKU telah menerapkan kurikulum 2013. Selain itu, pada saat 

diadakan penilaian harian hasil data menunjukkan bahwa masih banyak hasil 

belajar peserta didik kelas IV C dibawah rata-rata ketuntasan atau sering disebut 

dengan kriteria ketuntasan minimum (KKM) dan KKM yang ditetapkan oleh 

sekolah adalah 68.  

Model pembelajaran yang dapat digunakan untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir kreatif siswa. Salah satunya adalah dengan model Problem 

Solving. Model Problem Solving merupakan inti dari pembelajaran berbasis 

masalah yang melatih siswa memecahkan masalah untuk diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari. Suherman (2003) menyatakan bahwa Problem Solving 

adalah suatu proses pembelajaran dimana siswa dimungkinkan memperoleh 

pengalaman menggunakan pengetahuan juga keterampilan yang sudah dimiliki 

untuk diterapkan pada pemecahan masalah yang bersifat tidak rutin. 

Menurut Anggia (2020:10) model pembelajaran adalah kerangka kerja 

yang memberikan gambaran sistematis untuk melaksanakan pembelajaran agar 

membantu belajar peserta didik dalam tujuan tertentu yang ingin dicapai. Model 

pembelajaran problem solving adalah model yang mengutamakan pemecahan 

masalah dalam kegiatan belajar untuk memperkuat daya nalar yang digunakan 

oleh peserta didik agar mendapatkan pemahaman yang lebih mendasar dari 

materi yang disampaikan.  

Dalam pembelajaran Problem Solving ini, siswa dituntut aktif selama 

proses pembelajaran sehingga siswa mampu menunjukkan kemampuan yang 

dimiliki untuk menyelesaikan masalah yang belum mereka ditemui. Problem 

Solving merupakan model pembelajaran yang memusatkan permasalahan untuk 
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melatih keterampilan pemecahan masalah yang diikuti dengan penguatan 

keterampilan. 

Untuk mengatasi masalah tersebut maka peneliti akan memperbaiki 

pembelajaran dengan mengadakan perbaikan pembelajaran dengan menerapkan 

Model Pembelajaran Problem Solving dalam pembelajaran Tema 3 Peduli 

Terhadap Makhluk Hidup Subtema 1 Hewan dan Tumbuhan di Lingkungan 

Rumahku pada siswa kelas IV SDN 23 OKU.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, menjadi alasan peneliti untuk 

melakukan penelitian "Penggunaan Model Pembelajaran Problem Solving Pada 

Peningkatan Hasil Belajar Di Tema 3 Subtema 1 Di Kelas IV SDN 23 OKU", 

yang diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar dan memotivasi siswa dalam 

kegiatan belajar mengajar. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Adapun untuk kemudahan pembahasan, maka permasalahan dibatasi 

sebagai berikut: 

1.2.1 Nilai mata pelajaran Tematik masih tergolong rendah. 

1.2.2 Siswa kurang aktif dalam kegiatan pembelajaran dan berdiskusi serta 

kurang percaya diri dalam berpendapat.  

1.2.3 Guru masih menggunakan metode pembelajaran yang konvensional. 

1.2.4 Guru belum menggunakan metode pembelajaran Problem Solving. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjabaran dari latar belakang dan identifikasi masalah 

diatas, maka permasalahan yang akan dikaji dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1.3.1 Bagaimana penggunaan model pembelajaran Problem Solving dalam 

Tema 3 Subtema 1 pada siswa kelas IV SDN 23 OKU? 

1.3.2 Bagaimana model pembelajaran Problem Solving dapat meningkatkan 

hasil belajar dalam Tema 3 Subtema 1 pada siswa kelas IV SDN 23 

OKU? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah penelitian maka tujuan dilakukannya  

penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1.4.1 Mendeskripsikan penggunaan model pembelajaran Problem Solving 

dalam Tema 3 Subtema 1 pada siswa kelas IV SDN 23 OKU. 

1.4.2 Mengetahui dampak penggunaan model pembelajaran Problem Solving 

dalam peningkatan hasil belajar Tema 3 Subtema 1 pada siswa kelas IV 

SDN 23 OKU. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoritis 

maupun praktis yaitu sebagai berikut : 

1.5.1 Secara Teoritis 

         Hasil dari penelitian ini dapat memperkokoh teori-teori tentang model 

pembelajaran Problem Solving serta dapat memberikan kontribusi pemikiran 

mengenai pendekatan inovatif dalam pelajaran Tematik yang berkaitan 

dengan meningkatkan hasil belajar. Menambah wawasan baru pengembangan 

metode problem solving dalam pembelajaran 

1.5.2 Secara Praktis 

          Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat terutama bagi peserta 

didik dan guru. Manfaat praktis ini diuraikan sebagai berikut: 

1.5.2.1 Bagi Peserta Didik, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

hasil belajar peserta didik dan tingkat keaktifan peserta didik dalam 

pembelajaran melalui model Problem Solving pada materi hak dan 

kewajiban masyarakat terhadap makhluk hidup di lingkungan sekitar 

rumah.  

1.5.2.2 Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam 

meningkatkan hasil kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model 

pembelajaran yang bervariattif. 

1.5.2.3 Bagi sekolah, memberikan saran positif untuk kemajuan sekolah 

dengan menerapkan model pembelajaran yang beragam sebagai acuan 

peningkatan kualitas pembelajaran. 

1.5.2.4 Bagi Peneliti, sebagai bahan penambah pengetahuan dan wawasan 

untuk meningkatkan pemahaman belajar peserta didik melalui model 

Problem Solving. 
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