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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan kelompok 

terhadap minat belajar peserta didik kelas X IPS di SMA Negeri 3 Palembang. 

Metode yang digunakan adalah pre-experimental dengan desain penelitian one 

group pretest posttest design. Subjek penelitian ini ada 9 orang yang didapat dari 

hasil pretest dengan kategori rendah kebawah. Metode pengumpulan data berupa 

angket. Penelitian dilakukan dengan memberikan 3 kali layanan bimbingan 

kelompok dengan metode diskusi kelompok. Teknik analisis data menggunakan 

uji Wilcoxon. Hasil penelitian didapatkan perbandingan rata-rata nilai pretest  

81,33 dengan kategori sedang dan rata-rata nilai posttest 144 dengan kategori 

tinggi. Dari hasil analisis data diperoleh nilai Asymp.sig (2-tailed) adalah 0,008 

yang probabilitasnya berada di bawah 0,05, artinya terdapat pengaruh yang 

signifikan antara layanan bimbingan kelompok terhadap minat belajar peserta 

didik kelas X IPS di SMA Negeri 3 Palembang, maka minat belajar dapat 

ditingkatkan melalui layanan bimbingan kelompok. 

 
Kata kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Minat Belajar 
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ABSTRACT 

This research was aimed to determine the effect of group guidance service on 

students learning interest levels of class X IPS in SMA Negeri 3 Palembang. The 

method used was pre-experimental with one group pretest posttest research 

design. Subjects of this research were 9 people obtained from the result of pretest 

with low category down. The method used in collecting data was questionnaire. 

The research was conducted by giving 3 times treatment of group guidance 

service with group discussion method. The data analysis technique was using 

wilcoxon test. The result of the research is the comparison of pretest average score 

81,33 with medium category and posttest average score 144 with high category. 

Based on the data analysis, the value of Asymp.sig (2-tailed) is 0,008 where the 

probability was below 0,05, that is there are significant influence from group 

guidance service to the class X IPS in SMA Negeri 3 Palembang. In conclusion, 

learning interest can be improved by using group guidance service. 

 

Key Word: Group Guidance, Learning Interest. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Belajar merupakan proses yang dipahami sebagai tahapan perubahan 

seluruh tingkah laku seseorang yang relatif tetap sebagai hasil pengalaman dan 

interaksi dengan lingkungan yang melibatkan proses kognitif (Syah, 2012). 

Belajar memiliki manfaat bagi individu maupun  masyarakat. Bagi individu, 

kemampuan untuk belajar secara terus-menerus akan memberikan kontribusi 

terhadap berkembangnya kualitas hidup. Bagi masyarakat, belajar berperan 

penting dalam meneruskan budaya dan pengetahuan dari generasi ke generasi 

(Haryanti, 2016).   

Keberhasilan peserta didik dalam belajar dipengaruhi oleh faktor internal 

dan eksternal. Faktor internal meliputi, faktor pisik dan  psikis salah satunya minat 

peserta didik. Minat merupakan ketertarikan atau keinginan seseorang yang 

timbul dan bisa mengarahkan seseorang kepada pilihannya, misalnya orang, 

benda, situasi maupun terhadap suatu kegiatan tanpa adanya paksaan atau pamrih. 

Adanya minat dalam diri individu akan menyebabkan individu tersebut 

berhubungan secara aktif dengan objek yang diamatinya (Defriyanto, dkk., 2016).  

Peserta didik yang memiliki minat akan sungguh-sungguh mengikuti 

kegiatan pembelajaran seperti, rajin belajar, merasa senang, dan mampu 

menyelesaikan soal latihan serta tugas harian. Dengan demikian minat peserta 

didik berperan penting terhadap aktivitas belajar dan proses pembelajaran akan 

berjalan dengan lancar (Gulmantiyan, 2016). 

Minat belajar adalah suatu keinginan atau kemauan yang disertai perhatian 

dan keaktifan secara sengaja sehingga menimbulkan rasa senang dalam perubahan 

tingkah laku, baik berupa pengetahuan, sikap maupun keterampilan (Supardi, 

dkk., 2012). Seseorang yang memiliki minat belajar terhadap suatu pelajaran akan 

memiliki perasaan ketertarikan terhadap pelajaran tersebut. Ia akan rajin belajar 

dan terus memahami semua ilmu yang berhubungan dengan bidang tersebut,  
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mengikuti pelajaran dengan penuh antusias dan tanpa ada beban dalam dirinya 

(Nurhasanah, dkk., 2016). 

Namun kenyataannya pada jenjang Sekolah Menengah Atas, pelajaran IPS 

seringkali dianggap sebagai pelajaran yang membosankan dan kurang diminati 

peserta didik. Fenomena tersebut dapat disebabkan karena sebagian besar materi 

dalam pelajaran IPS adalah materi hafalan (Feriady, dkk., 2012). Kegiatan 

pembelajaran guru hanya memberikan materi pembelajaran saja tanpa berusaha 

membangkitkan minat belajar peserta didik (Aritonang, 2008). Sedangkan di era 

globalisasi ini para peserta didik memiliki minat belajar yang rendah karena 

merasa jenuh dalam belajar, pergaulan, motivasi belajar yang rendah, kesehatan 

fisik, kompetensi/kemampuan yang dimiliki peserta didik, fasilitas yang dimiliki, 

jarang masuk sekolah, tidak tertarik pada mata pelajaran dan sebagainya 

(Wulandari,  2015). 

Untuk itu dalam membangkitkan minat belajar peserta didik, guru 

khususnya guru bimbingan konseling dapat memberikan pelayanan yang optimal 

terhadap keperluan peserta didik. Salah satu layanan dalam bimbingan dan 

konseling adalah layanan bimbingan kelompok. Bimbingan Kelompok yaitu 

bimbingan yang dilaksanakan secara kelompok terhadap sejumlah individu 

sekaligus sehingga beberapa orang atau individu dapat menerima bimbingan yang 

dimaksudkan. Bimbingan kelompok dilaksanakan jika masalah yang dihadapi 

beberapa peserta didik relatif mempunyai kesamaan atau saling mempunyai 

hubungan serta mereka mempunyai kesediaan untuk dilayani secara kelompok 

(Hartinah dalam Aidha, 2013). 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan peneliti saat kegiatan 

Pengembangan dan Penerapan Perangkat Pembelajaran (P4)  di SMA Negeri 3 

Palembang pada tanggal 11 September – 3 Oktober 2017, didapatkan bahwa 

dalam proses belajar di kelas masih banyak peserta didik yang kurang 

memperhatikan penjelasan dari guru, tidak tertarik pada materi pelajaran, tidak 

konsentrasi dalam belajar, tidak memiliki kemauan dalam belajar, malas-malasan, 

dan keluar masuk kelas saat jam pelajaran berlansung, tindakan tersebut tidak 

hanya pada mata pelajaran tertentu, tetapi hampir pada setiap mata pelajaran. 
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Selain itu informasi dari guru yang mengajar dan guru BK di SMA Negeri 3 

Palembang bahwa peserta didik kelas X IPS memiliki kecenderungan minat 

belajar yang rendah. Dalam menangani masalah peserta didik, guru BK di SMA 

Negeri 3 Palembang sudah baik. Hampir setiap layanan dalam bimbingan 

konseling sudah diterapkan, seperti layanan konseling individu, konseling 

kelompok, layanan mediasi, dan bimbingan kelompok. Pada pemberian layanan 

bimbingan kelompok peserta didik akan memperoleh informasi guna untuk 

kehidupan sehari-hari dan untuk mencegah berkembangnya masalah atau 

kesulitan pada diri masing-masing anggota kelompok dengan memanfaatkan 

dinamika di dalam layanan bimbingan kelompok.  

Menurut penelitian yang dilakukan Haryanti (2016) Layanan bimbingan 

kelompok cukup efektif membantu siswa untuk menyelesaikan masalah yang 

dihadapi khususnya dalam peningkatan dan pengembangan minat belajar. Dimana 

dalam layanan bimbingan kelompok, aktivitas dan dinamika kelompok harus 

diwujudkan untuk membahas berbagai hal yang berguna bagi pengembangan atau 

pemecahan masalah individu yang menjadi peserta. Sama halnya dengan 

penelitian yang dilakukan Septiyani, dkk. (2017) Minat belajar peserta didik yang 

rendah dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan kelompok pada peserta 

didik SMP Sriwijaya Bandar Lampung, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan minat belajar rendah bagi 

peserta didik. Hal ini dapat menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok 

merupakan salah satu layanan bimbingan konseling yang dapat memberi 

kontribusi pada peserta didik yang berkaitan dengan peningkatan dan 

pengembangan minat belajar peserta didik.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok 

terhadap Minat Belajar Peserta Didik Kelas X IPS SMA Negeri 3 Palembang”.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana Pengaruh 

Layanan Bimbingan Kelompok terhadap Minat belajar peserta didik Kelas X IPS 

SMA Negeri 3 Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan 

kelompok terhadap minat belajar peserta didik kelas X IPS SMA Negeri 3 

Palembang.  

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Dapat memberikan sumbangan posistif bagi pengembangan dan ilmu 

pengetahuan, khususnya berkaitan dengan minat belajar peserta didik melalui 

layanan bimbingan kelompok.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

1) Bagi Sekolah, penelitian ini dapat dijadikan sebagai pengetahuan dan  

pilihan untuk mengetahui minat belajar peserta didik. 

2) Bagi Guru Bimbingan Konseling SMA Negeri 3 Palembang, hasil 

penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk melihat minat belajar peserta 

didik dan sebagai bahan pertimbangan dalam memilih pendekatan yang 

efektif guna membangun dan meningkatkan keterampilan dalam 

memberikan layanan bimbingan kelompok. 

3) Bagi Peserta Didik, setelah mengikuti kegiatan layanan bimbingan 

kelompok dengan topik minat belajar, peserta didik diharapkan dapat 

memiliki kesadaran tentang pentingnya minat belajar pada dirinya 

sendiri. 
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