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RESILIENSI AKADEMIK PADA SISWA BERDASARKAN PRESTASI 

BELAJAR DI SMA NEGERI 1 PALEMBANG 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana resiliensi akademik pada 

siswa berdasarkan prestasi belajar di SMA Negeri 1 Palembang. Penelitian ini 

merupakan penelitian jenis deskriptif kuantitatif dengan menampilkan data dalam 

bentuk persentase angka. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII IPA 

di SMA Negeri 1 Palembang yang berjumlah 213 siswa. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dengan jenis 

pengambilan sampel atas dasar adanya tujuan tertentu dalam hal ini yaitu 

berdasarkan prestasi belajar siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah skala resiliensi akademik. Hasil dari penelitian ini menunjukkan resiliensi 

akademik pada siswa yang berprestasi tinggi, terdapat sebanyak 13% pada kategori 

rendah, 73% pada kategori sedang dan 13% pada kategori tinggi. Kemudian pada 

siswa yang berprestasi belajar rendah, terdapat sebanyak 60% pada kategori rendah, 

37% pada kategori sedang dan 3% pada kategori tinggi. Berdasarkan prestasi 

belajar, siswa yang berpresitasi belajar tinggi lebih memiliki resiliensi akademik 

yang lebih tingg 10% dari siswa yang berprestasi belajar rendah. Hasil Uji t-Test 

diperoleh skor sig. (2-tailed) 0,00 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan 

antara resiliensi akademik siswa yang berprestasi tinggi dan resiliensi akademik 

siswa yang berprestasi rendah.  

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Prestasi Belajar Siswa, Purposive Sampling, 

Kategori, Uji t-test  
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ACADEMIC RESILIENCE IN STUDENTS BASED ON LEARNING 

ACHIEVEMENT AT SENIOR HIGH SCHOOL 1 PALEMBANG 

ABSTRACT 

This study aims to determine how academic resilience in students is based on 

learning achievement at SMA Negeri 1 Palembang. This research is a quantitative 

descriptive research by displaying data in the form of percentage numbers. The 

population in this study were students of class XII science at SMA Negeri 1 

Palembang, totaling 213 students. The sampling technique in this study used a 

purposive sampling method with the type of sampling on the basis of a specific 

purpose in this case, namely based on student achievement. The data collection 

technique used is the academic resilience scale. The results of this study indicate 

academic resilience in high achieving students, there are as many as 13% in the low 

category, 73% in the medium category and 13% in the high category. Then for 

students who have low learning achievement, there are as many as 60% in the low 

category, 37% in the medium category and 3% in the high category. Based on 

learning achievement, students with high academic achievement have more 

academic resilience which is 10% higher than students with low academic 

achievement. The results of the t-Test test obtained a sig score. (2-tailed) 0.00, 

which means that there is a significant difference between the academic resilience 

of high achieving students and the academic resilience of low achieving students. 

Keywords: Academic Resilience, Student Achievement, Purposive Sampling, 

Category, t-test.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Salah satu permasalahan yang kerap terjadi dalam dunia pendidikan adalah 

ketidakmampuan individu untuk bertahan dalam suatu kondisi atau suatu tekanan. 

Kondisi suatu tekanan yang dimaksud seperti tuntutan peserta didik untuk 

mengerjakan tugas dengan baik, mengumpulkan tugas tepat waktu, tuntutan nilai 

yang baik dari orang tua, dan lingkungan belajar yang kompetitif. Untuk itu peserta 

didik hendaknya memiliki kemampuan yang baik untuk bertahan dalam keadaan 

tertekan. Ketahanan tersebut, biasanya juga disebut dengan istilah Resiliensi 

akademik. Resiliensi akademik adalah kemampuan individu untuk bertahan dalam 

keadaan tertekan, dan bahkan berhadapan dengan kesengsaraan atau trauma yang 

dialami dalam kehidupannya (Ulfa, 2016 : 2). Peserta didik diharapkan memiliki 

ketahanan dalam menghadapi tantangan akademik yang disebut Resiliensi 

akademik. 

Resiliensi akademik adalah kemampuan untuk berkembang, matang, dan 

meningkatkan kompetensi dalam menghadapi kerugian keadaan atau rintangan 

(Rouse, 2001 : 461-472). Peserta didik membutuhkan resiliensi akademik guna 

mengatasi permasalahan yang dialami. Resiliensi akademik sebagai kemampuan 

individu dalam merespon kesulitan yang dihadapinya, sebagai perilaku adaptif yang 

berhasil dan dapat menunjukkan kualitas pribadi dan terus berkembang melebihi 

harapan selama masa sulit (Gilligan, 2007 : 135-145). Ada dua kondisi yang dapat 

meningkatkan resilien pada individu, yang pertama, pengalaman kesulitan dan 

hambatan yang dialami individu telah mempengaruhi individu tersebut, dan kedua, 

individu dapat beradaptasi dengan kesulitan, tanggung jawab hidup, hambatan, dan 

kemunduran, yang menyebabkan mereka menjadi lebih tangguh (Peters, 

Leadbeater & McMahon, 2005 : 13-25).  
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Resiliensi akademik penting untuk dimiliki oleh siswa dalam menjalani proses 

akademiknya. Dikhawatirkan jika siswa tidak memiliki resiliensi akademik yang 

baik, siswa akan mengalami stress akademik. Stress akademik merupakan suatu 

kondisi di mana siswa tidak mampu menghadapi tuntutan akademik dan 

menganggap bahwa tuntutan akademik adalah sebuah gangguan baginya (Barseli, 

dkk., 2017:143). Kekhawatiran tersebut terkait dengan hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Septiani dan Fitria (2016:71) yang menyatakan bahwa resiliensi 

berhubungan negatif dengan stress, yang berarti semakin tinggi resiliensi yang 

dimiliki individu maka akan semakin rendah stress yang dimiliki oleh individu 

tersebut. Begitu pula sebaliknya, jika resiliensi yang dimiliki individu rendah, maka 

stress akan semakin tinggi. Oleh karena itu, sangat penting bagi seorang siswa 

untuk memiliki resiliensi akademik. 

Resiliensi akademik pada individu berkaitan dengan faktor risiko maupun 

faktor pelindung yang seringkali disebut faktor protektif (Benard, 2004 : 86-87). 

Resiliensi akademik merupakan faktor kunci atau utama yang terkait dengan 

kemampuan beradaptasi individu dengan lingkungan pendidikan. Hal ini karena 

resliensi yang dimiliki peserta didik dapat mengurangi risiko stress, membantu 

peserta didik untuk dapat menjalani tuntutan akademik, meningkatkan hasil 

akademik. Peserta didik dengan Resiliensi akademik yang rendah akan cenderung 

lebih mudah mengalami stress sehingga lebih beresiko memperoleh prestasi belajar 

yang rendah. 

Sedangkan Prestasi belajar merupakan suatu perubahan yang dicapai 

seseorang setelah mengikuti proses belajar. Perubahan ini meliputi perubahan 

tingkah laku secara menyeluruh dalam sikap, keterampilan dan pengetahuan 

(Slameto, 2003 : 10). Prestasi belajar atau hasil belajar adalah kemampuan yang 

diperoleh anak setelah kegiatan belajar (Mulyono, 2003 : 37). Prestasi belajar atau 

hasil belajar merupakan pembahasan tingkah laku seseorang melalui proses belajar, 

sedangkan perubahan tersebut harus dapat digunakan untuk meningkatkan 

penampilan diri dalam kehidupan (Nana Sudjana, 2000 : 102). Prestasi belajar 

peserta didik dapat menjadi cerminan resiliensi akademik yang dimilikinya. Ketika 
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selama proses pembelajaran siswa tidak dapat menjalankan tuntutan yang ada dan 

merasa tertekan maka siswa tersebut tidak dapat mencapai prestasi belajar yang 

baik. Rimm (dalam Wahyudi, Yusuf & Umari, 2013: 1) mengatakan karakteristik 

dari siswa berprestasi belajar rendah yaitu buruknya keahlian dalam mengerjakan 

tugas-tugas sekolah, kebiasaan belajar yang buruk, memiliki masalah penerimaan 

oleh teman sebaya, konsentrasi yang buruk dalam aktivitas sekolah, tidak bisa 

mengatur diri baik di rumah maupun di sekolah, mudah bosan, “meninggalkan” 

kegiatan kelas, memiliki kemampuan berbahasa yang baik tetapi buruk dalam 

menulis, mudah terdistraksi dan tidak sabaran, sibuk dengan pikirannya sendiri, 

kurang jujur, sering mengkritik diri sendiri, mempunyai hubungan pertemanan yang 

kurang baik, suka bercanda di kelas (membuat keributan), dan berperilaku yang 

tidak biasa. 

Dari pengamatan selama penulis melaksanakan mata kuliah Pengenalan 

Lingkungan Persekolahan (PLP) di SMA Negeri 1 Palembang pada bulan maret-

april tahun ajaran 2020-2021, kerap kali didapati informasi tentang keluhan 

mengenai siswa yang lalai dalam mengumpulkan tugas, tidak aktif dalam mengikuti 

pembelajaran, bahkan kerap susah mengikuti peraturan yang ada disekolah, setelah 

diamati siswa tersebut adalah siswa-siswa yang memiliki prestasi belajar yang 

rendah. Sehingga dapat dikatakan bahwa siswa tersebut kesulitan menghadapi 

tuntutan/tekanan yang ada dalam proses pembelajaran dan kurang mampu 

beradaptasi dengan kewajiban-kewajiban dalam proses akademik disekolah dengan 

kata lain siswa tersebut dapat dikatakan cenderung memiliki tingkat resiliensi 

akademik yang rendah.  

Sebaliknya, dari informasi yang didapat pada saat peneliti melakukan 

wawancara dengan guru BK di sekolah tersebut siswa yang aktif dalam 

pembelajaran, tepat waktu dalam mengumpulkan tugas, dan taat mengikuti 

peraturan yang ada di sekolah termasuk siswa dengan prestasi belajar yang tinggi. 

dengan begitu menunjukkan bahwa siswa yang memiliki prestasi belajar tinggi 

cenderung memiliki tingkat resiliensi akademik yang tinggi sehingga siswa tersebut 

dapat beradaptasi dengan baik terhadap tekanan-tekanan yang terjadi dalam proses 
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pembelajaran di sekolah, baik itu berupa tugas sekolah, tuntutan untuk 

mengumpulkan tugas tepat waktu, aktif dalam pembelajaran, bahkan peraturan-

peraturan yang dibuat oleh sekolah lainnya dengan kemampuan tersebut siswa 

dapat mencapai prestasi belajar yang baik.  

Hal diatas relevan dengan hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh 

Chiput (2013) dengan judul “Hubungan Antara Resiliensi Akademik dengan 

Prestasi Belajar pada Siswa Kelas XI SMK Negeri 6 Semarang” yang menyatakan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara resiliensi akademik 

terhadap prestasi belajar siswa kelas XI SMK Negeri 6 Semarang. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa semakin tinggi resiliensi akademik maka semakin tinggi pula 

prestasi belajar yang dicapai. Sebaliknya, semakin rendah resiliensi akademik maka 

semakin rendah prestasi belajar siswa. 

Berdasarkan penjabaran diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Resiliensi Akademik Pada Siswa Berdasarkan Prestasi 

Belajar di SMA Negeri 1 Palembang” 

1.2 Rumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Resiliensi Akademik Siwa di 

SMA Negeri 1 Palembang berdasarkan Prestasi Belajarnya?  

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk memperoleh informasi mengenai “Bagaimana Resiliensi Akademik Pada 

Siwa Berdasarkan Prestasi Belajar di SMA Negeri 1 Palembang.” 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini ialah sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil yang didapat dari penelitian ini dapat menjadi sumbangsi referensi 

yang berhubungan dengan Bimbingan dan Konseling yang dapat menjadi 
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informasi yang bermanfaat bagi dunia pendidikan. Penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi berbagai pihak dalam 

menyelenggarakan proses belajar mengajar yang efektif di Sekolah maupun 

Perguruan tinggi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi sumbangsi pemikiran mengenai 

bagaimana Resiliensi Akademik Siwa dan sekolah bisa mengatasi 

kemungkinan permasalahan yang dapat terjadi. 

1.4.2.2 Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Penelitian ini sebagai masukan kepada konselor / Guru BK agar dapat 

mengatasi permasalahan resiliensi akademik siswa yang dapat 

mempengaruhi prestasi belajarnya 

1.4.2.3 Bagi Peneliti Lain 

Hasil yang didapat dari penelitian ini dapat menjadi sumbangsi referensi 

yang berhubungan dengan Bimbingan dan Konseling, penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi bahan kajian bagi peneliti lain dalam 

menganalisis permasalahan yang berkaitan dengan resiliensi akademik 

siswa berdasarkan prestasi belajar siswa dalam pembelajaran pada masa 

darurat di masa yang akan datang.  
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