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SELF CONTROL SISWA DALAM PEMBELAJARAN DARING         

DI KELAS XI IPS SMA NEGERI 1 PALEMBANG  

 

Oleh: 

Dwi Kurnia 

NIM: 06071181823002 

Pembimbing: Dra. Rahmi Sofah, M.Pd., Kons 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

 

ABSTRAK 

Dengan memiliki Self Control seseorang dapat mengatur dan mengarahkan 

perilakunya ke arah yang positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Self 

Control siswa dalam pembelajaran daring di kelas XI IPS SMA Negeri 1 

Palembang. Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

deskriptif. Data dikumpulkan dengan menggunakan skala psikologis model likert. 

Populasi dalam penelitian ini siswa kelas XI IPS yang berjumlah 115. Sampel 

diambil 35 siswa dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis 

dengan menggunakan rumus persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Self 

Control siswa dalam pembelajaran daring secara umum menunjukkan terdapat 7 

siswa (20%) berada pada kategori tinggi, 23 siswa (65,7%) berada pada kategori 

sedang dan 5 siswa (14,3%) berada pada kategori rendah. Sehingga dapat 

diketahui bahwa Self Control siswa dalam pembelajaran daring di kelas XI IPS 

SMA Negeri 1 Palembang berada pada kategori sedang. 

 

Kata Kunci: Self Control, Pembelajaran Daring 
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SELF CONTROL OF STUDENTS IN ONLINE LEARNING       
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By: 

Dwi Kurnia 

NIM: 06071181823002 

Preceptor: Dra. Rahmi Sofah, M.Pd., Kons 

Guidance and Counseling Study Program  

 

  ABSTRACT 

By having self-control, a person can regulate and direct his behavior in a positive 

direction. This study aims to determine the self-control of students in online 

learning in class XI IPS SMA Negeri 1 Palembang. The method in this study uses 

a descriptive quantitative approach. Data were collected using a Likert model of 

psychological scale. The population in this study was 115 students of class XI 

IPS. The sample was taken by 35 students using a purposive sampling technique. 

Data were analyzed using the percentage formula. The results showed that 

students' self-control in online learning, in general, showed that there were 7 

students (20%) in the high category, 23 students (65.7%) in the medium category, 

and 5 students (14.3%) in the low category. So it can be seen that the Self Control 

of students in online learning in class XI IPS SMA Negeri 1 Palembang is in the 

medium category. 

 

Keyword : Self Control, Online Learning  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan sebuah aset yang tak ternilai bagi kehidupan individu, 

karena prosesnya yang penting dalam mencapai tujuan dan cita-cita (Syamsu dan 

Juntika, 2014). Oleh sebab itu, kemajuan dunia pendidikan sangat ditentukan oleh 

pihak-pihak secara menyeluruh, yaitu para guru dan juga instansi pemerintah yang 

menaunginya. Peserta didik sebagai pihak yang diberi bekal pendidikan juga tidak 

kala penting dalam menyukseskan pendidikan. Interaksi antara guru dengan 

peserta didik sebagai pondasi dasar harapan untuk lebih berprestasi. Dalam hal 

ini, guru sebagai pendidik diupayakan dapat mengembangkan segala pontensi dari 

peserta didik dari segala aspek positif, diantaranya intelektual, moral, sosial dan 

emosional (Namora Lumongga Lubis, 2011).  

Pendidikan yang seharusnya bisa dilakukan secara langsung atau tatap muka 

oleh peserta didik di sekolah, kini mesti dirumahkan karena kendala wabah 

pandemi COVID-19. Kesenjangan pun terjadi antara pembelajaran onffline 

dengan pembelajaran online. Jika pada pembelajaran offline pesera didik 

melaksanakan pembelajaran secara tatap muka dengan prosedur dan pola kegiatan 

bertahap. Lain halnya dengan pembelajaran online, yang mana peserta didik 

belajar dari rumah dengan bantuan perangkat elektronik dalam menujang 

pembelajaran.  

Dalam menghadapi kendala tersebut, maka diperlukannya layanan bimbingan 

dan konseling (BK) untuk mengupayakan pengoptimalan potensi dari peserta 

didik tersebut. Bimbingan dan konseling merupakan suatu bantuan yang 

dilakukan oleh guru BK atau konselor kepada konseli agar individu dapat 

mengembangkan dirinya secara optimal serta mampu memecahkan masalah-

masalah yang dihadapi. Tujuan pemberian layanan bimbingan dan konseling bagi 

individu, terutama pada program pendidikan yaitu agar mampu membentuk 

karakteristik dan tingkah laku peseta didik kearah yang lebih baik serta dapat 

berguna untuk kehidupan pada masa yang akan datang. Selain itu, bimbingan dan 
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konseling juga dimaksudkan untuk mengembangkan seluruh potensi  dan 

kemampuan yang dimiliki oleh peserta didik, sehingga dapat menyesuaikan diri 

dengan tuntutan dan harapan lingkungan.  

Untuk dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan diperlukan kontrol diri, 

dengan kontrol diri seseorang dapat mengendalikan perilakunya ke arah yang 

positif.  Self Control atau kontrol diri, diartikan sebagai sebuah tindakan 

seseorang dalam mengendalikan tingkah lakunya sendiri ke arah yang mempunyai 

kosekuensi yang lebih positif. Kontrol diri sangatlah mempengaruhi setiap 

aktivitas dari kehidupan seseorang, jika tingkat Self Control tinggi akan 

cenderung mengalami hal-hal positif dalam kehidupannya sebab seseorang akan 

lebih berhati-hati dalam berfikir untuk memulai sesuatu atau sebelum melakukan 

sesuatu. Sebaliknya, jika Self Control rendah akan cenderung melakukan perilaku 

yang disenangi tanpa memperhatikan perilaku tersebut ke arah positif atau ke arah 

negatif. 

Dari hasil wawancara guru BK dan pengamatan dari pesera didik sebelum 

melakukan penelitian yakni saat pengenalan lapangan persekolaha (PLP) pada 

tanggal 10 Maret – 10 April 2021, teridentifikasi peserta didik SMA Negeri 1 

Palembang yang mengalami kendala pada saat proses pembelajaran daring 

diantaranya masih banyaknya peserta didik yang kurang disiplin dalam memasuki 

kelas sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan, kurang fokus dalam 

memperhatikan pembelajaran, kurang merespon secara positif pembelajaran yang 

sedang berlangsung, hal ini dilihat dari banyaknya yang melakukan aktifitas lain 

pada proses pembelajaran daring. seperti sibuk dengan kegiatan lain saat 

berlangsungnya pembelajaran, mematikan camera saat guru menjelaskan 

pembelajaran dan mengabaikan tugas-tugas yang diberikan oleh guru. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Astria (2014) yang mana terdapat 

25,06% siswa yang mempunyai kontrol diri sedang dan 15,93% siswa yang 

mempunyai kontrol diri rendah. Selanjutnya hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Elani (2015) kontrol diri siswa mempunyai kategori rendah yaitu 39,1% dan 

kategori sangat rendah 13,8%.   
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Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

Self Control siswa dalam pembelajaran daring di kelas XI IPS SMA Negeri 1 

Palembang, kemudian penelitian ini penting untuk mengetahui apa saja yang 

menjadi hambatan Self Control siswa dalam pembelajaran daring di kelas XI IPS, 

sehingga dengan adanya penelitian dapat membantu tindak lanjut masalah agar 

tidak berdampak pada tujuan dan hasil belajar siswa. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasaran latar belakang, maka yang menjadi rumusan masalah ini adalah 

Bagaimana Self Control siswa dalam pembelajaran daring di kelas XI IPS SMA 

Negeri 1 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

dan mendeskripsikan Self Control siswa dalam pembelajaran daring di kelas XI 

IPS SMA Negeri 1 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta 

pengetahuan mengenai Self Control siswa dalam pembelajaran daring. Adapun 

rincihan manfaat yang diperoleh dari penelitian ini, diantaranya: 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang positif kepada 

pihak sekolah agar mampu menghasilkan peserta didik yang berkompeten. 
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b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan bagi para guru untuk 

mengoptimalkan kembali cara pembelajaran yang diberikan sesuai dengan 

kemampuan peserta didik 

c. Bagi Peserta didik 

Penelitian ini diharapkan sebagai gambaran kepada peserta didik mengenai 

Self Control dalam pembelajaran daring yang dimiliki oleh peserta didik. 

d. Bagi Penelitian Selanjunya 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi 

pembaca mengenai Self Control dalam pembelajaran daring, serta dapat 

dijadikan dasar penelitian selanjutnya.  
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