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IDENTIFIKASI HAMBATAN-HAMBATAN BELAJAR PESERTA
DIDIK KELAS X SMA NEGERI 1 LEMPUING OKI DIMASA
PANDEMI COVID-19

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hambatan-hambatan belajar peserta
didik kelas X SMA Negeri 1 Lempuing OKI dimasa pandemi covid-19. Penelitian
ini ialah penelitian kuantitatif dengan menggunakan instrumen berupa skala
psikologis hambatan pembelajaran daring dengan model skala likert. Subyek
dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Lempuing OKI
dengan jumlah sebanyak 140 sampel dari 215 responden. Pengambilan sampling
menggunakan sampel acak proposional. Data dianalisis menggunakan deskriptif
kuantitatif sehingga data diperoleh faktor penghambat pembelajaran pada aspek
Jaringan internet tidak stabil (sinyal wifi/kuota internet 50%, lokasi atau t,empat
tinggal peserta didi 41%), tugas terlalu banyak (pemberian tugas dari guru 62%),
sulit untuk fokus ( kurang istirahat atau tidur 76%, tidak sarapan 47%, tidak
mengerti pelajaran 61%) dan motivasi belajar kurang (guru sebagai motivator
79% dan gaya belajar 53%). Jadi dapat disimpulkan bahwa faktor penghambat
pembelajaran dimasa pandemi covid-19 yakni, pemberian tugas dari guru, kurang
istirahat atau tidur, tidak mengerti pelajaran dan guru sebagai motivator di kriteria
tertinggi serta sinyal wifi atau kuota internet, lokasi atau tempat tinggal peserta
didik, tidak sarapan dan gaya berlajar terletak dikriteria sedang.

Kata Kunci: Hambatan Belajar, Peserta didik, Covid-19
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IDENTIFICATION OF LEARNING OBSTACLES FOR STUDENTS OF
CLASS X SMA NEGERI 1 LEMPUING OKI DURING THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT

This study aims to determine the learning barriers of class X students of SMA
Negeri 1 Lempuing OKI during the covid-19 pandemic. This research is a
quantitative research using an instrument in the form of a psychological scale of
online learning barriers with a Likert scale model. The subjects in this study were
students of class X SMA Negeri 1 Lempuing OKI with a total of 140 samples
from 215 respondents. Sampling using a proportional random sample. Data were
analyzed using quantitative descriptive so that the data obtained were learning
inhibiting factors in the aspect of unstable internet network (wifi signal/internet
quota 50%, location or of students lived 41%), too many assignments (assignment
from teacher 62%), difficult to focus (lack of rest or sleep 76%, skipping
breakfast 47%, not understanding lessons 61%) and lack of motivation to learn
(79% of teachers as motivators and 53%). So it can be concluded that the
inhibiting factors for learning during the covid-19 pandemic are giving
assignments from teachers, lack of rest or sleep, not understanding lessons and
teachers as motivators at the highest criteria as well as wifi signals or internet
quotas, students' locations or places of residence, not having breakfast. and
learning styles are in the moderate criteria.

Keywords: Learning Barries, Students, Pandemic
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu aspek terpenting dan perlu untuk
dikembangkan. Pendidikan adalah sebuah usaha sadar dan terencana yang
bertujuan untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar

peserta didik secara aktif dapat mengembangkan potensi yang ada dalamdirinya.

Munib (2012:31) mengemukakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar
dan sistematis, yang dijalankan oleh orang-orang yang diberikan tanggung jawab
untuk mepengaruhi peserta didik agar mempunyai sifat dan tabiat sesuai dengan
cita-cita pendidikan. Setiap perserta didik memiliki potensi (kecerdasan, bakat,
minat dan kepribadian), latar belakang keluarga, serta pengalaman belajar yang
berbeda-beda, hal ini menyebabkan peserta didik memerlukan strategi belajar

yang berbeda antara satu dengan peserta didik lainnya.

Pandangan seseorang tentang belajar akan mempengaruhi tindakan-
tindakan yang berhubungan dengan belajar, Sebagian orang beranggapan bahwa
belajar adalah semata-mata mengumpulkan dan menghapalkan fakta-fakta dalam

bentuk materi pelajaran.

Orang yang beranggapan seperti akan segera merasa bangga pada
anaknya, karena mampu mengulangi kembali secara lisan (verbal) sebagian materi
yang terdapat dalam buku pelajaran atau yang diajarkan oleh guru dan ada pula
yang mengartikan bahwa belajar adalah sebagai suatu proses penerapan prinsip.
Belajar merupakan suatu proses dari seorang individu yang berupaya mencapai

tujuan belajar atau yang disebut dengan hasil belajar.

Secara psikologis, belajar merupakan suatu proses perubahan yaitu
perubahan tingkah laku sebagai hasil dari interaksi dengan lingkungannya dalam

memenuhi kebutuhan hidupnya.



Belajar ialah proses usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh
perubahan tingkah laku yang baru secara utuh, sebagai hasil pengalamannya.
sendiri dalam berinteraksi dengan lingkungannya.

Jadi, belajar adalah perubahan prilaku yang bersifat positif dalam diri
peserta didik yang dihasilkan dari proses interaksi dengan lingkungan baik
melalui latihan maupun berdasarkan pengalaman. Sudah kita ketahui bahwa
kondisi di indonesia saat ini sedang tidak baik- baik saja atau darurat dimana
hampir semua kegiatan yang dilakukan secara online atau (daring) termasuk
kegiatan belajar. Hal ini disebab kan oleh penyakit Virus Corona yang pertama
kali dilaporkan dari kota Wuhan, Cina pada akhir 2019. Virus ini sangat cepat
dalam penyebarannya di tambah yang tidak terdeteksi sehingga mampu
menyerang siapa saja dan menyebabkan korban terinfeksi bahkan sampai
meninggal. Informasi tentang virus ini tentunya masih sangat terbatas karena
banyak hal yang masih dalam penelitian. Berbagai cara dilakukan pemerintah
sehingga melakukan tindakan dimana kita semua harus membatasi interaksi sosial
(lingkungan), hal ini lah yang kemungkinan menjadi salah satu pengaruh proses
kegiatan belajar yang tadinya tatap muka sekarang harus dilaksanakan secara

online.

Dari informasi yang didapatkan melalui wawancara pada tanggal 21
Agustus 2021 (sesuai Protokol kesehatan) kepada Guru BK, Wakil Kesiswaan,
dan Guru Mata Pelajaran disekolah tersebut, bahwa dengan kondisi pandemi,
pembelajaran harus dilakukan secara daring (dalam jaringan), pembelajaran
daring membutuhkan perangkat atau alat bantu misalnya Handphone/Gadget,
komputer atau Laptop. Proses pemberian materi pembelajaran bisa melalui
beberapa Aplikasi misalnya, aplikasi WhatsApp, Classroom, Telegram, Zoom,
atau Gogglemeet. Adapun aplikasi bantuan belajar yang bisa dipakai berupa

Ruang Guru atau Brainly.

Dari pihak sekolah sudah memfasilitasi kebutuhan peserta didik, misalnya

bagi mereka yang tidak mempunyai Handphone/Gadget atau kuota internet bisa



datang kesekolah dan akan diberi tugas oleh Guru Mata pelajaran, peserta didik
juga diperboleh kan meminjam buku di perpustakaan sekolah. Namun ada
beberapa peserta didik yang masih tidak mengumpulkan dan mengerjakan tugas.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas maka peneliti
bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Identifikasi Hambatan-
hambatan Belajar Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Lempuing OKI Dimasa
Pandemi Covid-19”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan Latar belakang yang telah diuraikan, maka masalah dalam
penelitian ini adalah faktor apakah yang menghambat pembelajaran daring bagi
Peserta Didik kelas X SMA Negeri 1 Lempuing OKI

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
faktor penghambat pembelajaran daring bagi Peserta Didik Kelas X SMA Negeri
1 Lempuing OKI dimasa Pandemi Covid-19.

1.4 Manfaat hasil Penelitian
141 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk masukan dalam hambatan
belajar yang dialami peserta didik saat mengikuti pelajaran dan sebagai

kepentingan penelitian diwaktu yang akan datang.

142 Manfaat Praktis
a). Bagi Guru Bimbingan dan Konseling

Dari hasil penelitian ini, diharapkan nantinya guru bimbingan dan



konseling dapat lebih memahami serta lebih baik lagi dalam menerapkan

pemberian layanan bimbingan dan konseling.

b)Bagi Sekolah

Memberikan tambahan informasi serta saran atau masukan untuk
sekolah dan guru-guru lainnya agar dapat mudah mengarahkan peserta didik

belajar dalam keadaan daring.

c). Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan menambah pengetahuan serta
wawasan mengenai hambatan belajar peserta didik dimasa pandemi covid-19

disekolah, serta dijadikan acuan atau dasar peneltian selanjutnya.
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