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ABSTRAK

Penelitian ini  bertujan mendapatkan informasi tentang pengaruh
pembelajaran dengan inkuiri terhadap hasil belajar operasi bilangan bulat, dan
korelasinya dengan self-confidence pada peserta didik SMP Negeri 1 Kutacane.
Metode penelitian ini adalah Eksperimental dengan pretes-postes kontrol group
desain. Sejumlah 52 peserta didik di Kelas VII ditentukan sebagai kelas
eksperimen (26 peserta didik) dan kelas kontrol (26 peserta didik). Teknik
pengumpulan data adalah tes yaitu prefest dan posttest dengan jumlah soal
sebanyak 30 soal. Angket digunakan untuk mengetahui self-confidence dengan
soal sebanyak 27 butir. Analisis data menggunakan t-fest. Hasil penelitian
menunjukkan pembelajaran daring dengan inkuirt berpengaruh signifikan
terhadap hasil belajar operasi bilangan bulat (S1g.2=,000<0,05). Selanjutnya, self-
confidence berhubungan terhadap hasil belajar (r = .0978; Sig. 0,000>0,05).

Kata kunci: inkuiri, Hasil Belajar, Self-confidence
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THE EFFECT OF INQUIRY LEARNING ON INTELLIGENT COUNT
OPERATIONS ON LEARNING OUTCOMES AND SELF-CONFIDENCE
OF STUDENTS OF CLASS VII SMP NEGERI 1 KUTACANE
Mia Intan Rizki'

'‘Mahasiswa Program Studi Pendidikan Matematika FKIP Universitas Sriwijaya
J1. Raya Palembang-Prabumulih KM. 32 Indralaya, Ol. Sumatera Selatan 30662
Miaintanrizki00 @ gmail.com

ABSTRACT

This study aims to obtain information about the effect of learning with the inquiry
on learning outcomes of integer operations, and its correlation with self-
confidence in students of SMP Negeri 1 Kutacane. This research method 1is
experimental with a pretest-posttest control group design. A total of 52 students in
Class VII were determined as the experimental class (26 students) and the control
class (26 students). The data collection technique 1s a test, namely pretest and
posttest with a total of 30 questions. The questionnaire was used to determine self-
confidence with 27 items. Data analysis using t-test. The results showed that
online learning with the inquiry had a significant effect on the learning outcomes
of integer operations (S1g.2=.000<0.05). Furthermore, self-confidence is related to
learning outcomes (r = .0978; Sig. 0.000>0.05).

Keywords: inkuiri, Learning Outcomes, Self-Confidence

XV

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Universitas Sriwijaya

BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Self Confidence merupakan salah satu aspek yang sangat penting pada diri
seseorang. Tanpa disadari banyak masalah yang timbul karena seseorang tidak
memiliki Kepercayaan diri dalam dirinya. Kepercayaan diri adalah salah satu
atribut yang sangat berharga pada diri seseorang dalam kehidupan bermasyarakat.
yang dimiliki. Mahapeserta didik yang memiliki sifat percaya diri yang tinggi
akan mudah berinteraksi dengan mahapeserta didik lainnya, mampu
mengeluarkan pendapat tanpa ada keraguan dan menghargai pendapat orang lain,
mampu bertindak dan berpikir postif dalam pengambilan keputusan, sebaliknya
mahapeserta didik yang memiliki kepercayaan dir1 yang rendah akan sulit untuk
berkomunikasi, berpendapat, dan akan merasa bahwa dirinya tidak dapat
menyaingl mahapeserta didik yang lain (Amri dan Asrullah, 2017).

Perbedaan tingkat percaya diri yang dimiliki individu tentu akan
mempengaruhi perolehan prestasi belajar. Individu yang memiliki percaya diri
yang tinggi akan memperoleh pretasi yang baik karena selalu beranggapan positif
dan percaya terhadap kemampuan diri sendiri. Begitupun sebaliknya, individu
yang memiliki percaya diri yang rendah akan memiliki prestasi belajar yang
kurang memuaskan karena selalu beranggapan negatif dan tidak percaya akan
kemampuan dan potensi yang dimilikinya.

Menurut Komara (2016), semakin tinggi kepercayaan diri dan prestasi
belajar maka perencanaan karir semakin tinggi dan sebaliknya apabila
kepercayaan diri dan prestasi belajar rendah maka perencanaan karir akan
semakin rendah. Setiap perubahan yang terjadi pada kepercayaan diri dan prestasi
belajar akan berpengaruh pada terjadinya perencanaan karir pada peserta didik.

Kepercayaan diri merupakan salah satu syarat yang esensial bagi individu
untuk mengembangkan aktivitas dan kreativitas sebagai upaya dalam mencapai

prestasi. Namun demikian kepercayaan diri tidak tumbuh dengan sendirinya.
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Kepercayaan dir1 tumbuh dari proses interaksi yang sehat di lingkungan sosial
individu dan berlangsung secara kontinu dan berkesinambungan. Rasa percaya
dir1 tidak muncul begitu saja pada diri seseorang, ada proses tertentu didalam
pribadinya sehingga terjadilah pembentukan rasa percaya diri (Hakim, 2002).

Menurut Lauster (2003) kepercayaan dirt merupakan suatu sikap atau
keyakinan atas kemampuan diri sendiri, sehingga dalam tindakan-tindakannya
tidak terlalu cemas, merasa bebas untuk melakukan hal-hal yang sesuai dengan
keinginan dan tanggung jawab atas perbuatannya, sopan dalam berinteraksi
dengan orang lain, memiliki dorongan prestasi serta dapat mengenal kelebihan
dan kekurangan diri sendiri. Terbentuknya kemampuan percaya dir1 adalah suatu
proses belajar bagaimana merespon berbagai rangsangan dari luar dirinya melalui
interaksi dengan lingkungannya.

Respon ini juga berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik di sekolah.
Hasil belajar merupakan suatu perubahan kemampuan berpikir, perilaku, dan
keterampilan yang dimiliki oleh seorang anak yang diperoleh setelah melakukan
adanya pembelajaran atau aktivitas belajar pada suatu muatan pelajaran. Dimana,
belajar merupakan suatu upaya untuk meningkatkan kualitas hidup serta
membantu mengoptimalkan kemampuan Sumber Daya Manusia (SDM) yang
diharapkan dapat memberikan perubahan besar bagi masyarakat dan negara ke
depannya.

Pada penelitian in1, peneliti berfokus pada pembelajaran dibidang
matematika, karena sejatinya dalam kehidupan sehari-hari kita tidak akan terlepas
dari matematika, baik dari hal yang kecil sampai pada perkembangan teknologi
yang canggih. Karena begitu pentingnya matematika maka setiap orang
seharusnya mempelajari matematika, tanpa terkecuali. Salah satu sub pokok
bahasan yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah operasi hitung bilangan
bulat.

Bilangan erat hubungannya dengan kehidupan manusia. Manusia
menggunakan bilangan dalam berbagai aspek kehidupannya. Bilangan adalah
suatu ide yang bersifat abstrak. Bilangan itu bukan simbol atau lambang, dan

bukan pula lambang bilangan. Bilangan itu adalah sesuatu yang bersifat abstrak
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yang memberi keterangan mengenal banyaknya anggota suatu himpunan.
Soenarjo (2008) menyebutkan bahwa bilangan bulat yaitu bilangan yang terdiri
dari bilangan asli disebut bilangan positif, bilangan nol, serta lawanbilangan asli
disebut bilangan bulat negatif.

Dalam proses belajar mengajar tidak sedikit kita menemui peserta didik
lelah dalam pembelajaran kareana guru kurang menerapkan pembelajaran yang
inovatif dan kreatif dalam kegiatan pembelajaran, dan peserta didik kurang
memperhatikan penjelasan guru saat proses pembelajaran berlangsung. Hal ini
dikarenakan peserta didik terlalu lelah dan jenuh dalam menerima materi yang
disampaikan. Berdasarkan permasalahan yang ada dapat dikatakan bahwa peran
pendidik dalam pemilihan pembelajaran yang tepat sangat berpengaruh terhadap
hasil belajar peserta didik. Banyak sekali pembelajaran yang berkembang untuk
mengatasi pemasalahan dalam dunia pendidikan, salah satunya adalah
pembelajaran inkuir.

Pembelajaran inkuiri merupakan salah satu pembelajaran yang berpusat
pada peserta didik. Pembelajaran ini1 lebih menekankan pada proses berpikir
secara kritis dan analitis untuk mencari dan menemukan sendiri jawaban dari
suatu masalah yang dipertanyakan sehingga ingatan peserta didik lebih
mendalam pada materi yang akan disampaikan oleh guru. Berbeda dengan
metode ceramah, pada pembelajaran inkuiri peserta didik lebih dilibatkan pada
proses pembelajarannya. Peserta didik akan lebih aktif dalam proses
pembelajaran sehingga tingkat kejenuhan peserta didik dapat diminimalisir.
Bukan hanya itu saja, dalam pembelajaran inkuiri peserta didik tidak hanya
menghafal materi yang disampaikan saja tapi juga melakukan pengamatan
sehingga peserta didik dapat memahami secara mendalam materi yang dipelajari.
Berdasarkan penjelasan tersebut pembelajaraan inkuiri dapat dijadikan solusi
sebagai upaya untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Beberapa penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa penggunaan
model inkuirt di dalam proses pembelajaran dapat memberikan pengaruh
terhadap hasil belajar siswa, diantaranya yakni Upaya Meningkatkan Self-

Confidence Siswa Dalam Pembelajaran Matematika Melalui Model Inkuiri
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Terbimbing oleh Mahrita Julia Hapsari, Universitas Neger1 Yogyakarta yang
menunjukkan bahwa instruksi dalam kelompok pada pembelajaran inkuiri
terbimbing akan membantu siswa meningkatkan kompetensi penelitian dan
subjek pengetahuan dalam berbagai keterampilan yang dapat digunakan dalam
kehidupannya. Salah satu tahap dalam inkuiri terbimbing adalah tahap
mempresentasikan apa yang didapat dari proses investigasi, pada tahap ini self-

confidence siswa dapat ditumbuhkan.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian in1 adalah:
1. Bagaimana pengaruh pembelajaran dengan  inkuiri terhadap hasil
belajar operasi bilangan bulat peserta didik kelas VII SMP Negeri 1
Kutacane?

2. Bagaimana hubungan Self-Confidence dengan hasil belajar peserta didik
kelas VII SMP Negeri 1 Kutacane?

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian ini meliputi:

1. pembelajaran yang digunakan merupakan pembelajaran inkuiri.

2. Mater1 yang digunakan dalam penelitian ini adalah operasi hitung
bilangan bulat.

3. Pengaruh inkuiri terhadap hasil belajar dilihat dari nilai rata-rata kelas
dalam pelajaran operasi hitung bilangan bulat.

4. Pengaruh Self-Confidence terhadap hasil belajar dilihat dari nilai yang

diperoleh peserta didik dalam pelajaran operasi hitung bilangan bulat.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan pada penelitian ini adalah:
1. Mengetahui pengaruh pembelajaran dengan  inkuiri terhadap hasil
belajar operasi bilangan bulat peserta didik kelas VII SMP Neger 1

Kutacane

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Universitas Sriwijaya

2. Mengetahui hubungan Self-Confidence dengan hasil belajar peserta didik
kelas VII SMP Negeri 1 Kutacane

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil dar1 penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumbangsih pemikiran
untuk pengembangan ilmu pengetahuan khususnya peningkatan hasil belajar
matematika ditinjau dari kepercayaan diri peserta didik dalam pelajaran
matematika. Selain itu, penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai perbandingan

untuk penelitian yang akan datang.
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