
Universitas Sriwijaya 

 

 
 

PENGARUH LATIHAN LOMPAT TALI TERHADAP 

HASIL KEMAMPUAN LAY UP SHOOT  

BOLA BASKET PADA CLUB TUNAS  

AKADEMI LAHAT 

 

 

SKRIPSI 

 

 

oleh : 

Maharani Sanjaya 

NIM : 06061181823005 

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

PRAKATA 

 Skripsi dengan judul “Pengaruh Latihan Lompat Tali Terhadap Hasil 

Kemampuan Lay Up Shoot Bola Basket Pada Club Tunas Academy Lahat” 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

(S.Pd) pada program studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan, Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijiaya. Dalam mewujudkan 

skripsi ini, penulis telah mendapatkan bantuan dari berbagai pihak.  

 Oleh sebabitu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. 

Iyakrus, M.Kes, selaku dosen pembimbing atas segala bimbingan yang diberikan 

dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Bapak 

Dr. Wahyu Indra Bayu, M.Kes, sebagai dosen penguji yang telah memberikan 

saran dan kritikan untuk perbaikan skripsi ini. Serta Bapak Dr. Hartono, M.A., 

Dekan FKIP UNSRI, dan Ibu Dr. Hartati, M.Kes, selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan yang telah memberikan kemudahan dalam 

pengurusan administrasi selama pembuatan skripsi ini.  

Lebih lanajut penulis juga mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Tuhan Yang Maha Esa karena berkat dan karunia-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini.  

2. Kedua Orang Tua Ku yang sangat ku sayangi Bapak Rizal Enani, ST., dan 

Ibu Sri Indrayani, S.Pd., serta adik adiku yang ku sayangi M.Aldi Sanjaya 

dan M.Farel Sanjaya. Sebagai motivasi terbaiku untuk terus melangkah, 

berusaha dan belajar samapai titik keberhasilanku ini.  

3. Kepada Wak Ambon Perempuan (Hj. Mahila, S.Ag) dan Wak Ambon 

Lanang (Drs, H. Sailin, S.Ag) yang telah banyak membantuku selama 

melakukan perkuliahan. 

4. Semua dosen Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas Sriwijaya 

yang telah banyak memberi ilmu dan pembelajar yang bermanfaat. 

5. Bik Nanik dan Om Irsak beserta keluarga besar di Jambi. Keluarga besar 

dari ibukku yang berada di Lampung dan Palembang, serta keluarga besar 

dari bapakku yang berada di Lahat, Aremantai, Lampung dan Bangka. 

Serta keluarga besar yang ada di Keur Bengkulu.  

6. Kak Jovana Reynaldy Gumay, M.Pd, Selaku Ketua Club Tunas Academy 

Lahat, Susan Meisaroh selaku Pelatih Club Tunas Academy Lahat dan 

juga para pelatih yang melatih di Club tersebut. 

7. Teman seperjuanganku Bella Pratiwi, Bella Fransisca, dan Oktaria 

Lismiati yang membantu dan memberi motivasi dalam penulisan skripsi. 

8. Frend frends ku Puja Sri Ayu, S.Pd, Jenny Fadila, S.Pd, Ida Melani, S.Pd, 

Syariah, S.Pd, Arda, S.Pd, Diana, S.Pd, Dwi Sartika, S.Pd, Rada Prayois, 

S.Pd yang telah banyak menambah beban pikiran ku, namun selalu setia 

menemani, membantu, memberi semangat, dan memotivasi dalam 

penyelesaian skripsi ini. (walaupun boong). 

9. Untuk Kak Syari Dwi Cahya yang sangat baik, telah membantu saya 

menyelesaikan Skripsi ini. 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

10. Keluara besar Penjaskes 2018 khusunya kelas Indralaya dan Kakak-Adik 

Tingkat prodi Penjaskes Unsri yang telah banyak membantu saya dari 

awal kuliah sampai akhir.  

11. Almamater kuning kebanggaanku yang telah memberikan banyak 

pegalaman hidup yang sangat berharga selama menjadi mahasiswi 

Universitas Sriwijaya. 

12. Kak Angga Setiawan selaku staf administrasi Prodi Penjaskes Unsri yang 

telah banyak membantu.  

 

Akhir kata, semoga Skripsi ini dapat bermanfaat untuk dunia Pendidikan dan 

dunia Olahraga khususnya Basket.  

 

 

 

Indralaya,    Maret 2022 

 

 

 

 

Maharani Sanjaya 

Nim 06061181823005 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

berkat Rahmat dan Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi 

ini. Shalawat beserta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Besar 

Muhammad SAW.  

Penulisan Skripsi ini diajukan dan dibuat untuk memenuhi salah satu syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya.  

Adapun judul Skripsi yang penulis amabil yaitu “ Pengaruh Latihan Lompat 

Tali Terhdap Hasil Kemampuan Lay Up Shoot Bola Basket Pada Club Tunas 

Academy Lahat”. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat membantu dan 

bermanfaat bagi kepentingan ilmu pengetahuan dilingkungan Universitas 

Sriwijaya pada umumnya dan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Program 

Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan . 

 

 

 

Indralaya,     Maret  2022 

 

 

 

 

Maharani Sanjaya 

Nim 06061181823005 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

DAFTAR ISI 

SURAT PERNYATAAN ........................................................................... iv 

PRAKATA ................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR .............................................................................. vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................... xiii 

ABSTRAK ................................................................................................xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2 Permasalhan Penelitian……………………………………………...3 

1.2.1 Identifikasi Masalah ............................................................... 3 

1.2.2 Batasan Masalah ..................................................................... 4 

1.2.3 Rumusan Masalah ................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................ 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

2.1 Hakikat Bola Basket ........................................................................... 6 

 2.1.1 Sarana Dan Prasarana Bola Basket…………………………...8 

2.2 Teknik Dasar Bola Basket ................................................................ 14 

2.2.1 Teknik Menggiring Bola (dribble) ......................................... 15 

2.2.2 Teknik Mengoper (passing) ................................................... 15 

2.2.3 Teknik Menerima Bola ........................................................... 17 

2.2.4 Teknik Menembak (shooting) ................................................ 17 

2.2.5 Teknik Pivot ........................................................................... 19 

2.3 Hakikat Kemampuan Lay Up Shoot  ................................................ 20 

2.4 Bentuk Latihan Lay Up Shoot  ......................................................... 21 

2.5 Hakikat Lompat Tali ........................................................................ 22 

2.5.1 Tujuan Lompat Tali (skipping) ............................................... 24 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

2.6 Hakikat Power Otot Tungkai ......................................................... 24 

2.7 Cara Bermain Bola Basket ………………………………………..26 

2.8 Kerangka Berfikir ............................................................................. 29 

2.9 Hipotesis ........................................................................................... 30 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 31 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................. 31 

3.2 Rancangan Penelitian ....................................................................... 31 

3.3 Variabel Penelitian ........................................................................... 32 

3.4 Defenisi Operasional Variabel ......................................................... 32 

3.5 Populasi Dan Sampel........................................................................ 32 

3.5.1 Populasi Penelitian .............................................................. 32 

3.5.2 Sampel Penelitian ............................................................... 33 

3.6 Lokasi Penelitian ................................................................................ 33 

3.6.1 Tempat Penelitian….……………………………………..33 

3.6.2 Waktu Penelitian ………………………………………....33 

3.7 Prosedur Penelitian…………………………………………………33 

3.8 Teknik Dan Instrumen Pengumpulan Data ………………………...35 

3.8.1 Tes Lay Up Shoot Permainan Bola Basket ........................................ 35 

3.8.1.1 Penilaian Gerak ...................................................................... 36 

3.8.1.2 Penilaian Hasil …………………………………………......40 

3.9 Teknik Analisis Data ......................................................................... 42 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 43 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................. 43 

4.1.1 Deskripsi Data Pretest ............................................................. 43 

4.1.1.1 Pretest Gerakan Lay Up Shoot  .............................................. 43 

4.1.1.2 Pretest Hasil Lay Up Shoot .................................................... 45 

4.1.2 Deskripsi Data Posttest ........................................................... 46 

4.1.2.1 Posttest Gerakan Lay Up Shoot  ............................................. 47 

4.1.2.2 Posttest Hasil Lay Up Shoot ………………………………..48 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

4.1.3 Perbandingan Data Pretest Dan Posttest................................. 50 

4.1.3.1 Data Kemampuan Gerak Lay Up Shoot…………………….50 

4.1.3.2 Data Hasil Kemampuan Lay Up Shoot …………………….50 

4.1.4 Uji Normalitas ........................................................................ 51 

4.1.5 Uji Homogenitas ..................................................................... 52 

4.1.6 Uji Hipotesis ........................................................................... 52 

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................ 54 

4.2.1 Pembahasan Hasil Data Pretest dan Posttest .......................... 54 

4.2.2 Pembahasan Hasil Data Pengaruh Latihan Lompat Tali 

Terhadap Gerak dan Hasil Kemampuan Lay Up Shoot Bola 

Basket Pada Club Tunas Academy Lahat…………………...55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN...............................................................58 

5.1 Kesimpulan…………….......................................................................58 

5.2 Saran………………………………………………………………….58 

 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………...................59 

LAMPIRAN……………………………………………......................................62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

1. Menu Program Latihan Power …………………………………………….26 

2. Distribusi Data Instrumen Gerak Lay Up Shoot (pretest)………………….43 

3. Distribusi Data Instrumen Kemampuan Gerak Lay Up Shoot  (pretest)......44 

4. Distribusi Data Instrumen Hasil Kemampuan  Lay Up Shoot (pretest)……45 

5. Distribusi Data Instrumen Hasil Kemampuan Lay Up Shoot  (pretest)……45 

6. Distribusi Data Instrumen kemampuan gerak lay up shoot  (posttest)…….47 

7. Distribusi Data Instrumen Kemampuan  Gerak Lay Up Shoot  (posttest)…47 

8. Distribusi Data Instrumen Hasil kemampuan lay up shoot  (posttest)..........48 

9. Distribusi Data Instrumen Hasil Kemampuan  Lay Up Shoot  (posttest)….49 

10. Daftar Perbandingan Pretest dan Posttest dalam melakukan Kemampuan 

Gerak Lay Up Shoot……………………………………………………….50 

11. Daftar Perbandingan Pretest dan Posttest Hasil Kemampuan Lay Up 

Shoot.............................................................................................................50  

12. Uji Normalitas Data Gerak Lay Up Shoot………………………………....51 

13. Uji Normalitas Data Hasil Lay Up Shoot………………………………….51 

14. Uji Homogenitas Kemampuan Gerak Lay Up Shoot………………………52 

15. Uji Homogenitas Hasil Kemampuan Lay Up Shoot……………………….52 

16. Uji Paired t-test  Kemampuan Gerak Lay Up Shoot…………………….....53 

17. Uji Paired t-test Hasil Kemampuan Lay Up Shoot………………………...53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

1. Gambar 1. Ukuran lengkap lapangan permainan bola basket. ......................... 8 

2. Gambar 2. Daerah bersyarat……………………………………………………………………….12 

3. Gambar 3. Daerah Tembakan untuk mencetak two point atau three point ... 12 

4. Gambar 4. Petugas mejada dan bangku tempat pergantian pemain.............. 13 

5. Gambar 5. Cara Memegang Bola. .................................................................... 14 

6. Gambar 6. Cara Menggiring Bola. .................................................................... 15 

7. Gambar 7. Teknik Mengoper Bola Didepan Dada (chest pass). ...................... 16 

8. Gambar 8. Teknik Mengoper Dari Atas (overhead pass). ................................ 16 

9. Gambar 9. Teknik Mengoper Bola Pantulan (bounce pass). ........................... 17 

10. Gambar 10. Teknik Menerima Bola. ................................................................ 17 

11. Gambar 11. Teknik Menembak Dengan Satu Tangan. .................................... 18 

12. Gambar 12. Teknik Menembak Dengan Dua Tangan. ..................................... 19 

13. Gambar 13. Teknik Dasar Lay Up. .................................................................... 19 

14. Gambar 14. Teknik Pivot. ................................................................................. 19 

15. Gambar 15. Gerakan Lompat Tali (Skipping). .................................................. 24 

16. Gambar 16. Histogram Pretest ........................................................................ 44 

17. Gambar 17. Histogram Pretest hasil kemampuan lay up shoot ...................... 46 

18. Gambar 18. Histogram posttest ....................................................................... 48 

19. Gambar 19. Histogram posttest ....................................................................... 49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Daftar Riwayat Hidup……………………………………………………63 

2. Analisis Data Penelitian………………………………………………….64 

3. Uji Normalitas Data………………………………………………...........70 

4. Statistik Deskriptif……………………………………………………….80 

5. Uji Homogenitas…………………………………………………………84 

6. Uji Hipotesis (Uji-t)……………………………………………………...86 

7. Tabel Distribusi-t…………………………………………………….......88 

8. Tabel Harga Chi Kuadrat………………………………………………...89 

9. Usul Judul Skripsi………………………………………………………..90 

10. Kartu Bimbingan Proposal……………………………………………….91 

11. Persetujuan Seminar Proposal……………………………………………92 

12. Bukti Perbaikan Proposal………………………………………………...93 

13. SK Pembimbing………………………………………………………….94 

14. Surat Izin Penelitian……………………………………………………...96 

15. SK KONI…………………………………………………………............97 

16. Surat Telah Melakukan Penelitian……………………………………….98 

17. Kartu Bimbingan Hasil…………………………………………………..99 

18. Validasi…………………………………………………………………100 

19. Program Latihan………………………………………………………...102 

20. Dokumentasi……………………………………………………………111 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Bola basket adalah olahraga tim yang dimainkan oleh 5 orang pemain yang 

memerlukan kekompakan dan kerja sama tim dengan tujuan memasukan bola kedalam 

ring lawan sehingga mendapatakan point sebanyak mungkin. Permainan bola basket 

dapat dimainkan di ruang indoor maupun outdoor, tetapi lebih efektif diruangan 

indoor. Wendy (2020) mengemukakan adapun posisi utama dalam olahraga bola 

basket ini yaitu : 1) Forward, pemain yang bertugas memasukan bola kedalam ring 

lawan agar tercipta point sebanyak banyaknya, 2) Defense, pemain yang bertugas 

menjaga lawan agar lawan kesulitan memasukan bola kedalam ring sehingga susah 

untuk menciptakan point, 3) Playmaker, pemain yang bertugas mengatur jalannya 

strategi permaianan  dan menjadi kunci utama di sebuah tim. Olahraga bola basket 

merupakan olahraga tim yang memerlukan kekompakan tim dalam bermaian, yang 

dimainkan oleh 2 tim yang masing masing terdiri dari 5 pemain tujuan dari masing 

masing tim adalah untuk mencetak angka kekeranjang lawan dan berusaha mencegah 

tim lawan mencetak angka (Perbasi, 2018). Olahraga bola basket tentu sudah dikenal 

oleh banyak kalangan dan juga banyak digemari mulai dari peserta didik, remaja, 

hingga dewasa. Tak hanya di Indonesia saja permainan bola basket merupakan salah 

satu olahraga yang di gemari oleh masyarakat Amerika Serikat, Amerika Selatan, 

Eropa, dan di belahan bumi lainnya. Terbukti dengan adanya kompetisi yang sering 

diselenggarakan seperti British Basketball League (BBL) di Inggris, National 

Basketball Association (NBA) di Amerika, dan Indonesia Basketball League (IBL) di 

Indonesia. Sitepu (2018) mengemukakan bahwa olahrga bola basket merupakan suatu 

olahraga yang sering kali akan menjadi pilihan untuk dimainkan terkhusus bagi anak 

anak muda.  

  Wendy (2020) mengemukakan kini di Sumatra Selatan telah banyak pelatihan 

club bola basket dan juga di tiap sekolah tentunya telah banyak yang memiliki 
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ekstrakulikuler bola basket. Menurut hasil pengamatan yang saya lakukan di salah satu 

club tunas academy lahat banyak pemain yang melakukan lay up shoot terkesan tidak 

stabil, dikarenakan langkah kaki mereka salah dan power lompatan kurang sehingga 

menyebabkan bola jarang masuk. Setelah saya amati power yang mereka berikan pada 

lompatan kurang, sehingga saya sebagai peneliti ingin mengadakan eksperimen dengan 

cara lompat tali untuk melatih power tungkai. Saya sebagai peneliti ingin menilai 

apakah dengan melakukan lompat tali dapat berepengaruh terhadap power lompatan 

para pemain saat melakukan lay up shoot.  

 Permainan Bola Basket sendiri merupakan olahraga yang sudah dikenalkan 

sejak kita menginjak bangku sekolah dasar, tetapi seiring dengan perkembangan zaman 

yang kian maju dan teknologi yang semakin canggih membuat beberapa guru olahraga 

dan lebih tepatnya para pelatih bola basket sedikit memiliki tantangan untuk mengajak 

anak anak zaman sekarang utuk bergabung dan berlatih olahraga bola basket. 

Teknologi yang semakin canggih membuat para anak anak lebih memilih untuk 

bermain game di smartphone dibandingkan mereka harus turun kelapangan untuk 

berolahraga.  

 Para pemain bola basket diminta agar menguasai teknik teknik dasar dalam 

olahraga ini seperti shooting, dribbling, dan passing yang bertujuan untuk keberhasilan 

dalam melakukan olahraga bola basket tersebut. Basketball .success .is .still .determined .by 

.one’s .ability .to .execute .fundamental .skills .consistently. .Fundamental .skills .include 

.footwork, .passing .and .catching, .dribbling, .shooting, .shooting, .off .the .catch, .creating .your 

.shot .off .the .dribble, .scoring .in .the .post, .and .rebounding .(Wissel,, 2012). .Wendy .(2020) 

.mengemukakan .ada .banyak .teknik .dalam .permainan .bola .basket .salah .satunya .yaitu 

.shooting, .yang .memiliki .banyak .macam  .macamnya .seperti .lay .up .shoot, .jump .shoot, .one 

.hand .set .shoot, .power .move, .hook .shoot, .three .point .shoot, .free .throw .shoot. .Sehingga .jika 

.kita .ingin .menjadi .pemain .bola .basket .yang .baik .kita .harus .menguasi .teknik .teknik .shoting . 

.tersebut. . 
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 Mertayasa,  . dkk., (2016)  .mengemukakan  .bahwa  .teknik  .dasar .bola .basket .yang 

.sangat .menentukan .untuk .meraih .kemenangan .salah .satunya .adalah .melakukan .tembakan 

.(shoot) .yang .benar .dan .masuk .kedalam .ring .lawan. .Pentingnya .teknik .shooting .tersebut 

.membuat .keterampilan .teknik .shooting .harus .ditingkatkan .latihannya. .Dari .beberapa .jenis 

.shoot .yang .disebutkan .di .atas .saya .sebagai .peneliti .tertarik .dengan .teknik .shoot .yaitu .Lay 

.Up .Shoot .karena .persentase .dengan .menggunakan .teknik .lay .Up .Shoot .ini .sangat .besar 

.dibandingkan .dengan .teknik .shoot .lainnya. 

 Lay up shoot merupakan salah satu gerakan yang biasanya digunakan untuk 

mencetak point dalam permainan bola basket saat melakukan serangan kilat. 

(Mertayasa, 2016). Mertayasa, dkk., (2016) mengemukakan bahwa Gerakan Lay Up 

Shoot memiliki peluang yang besar untuk bisa mencetak point, karena bola diarahkan 

sedekat mungkin dengan ring basket. Tembakan Lay up shoot adalah ketika bola 

dilesatkan dari bawah masuk kedalam keranjang lawan dengan satu atau kedua tangan, 

dalam situasi persaingan, jenis tembakan ini harus biasa dilakukan pemain baik dengan 

tangan kiri atau kanan.   

Banyaknya pemain yang melakukan gerakan lay up shoot ini dengan lompatan 

yang rendah akibat kurangnya power yang diberikan sehingga sering mengakibatkan 

bola yang di tembakan tidak masuk kedalam ring serta terkadang bola tidak sampai 

bahkan tidak terarah. Saya sebagai peneliti ingin memadukan lompat tali terhadap 

pengaruh power lompatan lay up shoot para pemain basket. Lompat tali dapat melatih 

otot motorik sehingga kelincahannya dapat terlatih. Gerakan melompatkan tubuh 

keatas dan kebawah akan membuat tulang dan otot mengalami masa pertumbuhan. 

Melakukan gerakan lay up shoot memerlukan gerakan yang kompleks seperti gerakan 

tungkai, tubuh, dan lengan. Untuk melakukan gerakan lay up shoot diperlukan adanya 

gerakan koordinasi dari bagian ujung bawah tubuh sampai ujung jari yaitu antara kaki, 

punggung, bahu, siku, lengan, pergelangan tangan, dan jari tangan.   

1.2 Permasalahan Penelitian    
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1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat di identifikasikan masalah 

sebagai berikut: 

1. Teknik lay up shoot yang dilakukan kurang tepat, mulai dari awalan, langkah 

kaki, dan penembakan bola. 

2. Postur tubuh yang kurang tinggi ditambah dengan power jumping shoot yang 

rendah.  

3. Beberapa pemain basket club tunas academy lahat masih sering melakukan 

kesalahan saat melakukan lay up shoot .  

4. Kurangnya pemahaman tentang besarnya peran tinggi lompatan terhadap 

kemampuan dalam bermain bola basket dan pentingnya pembinaan secara 

konsisten.  

5. Pengaruh latihan lompat tali terhadap power lompatan lay up shoot.  

 

1.2.2 Batas Masalah  

Dari beberapa uraian masalah dan identifikasi masalah diatas saya sebagai 

peneliti membatasi masalah yaitu latihan lompat tali dapat berpengaruh terhadap hasil 

power lompatan pemain bola basket, sehingga kemampuan dalam lay up shoot lebih 

baik.    

1.2.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan Identifikasi masalah yang telah disebutkan diatas, maka peneliti 

merumuskan permasalahan yang akan diteliti yaitu : “Bagaimana pengaruh latihan 

lompat tali terhadap hasil kemampuan lay up shoot bola basket pada club tunas 

academy lahat ?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh lompat tali terhadap 

hasil kemampuan lay up shoot dalam permainan bola basket.  



Universitas Sriwijaya 

 

 
 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan i.ruang i.lingkup i.dan i.permasalahan i.yang i.diteliti, i.penelitian i.ini 

i.diharapkan i.dapat i.memiliki i.manfaat i.antara i.lain: 

1. Bagi i.peneliti, i.sebagai i.pengetahuan i.dan i.sebagai  i.pengalaman i.dalam i.bidang 

i.pendidikan i.dan i.khususnya i.kepelatihan i.dalam i.cabang i.olahraga i.bola i.basket 

i.sehingga i.dapat i.dijadikan i.sebagai i.acuan i.untuk i.penelitian i.sejenisnya. i. 

2. Bagi i.siswa, i.menambah i.pengetahuan i.dalam i.teknik i.teknik i.permainan i.bola i.basket 

i.khususnya i.teknik i.lay i.up i.shoot i.seheingga i.dapat i.menambah i.keterampilan i.teknik 

i.lay i.up i.shoot. 

3. Bagi i.guru, i.pendidik, i.dan i.pelatih, i.dari i.penelitian i.ini i.hasilnya i.diharapkan i.menjadi 

i.masukan i.untuk i.mengajar i.ataupun i.melatih i.siswa i.agar i.memiliki i.kemampuan i.lay 

i.up i.shoot i.bola i.basket i.yang i.baik i.dan i.dapat i.menjadi i.sumbangan i.masukan i.informasi 

i.untuk proses pembelajaran. i. i. 
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