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Optimization of Antiaging Serum Formula Ethanol Extract of Robusta 

Coffee Leaves (Coffea canephora) with Carbopol® 934 – HPMC – Chitosan 

Variations using Central Composite Design 

 

Nabilah Amirah Ayesha Elwin 

08061381722082 

 

ABSTRACT 

Robusta coffee leaves (Coffea canephora) contain phenolic compounds, one of 

which is chlorogenic acid, which has the potential as an antioxidant that can 

counteract free radicals that cause premature aging. The lack of use of robusta 

coffee leaves as natural ingredients that are efficacious in the development of 

antiaging preparations is expected to be able to make a serum formula for ethanol 

extract of robusta coffee leaves as antiaging preparations. This study aims to 

obtain the optimum conditions of the serum formula of robusta coffee leaf ethanol 

extract. Robusta coffee leaves were extracted using the Ultrasound-Assisted 

Extraction method and yielded a yield of 13,90%. The total phenolic content in 

the ethanolic extract of robusta coffee leaves was 50,32 mg GAE/g extract. 

Robusta coffee leaf ethanol extract was formulated into a serum dosage form 

using various gelling agents carbopol®934, HPMC, and chitosan. The three 

gelling agents were optimized using the Design Expert 12 program with the 

Central Composite Design approach which obtained 15 run formulas. The 

preparations were evaluated for physical properties, namely organoleptic, 

homogeneity, adhesion, pH, dispersibility, and viscosity. The test results were 

analyzed with DX 12 to get the optimum formula. The optimum concentration of 

carbopol®934 was 0,878%, HPMC 1.135%, and chitosan 0,193% had adhesion of 

4,2 seconds, spreadability of 5,1 cm, and viscosity of 876,641 cP. 

 

Keyword : Antiaging, Ultrasound-Assisted Extraction, Robusta coffee leaf,    

Optimization, Central Composite Design 
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ABSTRAK 

Daun kopi robusta (Coffea canephora) mengandung senyawa fenolik salah 

satunya ialah asam klorogenat berpotensi sebagai antioksidan yang mampu 

menangkal radikal bebas penyebab penuaan dini (aging). Kurangnya pemanfaatan 

daun kopi robusta sebagai bahan alam yang berkhasiat dalam pengembangan 

sediaan antiaging diharapkan dapat dilakukan pembuatan formula serum ekstrak 

etanol daun kopi robusta sebagai sediaan antiaging. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendapatkan kondisi optimum dari formula serum ekstrak etanol daun kopi 

robusta. Daun kopi robusta diekstrak dengan metode Ultrasound-Assisted 

Extraction dan menghasilkan rendemen sebesar 13,90%. Kadar fenolik total 

dalam ekstrak etanol daun kopi robusta sebesar 50,32 mg GAE/g ekstrak. Ekstrak 

etanol daun kopi robusta diformulasikan menjadi bentuk sediaan serum dengan 

menggunakan variasi gelling agent carbopol
®
934, HPMC, dan kitosan. Ketiga 

gelling agent dioptimasi menggunakan program Design Expert 12 dengan 

pendekatan Central Composite Design yang diperoleh 15 run formula. Sediaan 

dievaluasi sifat fisik yaitu organoleptis, homogenitas, daya lekat, pH, daya sebar, 

dan viskositas. Hasil pengujian dianalisis dengan DX12 untuk mendapatkan 

formula optimum. Didapatkan konsentrasi optimum carbopol
®
934 0,878%, 

HPMC 1,135%, dan kitosan 0,193% memiliki daya lekat 4,2 detik, daya sebar 5,1 

cm, dan viskositas 876,641 cP.  

 

Kata kunci : Antiaging, Ultrasound-Assisted Extraction, daun kopi robusta,   

Optimasi, Central Composite Design 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Semua manusia normal mengharapkan 10 sistem organnya berfungsi 

dengan baik dan sehat. Salah satu sistem organ tersebut ialah sistem kulit 

(itugumentum) yang berfungsi membungkus 9 sistem lainnya. Diharapkan sistem 

kulit manusia berfungsi dengan baik dan sehat, berbagai cara dilakukan untuk 

memelihara dan menjaga dengan baik. Namun kenyatannya timbul kerusakan 

pada kulit.  

Kerusakan pada kulit akan mengganggu kesehatan maupun penampilan sehingga 

kulit perlu dilindungi dan dijaga kesehatannya. Radikal bebas menyebabkan 

kerusakan.. Radikal bebas ialah molekul menggunakan satu atau lebih 

elektron yang tak berpasangan dan bersifat tak stabil sebagai akibatnya senyawa 

ini sangat reaktif buat menyerang molekul lain buat mendapatkan elektron moleku 

lain dalam tubuh buat mencapai potensi stabilitas yg menyebabkanpeningkatan 

stresoksidatif  (Phaniendra et al., 2015; Yuslianti, 2018). Serangan yang 

dihasilkan oleh radikal bebas menyebabkan timbulnya senyawa abnormal yang 

memicu terjadinya reaksi berantai sehingga merusak sel dan jaringan-jaringan 

dalam tubuh (Muliyawan dan Suriana, 2013). 

Sumber radikal bebas berasal dari dalam tubuh (endogen) yaitu hasil dari 

metabolik normal tubuh dan dari luar tubuh (eksogen) yaitu dari polusi udara, 

bahan kimia, makanan, dan sinar ultra violet. Sinar Ultraviolet menyebabkan 
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kanker, penuaan (Murray, 2009). Penuaan pada wajah 80 % disebabkan oleh 

paparan sinar UV. Guna mengatasi masalah kulit tersebut dapat digunakan 

sediaan kosmetik antiaging. Zat aktif yang biasa terkandung disediaan antiaging 

adalah antioksidan. Antioksidan merupakan substansi yang diperlukan oleh tubuh 

untuk meminimalisir dan mencegah kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal 

bebas terhadap sel normal, protein, dan lemak. Senyawa ini memiliki struktur 

molekul yang dapat memberikan elektronnya kepada molekul radikal bebas tanpa 

terganggu sama sekali fungsinya dan dapat memutus reaksi berantai dari radikal 

bebas (Murray, 2009).  

Tumbuhan yang memiliki potensi sebagai agen antioksidan alami adalah 

daun. Berdasarkan penelitan Cahyani (2015) kandungan fenol total tertinggi 

terdapat pada daun kopi robusta yaitu 399,403 ± 0,559
  
mg CAE/g dibandingkan 

pada daun kopi arabika yaitu  190,916 ± 1,715
  

mg CAE/g. Penelitian yang 

dilakukan oleh Buanasari (2016) menunjukkan IC50 sebesar 22,90 μm/mL artinya 

memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat.  Hasil penelitian Putri dkk., (2019) 

menunjukkan efektivitas kopi robusta yaitu sebesar 10% menyatakan bahwa 

tingkat kolagen sebesar 91,3% dan tingkat hidrasi 86,09 %. 

 Efek antioksidan untuk masalah penuaan akan lebih baik diformulasikan 

dalam bentuk sediaan topikal karena penggunaan sediaan antiaging ditujukan 

untuk kulit wajah. Salah satu sediaan topikal yang dapat digunakan adalah serum. 

Serum ialah sediaan kosmetik yang memberikan efek yang efektif karena 

mengandung zat aktif dengan konsentrasi yang tinggi dan mudah diserap kulit.  
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 Menurut Rowe et al., (2009). Pemilihan gelling agent akan mempengaruhi 

sifat fisik dan hasil akhir sediaan. Pada penelitian ini digunakan kombinasi 

carbopol
®
934, HPMC, dan kitosan sebagai gelling agent. Carbopol bersifat stabil, 

dan higroskopik. Carbopol digunakan sebagai bahan pengental yang baik, 

viskositasnya tinggi. Persentase penggunaan carbopol sebagai gelling agent 0,5-

2,0 % (Rowe et al., 2009). HPMC dapat membentuk basisyang jernih, dengan 

viskositas aman, dan tidak mengiritasi. Kombinasi carbopol dan HPMC 

digunakan untuk tujuan menutupi kekurangan dari sifat carbopol. Menurut Shah 

(2012), kombinasi carbopol dan HPMC dapat mengoptimalkan konsentrasi 

viskositas yang diinginkan.  

 Kitosan selain sebagai gelling agent memiliki sifat antibakteri, anti jamur, 

antiinflamasi dan tabir surya. Menurut Rinaudo (2006), kitosan memiliki efek 

melembabkan dan melembutkan pada kulit. Viskositas dari kitosan meningkat 

dengan meningkatnya konsentrasi kitosan, peningkatan pH larutan, dan penurunan 

temperatur (Rowe et al., 2009). Kitosan mampu memperbaiki penampilan suatu 

produk karena daya tarik ikatannya yang kuat dan tahan terhadap panas 

(Wirongrong, 2011). 

Optimasi perlu dilakukan pada penelitian ini untuk mendapatkan hasil 

yang optimal dari variasi konsentrasi gelling agent. Teknik yang digunakan pada 

optimasi penelitian ini ialah pendekatan cental composite design karena teknik ini 

dapat menganalisis masalah suatu respon yang dipengaruhi oleh beberapa variabel 

yang tujuannya untuk mengoptimasi respon tersebut dan menghasilkan hasil yang 

optimal (Benzerra 2018; Oramahi 2018). 
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Berdasarkan uraian diatas, maka dilakukan penelitian tentang optimasi 

formula serum antiaging ekstrak etanol daun kopi robusta (Coffea canephora) 

dengan variasi carbopol®934 – HPMC – kitosan menggunakan central composite 

design.  

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas ada beberapa rumusan masalah sebagai 

berikut: 

1.  Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi gelling agent carbopol
®
934, 

HPMC, dan kitosan terhadap sifat fisik serum menggunakan pendekatan 

CCD? 

2.  Berapakah gelling agent carbopol
®

934, HPMC, dan kitosan yang 

digunakan agar diperoleh formula baik serum menggunakan pendekatan 

CCD? 

1.3 Tujuan  

Adapun tujuan dari penelitian ini antara lain: 

1.  Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi gelling agent carbopol
®
940, 

HPMC, dan kitosan terhadap sifat fisik serum menggunakan pendekatan 

CCD. 

2.  Menetapkan optimum gelling agent carbopol
®
940, HPMC dan kitosan 

yang perlu digunakan untuk formula optimum serum menggunakan 

pendekatan CCD. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1. Sebagai informasi mengenai pemanfaatan esktrak etanol daun kopi robusta 

sebagai bahan alam yang berkhasiat dalam pengembangan sediaan serum. 
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2. Diharapkan formula serum esktrak etanol daun kopi robusta dapat 

dikembangkan sebagai serum antiaging. 

3. Sebagai pemanfaatan limbah daun kopi robusta dalam dunia kefarmasian. 
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