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ABSTRAK

Kurnia Hadinata, 2010. Pengaruh Latihan Tembakan Bertahap Terhadap
Hasil Tembakan Bebas Satu Tangan Di Atas Kepala Pada Siswa Putra 

Ekstrakurikuler Bola Basket SMP N 1 Inderalaya Utara, Pendidikan Jasmani 
Olahraga Dan Kesehatan. Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan. Universitas Sriwijaya.

ini adalah apakah latihanPermasalahan yang ingin dilihat dalam penelitian 

tembakan bertahap berpengaruh terhadap hasil tembakan bebas satu tangan di atas 

kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 Inderalaya Utara?
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen mumi (true- 

eksperimental research). Hipotesis dalam penelitian ini adalah “latihan tembakan 

bertahap berpengaruh terhadap hasil tembakan bebas satu tangan di atas kepala pada 

siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 Inderalaya Utara”.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra ekstrakurikuler bola

basket SMP Negeri 1 Inderalaya Utara yang berjumlah 40 siswa dan di ambil 
seluruhnya dari populasi untuk dijadikan sampel penelitian dengan cara ordinal 
pairing yaitu 20 siswa menjadi kelompok eksperimen yang diberi perlakuan latihan 

tembakan bebas dan 20 siswa menjadi kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan.
Setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali 

seminggu ternyata kelompok eksperimen mengalami peningkatan. Berdasarkan 

analisis data dengaa cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0, 05 d_i dapat t hitung 

= 10 dan t tabel = 2,484. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima 

kebenarannya, bahwa latihan tembakan bertahap berpengaruh terhadap hasil 
tembakan bebas satu tangan di atas kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola 

basket SMP N 1 Inderalaya Utara,

Kata kunci: Tembakan Bertahap, Bola Basket
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I

BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Permainan bola basket termasuk permainan yang kompleks gerakanya, artinya 

gerakannya terdiri dari gabungan unsur-unsur yang terkoordinasi secara rapi sehingga 

memainkan bola dengan baik (Purwadi, 2005:1). Sebelum melempar bola,mampu
seorang pemain harus dapat memegang bola dengan baik. Jika cara memegang bola 

salah, maka bola tidak bisa dilempar dengan baik. Sebelum bola diterima, pemain 

harus dapat menangkap bola dengan baik pula, agar dapat menguasai bola tersebut
baik. Untuk dapat menerobos lawan dengan baik, harus dapat menggiring bola 

dengan baik pula. Untuk dapat bekerja sama dengan baik, tentu harus menguasai 
teknik melempar, menangkap, dan menggiring bola dengan baik. Dengan demikian 

agar seseorang dapat bermain dengan baik, maka mereka dituntut dapat melakukan 

setiap unsur gerak yang benar. Oleh karena itu, penguasaan terhadap teknik dasar 

yang benar akan menunjang keterampilan bermain selanjutnya.

secara

Permainan olahraga bola basket adalah permainan yang dimainkan oleh dua 

tim yang tujuan dari permainan ini adalah memasukkan bola ke dalam keranjang 

lawan sebanyak mungkin, serta menahan serangan lawan agar tidak memasukan bola 

kedalam keranjangnya. Itu artinya, dalam tim harus mempunyai pola ofensif yang 

baik dan difensif yang baik pula. Pada permainan bola basket, untuk mendapatkan 

gerakan efektif dan efisien perlu didasarkan pada penguasaan teknik Hasar yang
baik.

Menembak merupakan sasaran akhir setiap bermain. Penguasaan terhadap 

mempunyai peranan yang penting dalam permainan bola basket, sebab 

tembakan merupakan kunci utama dan sasaran akhir yang dapat menentukan 

keberhasilan dalam permainan bola basket. Keberhasilan suatu regu dalam permainan 

ini selalu ditentukan oleh keberhasilannya dalam menembak.

teknik ini

1
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Tembakan dalam permainan bola basket dibagi menjadi dua golongan yaitu: 
Tembakan lapangan dan tembakan hukuman. Tembakan lapangan yaitu suatu upaya 

percobaan memasukkan bola ke dalam kerangjang lawan selama dalam permainan 

atau pertandingan. Tembakan ini dilakukan oleh semua pemain penyerang dari daerah 

manapun di dalam lapangan sesuai peraturan. Tembakan lapangan dapat dilakukan 

dari posisi berdiri di tempat atau pada posisi meloncat Sedangkan tembakan 

hukuman atau tembakan bebas adalah hadiah yang diberikan kepada seorang pemain 

untuk mencetak satu angka. Tembakan tanpa rintangan ini dilakukan pada posisi tepat 
dibelakang garis tembakan bebas, sesuai dengan peraturan. Tembakan bebas 

dilakukan dalam waktu paling lama 5 detik dimulai sejak bola diberikan oleh wasit 
kepada pemain yang akan melakukan tembakan (Anonim, 2005:51)

Selain kemampuan menggiring bola, lempar-tangkap, dan tembakan lapangan 

dalam permainan bola basket, tembakan hukuman memberikan andil yang cukup 

besar terhadap kemenangan suatu regu. Hal ini disebabkan tembakan ini mempunyai 
peluang yang besar untuk menghasilkan poin atau angka, karena lawan tidak 

menghalangi jalannya tembakan. Karena tembakan ini mempunyai peluang yang 

besar terhadap keberhasilan permainan, maka perlu dilatih secara teratur, sehingga 

pemain dapat melakukan tembakan yang tepat sasaran. Agar berhasil di dalam 

melakukan suatu tembakan diperlukan latihan yang teratur dengan memperhatikan 

teknik menembak yang benar.
Menurut Sodikun dalam Purwadi (2005:5), tembakan bebas pada umumnya 

ada tiga cara yaitu dengan dua tangan di atas kepala, dua tangan di Harlg dan satu 

tangan di atas kepala. Tembakan bebas satu tangan di atas kepala lebih sering 

digunakan dalam permainan bola basket sekarang ini karena gerakannya tidak terlalu 

sulit dilakukan dan juga sebagai dasar dalam melakukan tembakan yang lain Seperti 
yang dikemukakan oleh Soeyoedi dalam Purwadi (2005:6), tembakan dengan satu 

tangan harus diutamakan sebab kecepatan tembakan lebih teijamin dan koordinasi 
lebih mudah dikuasai dibandingkan dengan tembakan dua tangan
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Banyak cara «♦«" metode dalam menyampaikan materi latihan untuk 

meningkatkan hasil tembakan bebas, sehingga anak didik lebih cepat dalam 

menguasai materi yang diajarkan dan dapat menerapkannya dalam situasi yang tepat. 
Menurut Sodikun dalam Purwadi (2005:2) untuk melatih tembakan dapat dilakukan 

dengan jarak bertahap, yaitu melakukan latihan dan jarak dekat dengan ring basket 
kemudian jaraknya semakin lama semakin dipeijauh. Pendapat ini dinyatakan pula 

oleh Ambler (1988:11) yaitu latihan mengarahkan bola sedemikian rupa, sehingga 

bola masuk tepat ke dalam ring basket, latihan mengarahkan ini bisa dilakukan dari 
jarak dekat maupun jarak yang jauh. Dengan melatih setiap bagian dari gerakan 

seorang pemain mempermudah semua usahanya.
Ada indikasi bahwa kekurangtepatan hasil tembakan oleh pemain, karena 

pemain kurang dapat memperkirakan kekuatan yang tepat untuk tembakan, sehingga 

bola melambung terlalu jauh atau kurang mencapai ring basket Hal ini berkaitan erat 
dengan kurang tingginya koordinasi antara tangan untuk menembak, jarak tembakan 

dan kekuatan yang harus diberikan pada bola. Dengan cara latihan secara teratur dan 

mengubah jarak tembakan, diharapkan pemain dapat mengatur besarnya kekuatan 

tembakan dan koordinasinya dapat ditingkatkan.
Berdasarkan latar belakang masalah di atas penulis tertarik meneliti 

“Pengaruh latihan tembakan bertahap terhadap hasil tembakan bebas satu tangan di 
atas kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 Inderalaya Utara”

1.2 Batasan Masalah

Penulis membatasi ruang lingkup permasalahanya, supaya penelitian ini tidak 

menyimpang dari permasalahannya maka penelitian ini hanya terbatas untuk melihat 
pengaruh latihan tembakan bertahap terhadap hasil tembakan bebas satu ftmgnn di 
atas kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 Inderalaya Utara.
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1J Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, dapat dirumuskan suatu 

permasalahan sebagi berikut:
Apakah ada Pengaruh latihan tembakan bertahap terhadap hasil tembakan bebas satu 

tangan di atas kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 

Inderalaya Utara ?

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui:

1) Pengaruh latihan tembakan bertahap terhadap hasil tembakan bebas satu tangan di 
atas kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 Inderalaya 

Utara
2) Seberapa besar pengaruh latihan tembakan bertahap terhadap hasil tembakan bebas 

satu tangan di atas kepala pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP N 1 

Inderalaya Utara

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1) Sebagai pengalaman bagi peneliti dalam melakukan penelitian.
2) Merupakan sumbangan pengetahuan bagi pelatih, pembina, dan pemain bola 

basket dalam proses pembinaan prestasi
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