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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Naik Turun Bangku Terhadap Hasil
Lompat Tinggi Gaya Gunting Siswa Putra Kelas VIII di SMP N 2 Indralaya Utara.”
Masalah dalam penelitian ini yaitu adakah Pengaruh Latihan Naik Turun Bangku
Terhadap Hasil Lompat Tinggi Gaya Gunting Siswa Putra Kelas VIII di SMPN 2
Indralaya Utara. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh Latihan Naik Turun
Bangku Terhadap Hasil Lompat Tinggi Gaya Gunting Siswa Putra Kelas VIII di
SMPN 2 Indralaya Utara. Jenis penelitian ini eksperimen sungguhan. Dengan
populasi siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Inderalaya Utara tahun ajaran
2009-2010 yang berjumlah 42 siswa. Menggunakan penelitian total sampling yang
berjumlah 42 orang siswa putra dibagi 2 kelompok dengan cara ordinal pairing yaitu
21 orang sebagai kelompok Eksperimen yang diberi perlakuan Latihan Naik Turun
Bangku dan 21 orang sebagai kelompok kontrol tanpa diberi perlakuan. Instrument
yang digunakan adalah Tes Kemampuan Lompat Tinggi Gaya Gunting. Kelompok
eksperimen diberi Latihan Naik Turun Bangku Selama 6 minggu dengan frekuensi
latihan 3 kali seminggu dan intensitas latihan 60% DNM. Penelitian ini menunjukan
‘bahwa latihan naik turun bangku mempengaruhi hasil lompat tinggi gaya gunting
siswa , dengan adanya peningkatan pada kelompok eksperimen sebesar 1,99 dari
109,55 ke 111,54. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji normalitas, uji
homogenitas menggunakan tes Bartlett dan uji t. Hasil uji t menunjukan bahwa
tunmg = 4,84  sedangkan ¢, =1,68 dengan dk=42 dan a@=5%, sechingga

Lhinmg = 484 > L0 05ya2) = 1,68 dengan demikian terdapat “Pengaruh Latihan Naik

Turun Bangku Terhadap Hasil Lompat Tinggi Gaya Gunting Siswa Putra Kelas VIII
SMP N Indralaya Utara Utara Kabupaten Ogan Tlir”,

Kata kunci : Latihan Naik Turun Bangku , Hasil Lompat tinggi Gaya gunting
siswa.

Xii



BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu hal yang paling utama dalam upaya
meningkatkan mental maupun watak seseorang yang semakin lama semakin
berkembang dan meningkat. Tak dapat dipungkiri lagi dewasa ini semua Negara
berusaha untuk menjadi yang terbaik melalui olahraga, karena dalam olahraga
keharuman nama bangsa dapat ditingkatkan.

Sebagai upaya untuk meningkatkan prestasi seorang atlet, kualitas latihan
yang diberikan merupakan suatu hal yang sangat menentukan. Karena akan ada sebab
dan akibat dari latihan tersebut, sehingga akan timbuhlah motivasi, dan disiplin mati
dalam latihan tidak perlu diterapkan, (Soekarman,1989:1).

Bompa (1986) dalam bukunya bahwa latihan untuk mencapai prestasi
merupakan aktifitas yang sistematis dalam waktu yang relatif lama, ditingkatkan
secara progresif serta individu yang mengarah pada ciri-ciri fungsi fisiologi manusia
untuk mencapai sasaran yang telah ditentukan.

Untuk mencapai prestasi olahraga yang maksimal tentu sangat dipengaruhi
oleh beberapa faktor pendukung. Faktor-faktor tersebut antara lain : 1) Tingkat
kesegaran jasmani yang diperlukan untuk setiap cabang olahraga, 2) Keterampilan
teknik dan taktik, 3) Masalah lingkungan dalam arti yang luas, 4) Kapasitas
tubuh,dan 5) pengalaman bertanding, 6) Keberuntungan (Kosasih,1985:26). Selain
faktor-faktor tersebut, usaha untuk mencapai prestasi olahraga sangat didukung pula
oleh sarana dan prasarana olahraga seperti : lapangan olahraga yang memadai dan
peralatan olah raga yang lengkap, selain itu pula perlu kemampuan para pembina dan
pelatih. Erat kaitannya dengan upaya peningkatan prestasi tersebut maka perlu
diadakan kegiatan mengolahragakan masyakat, serta memasyarakatkan olahraga.

Soekarman (1989:4) dalam bukunya menjelaskan bahwa dalam tahun1961
orang Amerika Serikat yang berolahraga berjumlah 30 juta orang. Dalam
tahun 1997 jumlah ini meningkat menjadi 55 juta orang. Penelitian oleh Perrie
dalam tahun 1978 dengan mendata jumlah anggota yang aktif dalam



perhimpunan-perhimpunan olahraga didapatkan angka 300 juta, yang P ada

waktu itu merupakan dua kali jumlah penduduk Amerika serikat. Hal 1nl

menandakan bahwa banyak penduduk yang mengerjakan olahraga lebih dan
satu macam cabang olahraga saja.

Ini berarti bahwa minat untuk melakukan olahraga di negara-negara maju
sangatlah besar bahkan mampu melebihi dari jumlah penduduknya. Mereka mampu
melakukannya dua kali lebih banyak, sehingga mempengaruhi kondisi fisik yang
semakin baik. Atletik merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat populer
sehingga dilombakan baik tingkat regional maupun internasional dalam beberapa
nomor. Nomor-nomor tersebut terdiri dari : nomor jalan, lari, lompat dan lempar.
Dengan adanya kemajuan teknologi dibidang kesehatan maka akan dihasilkan
berbagai peningkatan kemampuan yang akan mampu menciptakan trek rekor baru.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
perkembangan olahraga untuk menuju kearah penciptaan prestasi diperlukan adanya
suatu pedoman yang didasarkan dari aspek-aspek kondisi fisik yang sehat. Prestasi
olahraga tidak dapat diciptakan dalam waktu yang singkat tetapi memerlukan waktﬁ
proses pembinaan yang lama. Dengan kata lain untuk mencapai prestasi olahraga
perlu pendidikan sedini mungkin, karena prestasi olahraga dapat diciptakan melalui
peningkatan latihan bukan dilahirkan. _

Cabang atletik khususnya lompat tinggi gaya gunting di dacrah-daerah sudah
dikenal, misalnya pada permainan tradisional lompat tali, secara tidak sengaja anak-
anak yang bermain lompat tali sudah melakukan lompat tinggi gaya gunting.
Sebagaimana dijelaskan oleh Syarifuddin (1993:76) bahwa lompat tinggi adalah
suatu bentuk gerakan melompat mengangkat kaki ke atas, ke depan dalam upaya
membawa titik berat badan selama mungkin di udara (melayang di udara) y.ang
dilakukan dengan cepat dan dengan jalan melakukan tolakan pada satu kaki untuk
mancapai ketinggian yang setingi-tingginya. Namun teknik yang digunakan masih
belum benar sehingga hasil lompatannya belum maksimal. Ini karena kurangnya
pembina’an atau minat anak-anak untuk berlatih dan memilih cabang olahraga lain.



Berdasarkan pengamatan yang telah peneliti lakukan pada siswa SMP Negeri
2 Indralaya Utara, ternyata siswa putra di SMP tersebut memiliki postur tubuh dan
panjang tungkai yang ideal. Tetapi setelah melakukan tes lompat tinggi gaya gunting,
mereka tidak dapat melakukan lompatan yang maksimal. Karena menurut keterangan
guru olahraganya ternyata faktor daya ledak dan akselerasi kaki saat melakukan gaya
gunting yang menjadi masalah sehingga lompatan mereka tidak maksimal.

Berdasarkan uraian di atas, maka dalam hal ini penulis akan mengadakan
penelitian mengenai : Pengaruh Latihan Naik Turun Bangku Terhadap Hasil Lompat
Tinggi Gaya Gunting.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan
dalam bentuk rumusan di bawah ini :

1. Adakah Pengaruh Latihan Naik Turun Bangku Terhadap Hasil Lompat
Tinggi Gaya Gunting Siswa Putra Kelas VIII di SMP Negeri 2 Indralaya Utara, " e

2. Seberapa besar pengaruh latihan naik turun bangku setelah diberi latihan

selama 6 minggu.

1.3 Tujuan Penelitian _

Menarik hasil dari uraian permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh latihan naik turun bangku
terhadap hasil lompat tinggi gaya gunting.

1.4 Manfaat Pencilitian
Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat berguna :
1. Bagi peneliti, untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan naik turun
bangku terhadap hasil lompat tonggi gaya gunting.

2. Untuk dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian yang
sejenis.
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