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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengembangkan LKPD berbasis system approach 

pada topik siklus air di SMP yang valid dan praktis menggunakan metode 

Developmental Research tipe II oleh Richey & Klein (2005) dengan dua tahapan 

yaitu fase eksplorasi dan uji coba kepada peserta didik. Fase uji coba dilakukan 

melalui metode lesson study yang diobservasi oleh lima orang observer dengan 

tujuan untuk mengetahui aktivitas peserta didik selama pembelajaran berlangsung. 

Hasil LKPD divalidasi oleh lima orang validator untuk menguji kevalidan LKPD 

dengan menggunakan skala likert. Teknik analisis data dilakukan dengan analisis 

data kuantitatif dan kualitatif. Hasil yang diperoleh berupa persentasi uji kevalidan 

dengan rata-rata 84,22% artinya LKPD sudah dalam kategori sangat valid dengan 

kenaikan sebanyak 4,11% dari hasil validasi I, dan kepraktisan LKPD yang 

menunjukkan rata-rata 84,51% artinya sudah menujukkan bahwa LKPD juga 

sangat praktis untuk digunakan peserta didik dalam pembelajaran IPA materi siklus 

air dengan kenaikan sebanyak 3,57% dari hasil praktikalitas siklus I. LKPD juga 

diuji praktikalitasnya oleh pendidik dan mendapatkan hasil yaitu 78% dengan 

kategori praktis. Sehingga dihasilkan LKPD yang mempunyai nilai kevalidan dan 

kepraktisan yang layak digunakan dalam proses pembelajaran siklus air.  

Kata kunci:  LKPD; System Approach; Siklus Air 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to develop a student worksheet based on a system 

approach to the topic of the water cycle in junior high schools that is valid and 

practical using the Developmental Research type II method by Richey & Klein 

(2005) with two stages, namely the exploration phase and testing for students. The 

trial phase was carried out through the lesson study method which was observed by 

five observers with the aim of knowing the activities of students during the learning 

process. The results of the student worksheet were validated by five validators to 

test the validity of the student worksheet using the Likert scale. The data analysis 

technique was carried out by analyzing quantitative and qualitative data. The results 

obtained are in the form of a validity test percentage with an average of 84.22% 

meaning that the student worksheet is already in the very valid category with an 

increase of 4.11% from the validation results I, and the practicality of the student 

worksheet which shows an average of 84.51% means that it has shown that student 

worksheet is also very practical for students to use in science learning for water 

cycle material with an increase of 3.57% from the practical results of cycle I. student 

worksheet is also tested for practicality by educators and gets 78% results in the 

practical category. So that student worksheet is produced that has validity and 

practicality values that are suitable for use in the water cycle learning process. 

Keywords: Student Worksheet; System Approach; Water cycle 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki sumber daya air yang 

melimpah. Kehidupan manusia di bumi sangat bergantung pada kelimpahan air. 

Berdasarkan RPJMN 2020-2024 dijelaskan bahwa secara nasional cadangan air di 

Indonesia masih dalam kategori aman. Pada tahun 2014, Indonesia tercatat 

menempati peringkat tujuh terbesar di dunia sebagai negara dengan sumber daya 

air terbarukan, sumber daya air yang terkandung di Indonesia mencapai 2.019 

miliar m3 (Andianti dkk., 2020).  

Melimpahnya sumber daya perairan di Indonesia tetap saja luput dari 

perhatian manusia. Kurangnya pemahaman dan kepedulian  terhadap kualitas air 

menyebabkan banyak pencemaran yang terjadi sehingga kualitas air bersih di 

Indonesia semakin menurun. Menurut Sumani dkk., (2018) salah satu negara yang 

diprediksi akan mengalami krisis air pada tahun 2025 adalah negara Indonesia. 

Penyebabnya antara lain kelemahan dalam pengelolaan air. Beberapa diantaranya 

yaitu pemakaian air yang tidak efisien, laju kebutuhan akan sumber daya air dan 

potensi kemampuan alam dalam menyuplai air.  

Melalui kegiatan belajar dan memahami tentang proses yang terjadi dalam 

siklus air sejak dini membantu mereka sadar akan pentingnya menjaga kualitas air 

bersih. Sesuai dengan penelitian yang telah di lakukan oleh Amahmid dkk., (2019) 

bahwa penilaian pengetahuan peserta didik tentang air seperti siklus air, air kimia 

dan langkah pengolahan air mengungkapkan bahwa peserta didik tidak mendapat 

informasi yang baik tentang topik ini karena 73% dari mereka tidak merespon 

dengan benar. Faktanya 45% peserta didik menyadari kelangkaan air dan kebutuhan 

untuk melestarikannya, tetapi  70% perilaku mereka tidak mencerminkan sikap 

peduli lingkungan sehingga diperlukan pendidikan air melalui kurikulum sekolah 

untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku peserta didik mengenai isu-

isu yang berhubungan dengan air. 



Universitas Sriwijaya 

 

2 
 

Materi tentang siklus air berisi sistem-sistem yang saling terkait antara satu 

dengan lainnya, selain itu proses yang ada didalamnya juga bersiklus dan 

melibatkan beberapa komponen. Hal itu sesuai dengan pendapat Kali dkk., (2003) 

yang menyarankan bahwa lingkungan topik yang terkait dengan hidrosfer harus 

disajikan dalam konteks hubungan antara hidrosfer dan komponen lain dari sistem 

bumi. Misalnya, siklus air adalah sistem yang kompleks. Agar peserta didik dapat 

memahaminya secara bermakna, mereka harus memahami hal berikut: hubungan 

antara bola bumi: hidrosfer dan geosfer (misalnya, pelapukan kimia dengan 

pelarutan dan pengendapan mineral dari air laut); hidrosfer dan atmosfer (misalnya, 

penguapan dan kondensasi); dan hidrosfer, biosfer, dan atmosfer (misalnya, 

transpirasi) 

Penelitian lainnya juga telah di lakukan oleh Ben-zvi-Assarf & Orion,  

(2005) bahwa terdapat beberapa kesulitan  dalam memahami sifat dinamis-sistemik 

siklus air diantaranya: sebagian besar peserta didik tidak dapat membuat koneksi 

antara sub-siklus air atmosfer dan sub-siklus air bawah tanah geospheric. Sebagian 

besar peserta didik menganggap air bawah tanah sebagai statis, danau bawah 

permukaan, sistem terputus, dimana air tidak memiliki hubungan dengan batuan 

sekitarnya. Sebagian besar peserta didik melebih-lebihkan kontribusi manusia 

terhadap siklus air. Sebagian besar peserta didik melakukannya tidak 

mengasosiasikan ukuran relatif lautan dengan jumlah curah hujan yang jatuh di 

daerah tersebut. Sebagian besar peserta didik mengalami kesulitan untuk 

memahami transformasi materi (air) di bumi, dan untuk mensintesis komponen 

menjadi sebuah sistem yang koheren. Sebagian besar peserta didik tidak 

menghubungkan apa yang mereka pelajari di sekolah tentang siklus air dengan 

pengalaman mereka sehari-hari. 

Dengan adanya beberapa kesulitan yang dihadapi peserta didik dalam 

menghubungkan sistem, maka diperlukan suatu bahan ajar yang sesuai untuk 

menghubungkan sistem-sistem dalam siklus air tersebut. Menurut Susilo dkk., 

(2016) desain pembelajaran IPA yang bervisi konservasi berdampak signifikan 

terhadap sikap kepedulian peserta didik terhadap lingkungan. Sehingga dalam 

proses meningkatkan pemahaman peserta didik tehadap konservasi air diperlukan 
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adanya sumber belajar yang relevan dengan lingkungan sekitar terutama 

pada topik siklus air. Faktanya bahwa di Indonesia masih kekurangan suatu bahan 

belajar dalam pembelajaran di sekolah yang menerapkan pembelajaran konservasi 

air pada topik siklus air. 

Salah satu sumber belajar yang bisa digunakan untuk meningkatkan 

pemahaman peserta didik terhadap konservasi air yaitu Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD). Sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Trisna dkk., (2018) 

mengenai kecenderungan menilai konservasi kura-kura yang dilakukan untuk 

mengembangkan LKPD dimana hasil yang diperoleh bahwa penggunaan LKPD 

berbasis konservasi sangat layak di ujicoba bagi peserta didik dan dapat 

meningkatkan kecenderungan berperilaku konservasi  kura-kura terlihat dari 

peningkatan hasil pengisian angket kecenderungan berperilaku konservasi peserta 

didik melalui kegiatan Indoor Outdoor Indoor (IOI) sebanyak 5,46%. Penelitian ini 

menunjukkan hasil bahwa L5KPD dapat menjadi sumber belajar yang bisa 

meningkatkan kesadaran peserta didik mengenai konservasi. 

Penelitian sebelumnya juga telah dilakukan oleh Bahrudin dkk., (2021) 

mengenai pengembangan LKPD berbasis pembelajaran kooperatif tipe jigsaw pada 

materi lapisan bumi kelas VII. Materi lapisan bumi terdiri dari beberapa topik 

diantaranya lapisan hidrosfer yang memuat topik siklus air. Model yang digunakan 

dalam penelitian pengembangan LKPD berbasis tipe jigsaw ini yaitu model 

pembelajaran kooperatif tipe jigsaw yang menggunakan metode pengembangan 

ADDIE (analyze, design, development, implementation, evaluate). Hasil validasi 

oleh validator yang terdiri dari 2 dosen IPA dan 1 Guru IPA didapatkan hasil 

sebesar 3,57 dan sangat valid sebagai LKPD pada materi lapisan bumi. 

LKPD merupakan bahan ajar cetak berupa lembaran-lembaran kertas yang 

dapat dikembangkan oleh guru berisi materi, ringkasan, dan tugas pembelajaran 

yang harus dikerjakan oleh peserta didik. Beberapa kegunaan LKPD diantaranya 

sebagai bahan ajar yang mempermudahkan peserta didik untuk berinteraksi dengan 

materi yang diberikan, melatih peserta didik untuk mandiri belajar, dan 

memudahkan guru dalam memberikan tugas kepada peserta didik. Selain itu LKPD 

juga menolong peserta didik untuk mengembangkan berbagai konsep, melatih 
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peserta didik untuk menemukan dan mengembangkan ketrampilan proses, 

menolong peserta didik untuk mendapatkan catatan dari materi yang sudah 

dipelajari melalui kegiatan belajar serta menolong peserta didik mendapatkan dan 

menambah berbagai informasi mengenai konsep yang dipelajari melalui kegiatan 

belajar secara teratur (Prastowo, 2012). 

Melalui system approach, LKPD akan disusun berdasarkan komponen-

komponen sistem yang saling terhubung, system approach menurut Ullmer (1986) 

dalam Assaraf & Orion (2005) merupakan sikap pikiran dalam menghadapi 

kompleksitas yang mencerminkan pencarian keterkaitan hal-hal dalam situasi 

masalah apapun. Sehingga dengan menerapkan sumber belajar berupa LKPD 

berbasis system approach pada topik siklus air diharapkan mampu meningkatkan 

kesadaran peserta didik akan pentingnya menjaga air. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan paparan masalah pada latar belakang tersebut, maka dalam 

penelitian ini rumusan masalahnya adalah bagaimana pengembangan LKPD 

berbasis system approach pada topik siklus air di SMP yang valid dan praktis? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Untuk menghindari perluasan permasalahan, penulis membatasi masalah 

penelitian yaitu LKPD yang dirancang berbasis system approach dengan topik 

siklus air pada KD 3.10 dan 4.10 sebagai bahasan masalah dalam penelitian ini. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengembangkan LKPD berbasis system 

approach pada topik siklus air di SMP yang valid dan praktis 

 

1.5  Manfaat Penelitian 

   Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Manfaat Teoritis Penelitian 

a. Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan masukan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya pengembangan LKPD 

berbasis system approach pada topik siklus air yang telah 

dikembangkan 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber 

pembelajaran pada materi siklus air di SMP 

 

2. Manfaat Praktis Penelitian 

a. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti dalam 

menerapkan pengetahuan dari masalah yang dihadapi 

b. Bagi Guru 

Sebagai masukan bagi guru dari hasil penelitian berupa sumber belajar 

yaitu LPKD 
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