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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil siswa pada
pembelajaran penjaskes di kelas VIII-4 SMP Negeri 2 Banyuasin III melalui
model pembelajaran bermain. Diharapkam dari pmbelajaran lempar lembing
model bermain, siswa lebih aktif dalam mengikuti pembelajaran yang
dilaksanakan. Jenis penelitian yang dilakukan ini adalah jenis penelitian tindakan
kelas yang dilaksanakan dalam dua siklus, yang setiap siklus dimulai dengan
perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Sedangkan yang menjadi subjek
dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII-4 SMP Negeri 2 Banyuassin III yang
berjumlah 36 orang.Data yang dikumpulkan berasal dari observasi, wawancara,
dan angket.Dan data hasil siswa dilaksanakan setelah akhir siklus. Penelitian ini
dilaksanakan dalam dua siklus. Hasil penelitian menunjukan telah terjadi
peningkatan dari siklus satu ke siklus dua, yang mana pada siklus satu dari 36
siswa, yang dapat melakukan lemparan baru 20 orang siswa atau hanya 55% yang
berhasil mengikuti pembelajaran lempar lembing.Pada siklus yang kedua siswa
yang berhasil melakukan pembelajaran lempar lembing meningkat menjadi 31
orang dari 36 orang siswa atau meningkat menjadi sebesar 86% yang berhasil
melakukan lemparan lembing. Berdasarkan hasil yang diperoleh, maka peneliti
dapat menyimpulkan bahwa pembelajaran lempar lembing dengan menggunakan
model bermain dapat menigkatkan hasil pembelajaran, dan sebagai dampaknya
nilai hasil belajar juga meningkat.

Kata Kunci : Model bermain meningkatkan pembelajaran lempar lembing.



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani merupakan suatu upaya pendidikan yang dilakukan
terhadap anak-anak, agar mereka dapat belajar, bergerak, dan belajar melalui
gerak, serta berkepribadian yang tangguh, sehat jasmani dan rohani. Dalam
proses pembelajaran penjas di sekolah, siswa merupakan subyek dan sekaligus
merupakan titik sentral yang harus mendapatkan perhatian sungguh-sungguh
(Ibrahim,2001:1).

Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian dari sistem
pendidikan secara keseluruhan. Tujuan pendidikn jasmani bukan hanya
mengembangkan ranah jasmani, tetapi juga mengembangkan aspek kesehatan,
kebugaran jasmani, keterampilan berpikir, stabilitas emosional juga mendorong
perkembangan motorik dan kemampuan fisik. Pendidikan jasmani merupakan
bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan untuk
mengembangkan individu secara organik, neomusculer, intelektual, dan
emosional melalui aktifitas jasmani (Syarifuddin1972:2). Pendidikan jasmani di
sekolah berisi materi yang dapat di kelompokkan menjadi aktifitas
pengembangan diri, ritmik, senam, akuatik dan pendidikan luar sekolah. Dalam
materi pembelajaran atletik yang terdiri dari lari, lempar, lompat, jalan, bagi
siswa yang kurang berprestasi sangat tdak menggembirakan bahkan sangat
kurang meyenangi pembelajaran atletik khususnya nomor lempar lembing.

Pelajaran lempar lembing memang terasa baru bagi siswa, tetapi setelah
mereka melakukan lempar lembing dn banyak dari siswa yang kurang berhasil
dalam melakukan lemparan, membuat siswa kurang beminat dalam mengikuti
pelajaran lempar lembing, termasuk nilai yang di capai masih rendah dn guru
harus banyak memberikan perhatian dan dorongan untuk dapat melakukan
gerakan lempar lembing yang baik dan benar.

Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran
penjaskes di kelas VIII-4 SMP Negeri 2 BanyuAsin 1III pada materi pokok
Atletik yaitu, lempar lembing, masih banyak siswa yang belum mampu

melakukan lempar lembing dengan benar. Hal ini dapat di lihat dari proses



pembelajaran, masih banyak siswa yang melakukan lempar lembing yang
kurang benar. Selain itu banyak juga dari siswa yang mengalami kesulitan
dalam melakukan lemparan. Padahal dalam proses pembelajaran, sebelum
melakukan lemparan diberikan contoh terlebih dahulu tentang teknik lemparan.
Faktor lain yang menjadi kendala adalah kurangnya minat dalam melakukan
lempar lembing. Berdasarkan ulangan praktek, dari 36 orang siswa, sebanyak
14 siswa yang mendapat nilai 65 keatas. Adapun skor ketuntasan minimal yang
penulis tetapkan yaitu 65,0. Ini berarti masih ada 22 orang siswa yang belum
tuntas sesuai dengan standar kriteria ketuntasan minimal.

Berdasarkan data awal, maka peneliti dapat melihat bahwa rendahnya nilai
hasil ulangan harian praktek penjaskes pada materi lempar lembing di
kelasVIII-4. Hal ini di sebabkan karena siswa belum menguasai teknik dasar
lempar lembing serta belum menemukan metode yang cocok dalam melakukan
lemparan. Melalui penerapan model pembelajaran dengan menggunakan
metode bermain, di harapkan siswa dapat meningkatkan kemampuan lempar
lembing. sehingga akan berpengaruh pada hasil belajar siswa dalam
pembelajaran lempar lembing. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan
di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul
Meningkatkan Pembelajaran Lempar Lembing Melalui Penerapan Metode
Bermain di kelas VIII-4 SMP Negeri 2 BanyuAsin III.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan pada pendahuluan,

maka rumusan masalah sebagai berikut :

1.2.1 Adakah peningkatan pembelajaran lempar lembing melalui penerapan
metode bermain ?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, maka tujuan penelitian ini
adalah :

1.3.1 Ingin meningkatkan hasil pembelajaran lempar lembing siswa melalui
model  bermain. Ingin mengetahui dan memotivasi siswa dalam

pembelajaran lempar lembing melalui model bermain.



1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :
1.4.1 Bagi siswa:
e Meningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran
e Meningkatkan kemampuan bekerjasama
e Menumbuhkan rasa kebersamaan pada siswa
1.4.2 Bagi guru:
e Meningkatkan kemampuan guru untuk memecahkan permasalahan yang
muncul dari siswa
e Untuk memperbaiki pembelajaran
1.4.3 Bagi sekolah :

e memberi sumbangan terhadap kemajuan sekolah
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