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ABSTRAK

Skripsi ini beijudul Upaya Meningkatkan Kemampuan Servis Forehand 
Menggunakan Raket Modifikasi Dalam Permainan Bulutangkis Kelas V SD 
Negeri 53 Palembang.

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan tehnik dasar servis forehand 
melalui modikasi raket (alat). Siswa menjadi aktif dalam mengikuti proses 
pelaksanaan belajar mengajar bulutangkis kelas V SD Negeri 53 Palembang.

Permainan bulutangkis merupakan salah satu materi pokok dalam 
kurikulum yang di dalamnya termasuk servis forehand. Yang menjadi kendala 
guru dalam menyampaikan materi pada siswa didalam proses pembelajaran 
bulutangkis, kurang diminati atau kurang di senangi oleh banyak siswa ketika 

menyampaikan materi yang diajarkan. Ada beberapa hal yangguru
menyebabkan kurang diminati materi bulutangkis misalnya pada saat 
melakukan servis bolanya kurang mengarah pada pasangan bermainnya, 
sehingga siswa bosan untuk mengikuti proses belajar mengajar.

Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian 
tindakan kelas ( Classroom action Research ). Penelitian tindakan kelas 
merupakan jenis penelitian yang menawarkan cara baru dalam proses belajar 
mengajar. Penelitian ini di lakukan secara bersiklus , setiap siklus dimulai dari 
perencanaan, tindakan, observasi, refleksi. Subjek penelitian ini adalah SD 
Negeri 53 Palembang, jumlah siswanya 40 siswa. Data di kumpulkan 
berdasarkan hasil observasi dan tes di akhir siklus yang di lakukan siswa dalam 
melakukan servis forehand melalaui modifikasi raket (alat).

Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah 
ditetapkan sesuai dengan standar ketuntasan SD Negeri 53 Palembang. Jika 
siswa aktif dalam mengikuti pembelajaran bulutangkis dan hasilnya tercapai 
85% keatas maka penelitian dinyatakan berhasil pada siklus 111.

Kata Kunci : Bulutangkis, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (Classroom 
Action Research), Servis Forehand.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Tujuan Pendidikan pada dasarnya merupakan kebutuhan setiap orang dalam 

kehidupannya. Demikian pula pendidikan jasmani yang diajarkan di sekolah 

sebagai bagian integral dari pendidikan melalui aktivitas jasmani dan pembinaan 

hidup sehat. Sasaran pendidikan jasmani adalah membantu pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Pertumbuhan dan perkembangan anak yang diharapkan 

meliputi mental, sosial, emosional yang serasi, selaras dan seimbang. Departemen 

Pendidikan dan Kebudayaan (1999 : 106)
Faktor pencapaian tujuan pendidikan jasmani dipengaruhi oleh faktor guru, 

siswa, kurikulum, sarana dan prasarana, lingkungan dan sosial. Faktor-faktor di 

atas yang satu dengan yang lainnya saling berkaitan, sehingga harus benar-benar 

diperhatikan. Salah satu contohnya cabang olah raga bulutangkis dalam proses 

belajar mengajar di kelas V SD Negeri 53 Palembang, Peneliti amati masih 

banyak yang belum bisa pada saat melakukan servis forehand, di karenakan raket 

yang dipakai dalam melakukan servis menggunakan raket yang standar/ 

sebenarnya, kendalah siswa yang peneliti lihat, raketnya selalu menyentuh 

tanah/lantai, pegangan raketnya sering dimajukan disaat melakukan servis 

forehand, dan juga pada mau melakukan servis antara perkenaan raket dengan 

bola sering tidak kena, maka peneliti timbul ide dengan memodifikasi raket 

sehingga siswa dapat melakukan servis forehand dan dapat bermain bulutangkis, 

sehingga proses belajar mengajar beijalan dengan lancar.

Alasan memodifdikasi alat raket bulutangkis merupakan salah satu upaya 

yang dapat dilakukan oleh para guru agar proses pembelajaran dapat 

mencerminkan Developmentally Appropriate Practice (DAP). Esensi modifikasi 
adalah menganalisis aktivitas

1
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I

belajar yang potensial sehingga dapat memperlancar siswa dalam belajarnya 

(Samsudin : 2008 : 71)
Memodifikasi raket bulutangkis cara ini dimaksudkan untuk menuntun, 

mengarahkan, dan membelajarkan siswa yang tidak bisa menjadi bisa, yang 

tadinya kurang trampil menjadi lebih trampil. Cara-cara guru memodifikasi 

pembelajaran akan tercermin dari aktivitas pembelajarannya yang diberikan guru 

dari awal hingga akhir pelajaran. Selanjutnya guru-guru penjas juga harus 

mengetahui apa saja yang bisa dan harus dimodifikasi serta tahu bagaimana cara 

memodifikasinya. Berdasarkan pengamatan, maka itu untuk menunjang 

permainan bulutangkis yang baik dan benar, maka saya mencoba merubah atau 

memodifikasi raket pembelajaran bulutangkis di SD Negeri 53 Palembang 

menjadi ukuran yang lebih pendek sesuai dengan judul skripsi saya “Upaya 

Meningkatkan Kemampaan Servis Forehand Menggunakan Raket 

Modifikasi Dalam Permainan Bulutangkis Kelas V SD Negeri 53 

Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang, permasalahan yang ada dalam pendidikan 

beraneka ragam permasalahan tersulit antara lain :

1. Banyak siswa yang tidak mampu melakukan servis forehand

2. Waktu melakukan servis forehand, raket sering menyentuh lantai

3. Waktu melakukan servis forehand pegangan pada raket selalu di majukan

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah Apakah dengan raket modifikasi anak dapat melakukan 

servis forehand dengan baik di SD Negeri 53, Kec. Ilir Timur II Kota Palembang.

2



1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan servis forehand 

mnggunakan raket modifikasi peserta didik SD Negeri 53 Palembang dalam 

pembelajaran bulutangkis yang terutama melakukan servis forehand dengan raket 

biasa dan berapa tingkat keberhasilan peserta didik SD Negeri 53 Palembang 

dalam melakukan servis forehand dengan raket modifikasi.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi bagi guru pendidikan 

jasmani dalam ruang lingkup SD di Kecamatan Ilir Timur II Palembang, 

dalam mengatasi permasalahan dan dalam pembelajaran bulutangkis.

2. Manfaat Praktis

Sebagai bahan pertimbangan bagi SD di Kecamatan Ilir Timur II Palembang, 

untuk menggunakan raket modifikasi untuk menunjang keberhasilan dalam 

pembelajaran bulutangkis.

3
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