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PENGARUH LATIHAN LEPAR BOLA LAMBUNG TERHADAP KEMAMPUAN HASIL 
LEMPAR LEMBING SISWA PUTRA KELAS VIII SMP PGRI 6 PALEMBANG

ABSTRAK

Skripsi ini berjudul "Pengaruh Latihan Lempar Bola Lambung Terhadap Kemampuan 
Hasil Lempar Lembing Siswa putra SMP PGRI 6 Palembang Kelas VIII SMP PGRI 6 palembang". 
Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah "adakah "Pengaruh latihan lempar 
bola lambung terhadap kemampuan hasil lempar lembing siswa putra kelas VIII SMP PGRI 6 
Palembang. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 
Latihan Lempar Bola Lambung Terhadap Kemampuan Hasil Lempar lembing siswa Putra Kelas 
VIII SMP PGRI 6 Palembang.
Jenis penelitian ini adalah eksperimen lapangan. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 
putra kelas VIII MP PGRI 6 Palembang Berjumlah 115siswa. Oleh karena populasi lebih dari 100 
maka sampel penelitian ini diambil dari sebagian jumlah populasi, yang kemudian dibagi 
menjadi 2 kelompok dengan cara ordinal pairing, yaitu 30 siswa dijadikan sebagai kelompok 
eksperimen yang diberi latihan, dan 30 siswa lainnya sebagai kelompok kontrol. Tehnik 
pengumpulan data menggunakan test kemampuan dan analisa data menggunakan uji 
normalitas data dan uji t.

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa Latihan Lempar Bola Lambung ber-pengaruh 
signifikan Terhadap Kemampuan Hasil Lempar Lembing Siswa Putra Kelas VIII SMP PGRI 6 
Palembang dengan peningkatan pada kelompok eksperimen sebesar 40 cm dan hasil uji 
hipotesis dengan menggunakan statistik uji t dengan taraf signifikan a= 0,05 diperoleh thitung 
sebesar 5,1 dan ttabei sebesar 1,70 berarti 5,1 > 1,70 sehingga H0 yang menyatakan diterima 
latihan lempar bola lambung terhadap kemampuan hasil lempar lembing siswa putra kelas VIII 
SMP PGRI 6 Palembang dan ditemukan Hi ditolak latihan lempar bola lambung terhadap 
kemampuan kasil lempar lembing siswa putra kelas VIII SMP PGRI 6 Palembang

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olahraga Atletik kususnya nomor 
lempar lembing dengan menggunakan model latihan lempar bola lambung , Sebagai alternatif 
bentuk latihan, dan untuk guru olahraga disekolah latihan lempar dengan menggunakan bola 
tenis,dapat direrapkan untuk meningkatkan hasil lempar lembing dan harus memperhatikan 
prinsif — prinsif latihan .

Kata kunci: Lempar Bola Lambung terhadap kemampuan hasil lempar lembing siswa
putra Kelas sVIII SMP PGRI 6 Palembang.

X
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Atletik adalah merupakan cabang olahraga yang paling tua yang telah ada dan 

' dilakukan oleh manusia sejak jaman purba sampai sekarang ini. Bahkan dapat 

dikatakan sejak adanya manusia di muka bumi ini, atletik sudah ada dan dilakukan 

oleh manusia. Hal tersebut dikarenakan setiap gerakan dalam atletik seperti jalan, lari, 

lompat dan lempar merupakan perwujudan dari gerakan dasar dalam kehidupan 

manusia shari- hari.

Atletik juga merupakan sarana pendidikan jasmani bagi peserta didik dalam 

upaya meningkatkan daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelincahan dan lain 

sebagainya. Pembelajaran penjas merupakan salah satu muatan pendidikan dalam 

segala jenjang tingkatan pendidikan. Selain untuk keseragaman materi pendidikan, 

juga merupakan salah satu metoda pencapaian sasaran pendidikan atau mencapai 

suatu taraf prestasi tertentu. Hal ini sering ditandai dengan diadakannya kejuaraan 

atau pertandingan yang mengikut sertakan pelajar dan memperlombakan cabang- 

cabang olahraga yang di antaranya ialah atletik yang meliputi jalan, lari, lompat dan 

lempar.

Prestasi olahraga adalah puncak dari penampilan seorang olahragawan yang 

dicapai dalam suatu pertandingan.. Setelah melalui berbagai macam latihan dan uji 

coba. Demikian pula para siswa yang telah belajar dan menekuni cabang olahraga 

atletik nomor lempar lembing, untuk memperoleh prestasi yang maksimal tidak
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terlepas dari usaha pembinaan. Pembinaan merupakan suatu usaha yang dilakukan 

untuk meningkatkan prestasi. Pembinaan dapat dilakukan dengan cara berlatih 

bertahap dan sistematis sesuai dengan aturan yang tepet. Cabang olahraga lempar 

lembing membutuhkan suatu awalan yang mempengaruhi kecepatan dan kekuatan 

melempar yang maksimal untuk dapat menghasilkan jarak lemparan yang maksimal. 

Lempar bola dengan menggunakan bola tenis (medizine ball) merupakan bagian 

dalam latihan tehnik, kekuatan otot bahu dan lengan. Gerakan lempar bola adalah 

gerakan melempar kedepan atas dengan menggunakan satu tangan.

Dari pengamatan pada waktu belajar pembelajaran pendidikan jasmani 

khususnya materi lempar lembing, rata-rata siswa SMP PGRI 6 Palembang 

melakukan hasil lemparannya buruk. Oleh sebab itu untuk mendapatkan hasil 

lemparan yang lebih baik diperlukan suatu latihan kemampuan daya ledak otot bahu 

,tangan dan tehnik melempar lembing. Maka dari itu peneliti tertarik untuk 

memberikan latihan lempar bola lambung dengan menggunakan bola tenis yang 

beratnya ditambah hingga melebihi dari pada berat lembing.

secara

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa pencapaian prestasi 

lempar lembing dipengaruhi berbagai aspek dan faktor-faktor dalam latihan, 

antara lain adalah pada jenis latihan untuk meningkatkan kemampuan pada otot bahu 

dan tangan. Bertolak dari latar belakang tersebut di atas maka penulis terdorong untuk 

meneliti Pengaruh latihan lempar bola lambung terhadap kemampuan hasil lempar 

lembing siswa putra kelas VIII SMP PGRI 6 Palembang”.
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B. Identifikasi masalah

Berdasarkan masalah- masalah yang diteliti dalam penelitian ini dapat di 

identifikasikan sebagai berikut:

1. Apakah latihan lempar‘bola lambung dapat mempengaruhi hasil lempar 

lembing ?

C .Pembatasan Masalah

Supaya pembahasan tidak menyimpang dari tujuan penelitian ini, peneliti 

membatasi permasalahannya pada latihan lempar bola lambung untuk kepentingan

lempar lembing.

D . Rumusan Masalah.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : hanya berpengaruh pada 

latihan lempar bola lambung terhadap kemampuan hasil lempar lembing pada siswa 

putra kelas VIII SMP PGRI 6 Palembang.

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah ; Untuk membuktikan apakah ada 

pengaruh latihan lempar bola lambung terhadap kemampuan hasil lempar lembing 

Siswa putra kelas VIII SMP PGRI 6 Palembang.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :
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Sebagai sumbangan bagi guru pendidikan jasmani dan kesehatan dalam memilih 

dan menerapkan bentuk latihan lempar lembing untuk mencapai keberhasilan 

dalam mengajar lempar lembing.

Sebagai bahan perbandingan terhadap faktor-faktor lain yang ada kaitannya 

dengan peningkatan hasil lempar lembing.

Memberikan tambahan pengetahuan bagi pengembangan ilmu untuk membantu 

guru pendidikan jasmani untuk menerapkan dalam bentuk latihan lempar 

lembing.

1.

2.

3.
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