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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Back Up Terhadap Kemampuan Lompat 

Jauh Gaya Lenting Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Xaverius Tugumulyo”
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan back up 

terhadap kemampuan lompat jauh gaya lenting pada siswa putra kelas VIII SMP Xaverius 

Tugumulyo Musi Rawas? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 

back up terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Lenting Pada Siswa Kelas VIII SMP 

XaveriusTugumuIyo.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen mumi (true- 

eksperimental research). Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh siswa 

putra kelas VIII SMP Xaverius Tugumulyo yang berjumlah 44 siswa. Pengambilan sampel 

dengan teknik sampling population sehingga semua siswa dijadikan sampel. Dari 44 siswa 

dibagi menjadi dua kelompok dengan ordinal pairing yaitu 22 siswa sebagai kelompok 

eksperimen dan 22 siswa sebagai kelompok kontrol. Kelompok eksperimen diberikan 

perlakuan latihan back up dan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan.

Setelah 6 minggu diberikan perlakuan latihan back up dengan frekuensi latihan 3 kali 

seminggu dan intensitas 70% ternyata kelompok eksperimen mengalami kenaikan yang 

signifikan. Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0, 
05(t0,925(42)), maka di dapat t hitung = 4,9412 > t 

perhitungan analisis varians beda kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol ada

13,07 >Flabel 4,07.

Berarti Ho ditolak yang menyatakan tidak ada pengaruh latihan back up terhadap 

kemampuan lompat jauh gaya lenting pada siswa putra kelas VIII SMP Xaverius tugumulyo 

dan hipotesis yang diajukan dapat diterima kebenarannya bahwa latihan back up berpengaruh 

terhadap kemampuan lompat jauh gaya lenting pada siswa kelas VIII SMP Xaverius 

Tugumulyo.

= 1,683 (tO,925(42)). Dan dari hasillabel

perbedaan yang signifikan Fhi tung

Kata Kunci:

Pengaruhy Latihan Back up, Lompat Jauh Gaya Lenting.

XI



BABI
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang Masalah
Landasan pokok yang mengatur tentang pendidikan jasmani yaitu Undang- 

Undang Sistem Pendidikan Nasional (UUSPN) Nomor 2 Tahun 1989 dikemukakan, 

mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan salah satu bahan kajian 

dan bahan pelajaran yang harus tercantum dalam kurikulum, yang waib diikuti oleh 

siswa di sekolah masing-masing.(Syarifuddin, 2:1997)

Pendidikan jasmani mulai diajarkan dari tingkat SD, SMP, SMA sampai 

perguruan tinggi. Tujuannya untuk meningkatkan sikap, perilaku, dan fisik siswa di 

bidang olahraga baik di lingkungan sekolah maupun di luar sekolah. Dengan 

demikian olahraga dapat menyumbangkan peranannya terhadap kemajuan bangsa dan 

negara di masa yang akan datang.
Pendidikan jasmani dan olahraga terdiri dari beberapa cabang yaitu : senam, 

atletik, permainan, renang dan bela diri. Dari beberapa cabang tersebut atletik 

merupakan salah satu cabang yang selalu diajarkan di sekolah. Atletik terdiri dari 4 

nomor yang diajarkan yaitu jalan, lari, lompat dan lempar. Dari 4 nomor tersebut 

peneliti tertarik pada salah satu nomor lompat yaitu lompat jauh gaya lenting.

Lompat jauh gaya lenting dalam pelaksanaannya terdiri dari beberapa gerakan 

yaitu : awalan, tolakan, lentingan dan mendarat. Dari 4 point tersebut, peneliti 

mengutamakan pada gerakan lentingan. Gerakan lentingan dipengaruhi oleh kekuatan 

otot punggung sehingga dalam lompat jauh gaya melenting di udara, kelentukan otot 

punggung turut berperan dalam jauhnya pendaratan.(Anja Kesuma, 13:2009) Dan 

untuk melatih gerakan melenting peneliti menggunakan latihan back

Dalam penelitian ini peneliti mengadakan penelitian di SMP Xaverius 

Tugumulyo. Peneliti merupakan alumni SMP Xaverius Tugumulyo sehingga peneliti 

berkeinginan menyumbangkan tenaga dan pengetahuan sekaligus mengenalkan 

keberadaan program studi pendidikan jasmani dan kesehatan FKIP Universitas

semua

up.
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Sriwijaya. SMP Xaverius Tugumulyo memiliki sarana dan prasarana lompat jauh 

yang memenuhi syarat. Tetapi siswa di SMP Xaverius Tugumulyo belum mampu 

melakukan lompat jauh gaya lenting. Setelah peneliti melakukan observasi di SMP 

Xaverius, ternyata banyak siswa yang tidak mampu mendapatkan hasil yang 

maksimal waktu melakukan lompat jauh gaya lenting. Hal ini disebabkan oleh 

bermacam-macam faktor seperti siswa tidak mampu melakukan lentingan waktu 

melayang dan lompat jauh gaya lenting belum diajarkan.

Berdasarkan uraian di atas, maka dalam penelitian ini peneliti ingin mengajukan 

judul “Pengaruh Latihan Back Up Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Lenting 

Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Xaverius Tugumulyo”.

2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diajukan beberapa 

masalah yang menjadi pokok permasalahan dalam penelitian ini. Diantaranya adalah 

adakah pengaruh latihan back up terhadap kemampuan lompat jauh gaya lenting?.

3. Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah yang telah dikemukakan, agar tidak terlalu luas 

penelitiannya maka penelitian hanya mengenai, pengaruh latihan back up terhadap 

kemampuan lompat jauh gaya lenting.

4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan 

masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : apakah ada pengaruh 

latihan back up terhadap kemampuan lompat jauh gaya lenting pada siswa putra kelas 

VIII SMP Xaverius Tugumulyo?.
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5. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah : untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh latihan back up terhadap kemampuan lompat jauh gaya lenting pada siswa 

putra kelas VIII SMP Xaverius Tugumulyo.

6. Manfaat penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

1. Bagi penulis memberikan pengetahuan dan pengalaman langsung dalam latihan 

lompat jauh gaya lenting guna mencapai prestasi yang optimal.

2. Dapat menjadi masukan bagi guru olahraga SMP tersebut dalam menerapkan 

metode latihan lompat jauh gaya lenting.

3. Dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah-sekolah dalam prases pembinaan 

prestasi cabang lompat jauh.

4. Sebagai bahan pembanding bagi peneliti lain dalam penelitian yang sama.
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