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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Ketepatan Passing Pendek
Permainan Sepakbola Melalui Games Kucing dan Tikus Pada Siswa Kelas V SD
Negeri 1 Tempirai Penukal Utara ”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ketepatan Passing Pendek
permainan Sepakbola dapat ditingkatkan melalui Games Kucing dan Tikus pada Siswa
Kelas V SD Negeri | Tempirai Penukal Utara.

Mctode yang digunakan dalam penclitian ini adalah metode Penelitian tindakan
kelas. Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah kelas V yang berjumlah 38 orang
siswa. Hasil penelitian adalah sebagai berikut.

1)  Pada Siklus I ada 79 % dari jumlah siswa mencapai kriteria cukup dan 21 % dari
jumlah siswa mencapai kriteria rendah .KKM siswa mencapai 52 %
2) Pada Siklus Il 53 % dari jumlah siswa mampu mencapai kriteria sangat baik dan

47 % mencapai kriteria baik dan KKM siswa mencapai 80 %

3) Rata rata tes awal passing pendek baru mencapai 10 sedangkan pada tes akhir rata

rata menaik menjadi 22.

Berdasarkan keterangan data data di atas dapat disimpulkan Ketepatan passing
pendek dapat ditingkatkan melalui games Kucing dan Tikus pada Siswa Kelas V SD
Negeri 1 Tempirai Penukal Utara.

Kata Kunci: Passing Pendek Sepakbola, Games Kucing dan Tikns, Penjasorkes



BAB I \ b/
PENDAHULUAN Girygmgn i,

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) adalah kelompok
mata pelajaran yang diajarkan dari jenjang pendidikan dasar hingga pendidikan
menengah dan kejuaruan melalui aktivitas fisik, ruang lingkup pendidikan jasmani
yang digunakan sebagai media pembelajaran antara lain, permainan dan olahraga,
aktivitas pengembangan, aktivitas ritmik, uji diri, aktivitas air, aktivitas luar kelas dan
pendidikan kesehatan. Ruang lingkup mata pelajaran penjasorkes salah satunya
adalah permainan dan olahraga yang meliputi, olahraga tradisional, permainan bola
besar, permainan bola kecil, atletik dan beladiri (Depdiknas. 2006)

Permainan sepakbola merupakan salah satu permainan yang masuk dalam
lingkup permainan dan olahraga, maka sepakbola merupakan salah satu cabang
olahraga pilihan dalam standar kompetensi permainan bola besar pada mata pelajaran
penjasorkes, maka dalam pelaksanaannya harus mengacu pada tujuan pendidikan,
yang diantaranya meningkatkan keterampilan mengolah diri dalam upaya
meningkatkan dan memelihara kebugaran jasmani serta pola hidup sehat melalui
berbagai aktivitas jasmani. Selain itu juga tujuan penjasorkes adalah memahami
konsep aktivitas jasmani dan olahraga dilingkungan yang bersih sebagai informasi
untuk pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat, bugar, terampil, serta
memiliki sikap yang positif. (Depdiknas. 2006)

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa penjasorkes melalui
media permainan sepakbola dapat meningkatkan keterampilan konsep gerak dan juga
dapat meningkatkan kebugaran jasmani bila proses pembelajarannya dirancang agar
semua anak bergerak, hasil lain dari pengamatan peneliti di SD Negeri 1 Tempirai
Penukal Utara, metode pembelajaran guru dan penyémpéian materi sepakbola secara
umum masih tradisional, dimana sebagian anak melakukan aktivitas sepakbola sesuai
dengan instruksi guru dan sebagian lagi memilih menyingkir ke tepi lapangan karena

takut. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan teknis (technical approach),




yaitu guru menyajikan pengalaman belajar berbagai teknik dasar dengan tingkat
kesulitan yang sederhana sampai teknik dasar formal dalam permainan sepakbola.

Penyajian materi pembelajaran dengan pendekatan teknik permainan
sepakbola membuat anak keluar dari suasana bermain karena anak hanya terpusat
pada penguasaan teknik dasar formal dalam penjasorkes, sedangkan forsi besar hanya
dihabiskan untuk mempelajari dan mempraktekkan keterampilan melalui drill teknik,
sedangkan peralatan kurang mendukung untuk jumlah anak, sehingga banyak anak
yang pasif menunggu giliran, sementara guru kurang bisa menyesuaikan dengan
kebutuhan anak, yaitu proses pembelajaran penjasorkes yang menyenangkan yang
dapat mengimbangi proses pembelajaran mata pelajaran lainnya yang dilaksanakan di
dalam kelas.

Berdasarkan hasil pengamatan tersebut peneliti berkeinginan menyuguhkan
penerapan materi yang mengutamakan unsur menyenangkan, yaitu melalui media
permainan kucing-kucingan dalam pembelajaran passing pada permainan sepakbola,
kemudian peneliti mendiskripsikan penelitian ini dengan judul, “Upaya
Meningkatkan Ketepatan Passing Pendek Permainan Sepakbola Melalui Games
Kucing dan Tikus pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Tempirai Penukal Utara.”

1.2 Pembatasan Masalah

1.2.1 Ketepatan passing pendek adalah tingkat akurasi operan bola pendek.

1.2.2 Permainan sepakbola yang dijadikan media penelitian adalah permainan
sepakbola mini.

1.2.3 Games kucing dan tikus adalah permainan peran kucing sebagai pengejar bola
satu orang dan peran tikus beberapa orang sebagai penguasa bola.

1.2.4 Subjek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 1 Tempirai Penukal Utara.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah ketepatan passing pendek
permainan sepakbola dapat ditingkatkan melalui games kucing dan tikus pada siswa
kelas V SD Negeri |1 Tempirai Penukal Utara ?



1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah ketepatan passing pendek permainan sepakbola dapat ditingkatkan melalui

games kucing dan tikus pada siswa kelas V SD Negeri 1 Tempirai Penukal Utara.

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat bagi :

1.5.1 Peneliti, sebagai pengalaman dan pengetahuan tentang upaya meningkatkan
ketepatan passing pendek permainan sepakbola melalui games kucing dan
tikus pada siswa kelas V SD Negeri |1 Tempirai Penukal Utara.

1.5.2 Guru penjasorkes, sebagai informasi dan masukan tentang cara meningkatkan
ketepatan passing pendek permainan sepakbola melalui games kucing dan
tikus pada siswa kelas V SD Negeri 1 Tempirai Penukal Utara.

1.5.3 Siswa, sebagai pembelajaran dalam rangka memaksimalkan motivasi dan
minat belajar teknik bermain sepakbola melalui media permainan kucing dan

tikus.
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