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ABSTRAK

Penerapan PHBS di lingkungan sekolah merupakan salah satu upaya strategis
untuk menggerakkan dan memberdayakan para guru dan siswa untuk hidup bersih
dan sehat. Penyakit yang akan muncul akibat 3 rendahnya PHBS antara lain
cacingan, diare, sakit gigi, sakit kulit, gizi buruk dan lain sebagainya yang pada
akhirnya mengakibatkan rendahnya derajat kesehatan Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa Sekolah
Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin. Penelitian ini dilakukan
secara kualitatif dengan informan berjumlah 11 orang, terdiri dari satu orang
kepala sekolah, dua orang guru, dan delapan orang siswa. Triangulasi yang
dilakukan berupa triangulasi sumber, triangulasi metode dan triangulasi data.
Kemudian observasi di Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten
Banyuasin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian siswa bersikap positif
dan terdapat juga yang tidak peduli, Masih terdapat sarana yang belum tersedia di
lingkungan sekolah, Prasarana yang tersedia dalam PHBS sekolah seperti kamar
mandi/wc, Peraturan diberikan pihak sekolah secara lisan, dan Dukungan yang
dilakukan dengan diberikan arahan dan teguran secara lisan. Pengetahuan yang
baik belum tentu mendorong siswa melakukan PHBS dilingkungan sekolah, tetapi
hanya siswa yang memiliki keinginan yang tinggi dapat menerapkan PHBS di
sekolah. Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin
diharapkan dapat melakukan pendekatan di dalam kegiatan sekolah seperti
menerapkan program UKS kepada siswa-siswi dan memberikan informasi tentang
PHBS disekolah. Sehingga siswa-siswi memberi dukungan penuh dalam
pelaksanaan program PHBS disekolah.
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ABSTRACT

Implementation of PHBS in the school environment is one of the strategic
efforts to mobilize and empower teachers and students to live clean and healthy.
Diseases that will arise due to 3 low PHBS include worms, diarrhea, toothache,
skin diseases, malnutrition and so forth, which ultimately lead to low health status
of Indonesia. This study aims to determine the Behavior of Clean and Healthy Life
of Elementary School Students of 20 Tanjung Lago Banyuasin Regency. This
research was conducted qualitatively with informants amounted to 11 people,
consisting of one principal, two teachers, and eight students. Triangulation is
carried out in the form of source triangulation, method triangulation and data
triangulation. Then the observation at State Elementary School 20 Tanjung Lago
Banyuasin District. The results showed that some students were positive and there
were also those who did not care, there were still facilities that were not yet
available in the school environment, infrastructure available in school PHBS such
as bathrooms / lavatories, regulations were given the school verbally, and the
support is carried out given verbal directions and reprimands. Good knowledge
does not necessarily encourage students to do PHBS in the school environment,
but only students who have a high desire can apply PHBS at school. Tanjung
Lago State Primary School 20 Banyuasin District is expected to be able to
approach the school activities such as applying the UKS program to students and
providing information about PHBS at school. So that the students gave full
support in the implementation of the PHBS program at the school.

Keywords : PHBS, Elementary School Students
Daftar Pustaka : 52 (2004-2016)
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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah adalah sekumpulan
perilaku yang dipraktikan oleh peserta didik, guru dan masyarakat di
lingkungan Sekolah atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran,
sehingga secara mandiri mampu mencegah penyakit, meningkatkan
kesehatan, serta berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan sehat
(Kemenkes, 2014). Penerapan PHBS di lingkungan sekolah merupakan
salah satu upaya strategis untuk menggerakkan dan memberdayakan para
guru dan siswa untuk hidup bersih dan sehat.

Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang kritis karena
pada usia tersebut seorang anak rentan terhadap masalah kesehatan.
Masalah kesehatan anak usia sekolah juga rentan pada kondisi yang sangat
peka terhadap stimulus sehingga mudah dibimbing, diarahkan, dan
ditanamkan kebiasaan-kebiasaan yang baik termasuk kebiasaan
berperilaku hidup bersih dan sehat. Munculnya berbagai penyakit yang
sering menyerang anak usia sekolah (usia 6-12) umumnya berkaitan
dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).

Sekolah sehat harus memiliki lingkungan yang mendukung
pembelajaran. Program ini menekankan pada aspek lingkungan yang
meliputi lingkungan fisik dan non fisik. Aspek lingkungan fisik
menekankan pada fasilitas seperti peralatan PHBS, peralatan cuci tangan
pakai sabun, peralatan membuang sampah, peralatan kamar mandi/WC,
peralatan kantin sehat, tidak tersedia air bersih, ketersediaan toilet, tempat
cuci tangan, tempat sampah serta kantin sehat, belum tersedia peraturan
tertulis tentang PHBS, diberikan dukungan secara lisan. Lingkungan non
fisik meliputi perilaku siswa yang masih belum memahami PHBS, masih

terdapat membuang sampah sembarangan, belum menjaga kebersihan wc
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secara teratur, tidak mencuci tangan secara teratur, masih terdapat
mengkonsumsi jajanan sembarangan karena belum tersedia kantin sehat.

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) untuk anak usia SD
dimulai dengan membentuk kebiasaan sikat gigi dengan benar, mencuci
tangan, serta membersihkan kuku dan rambut. PHBS yang sangat
sederhana tersebut akan mengurangi risiko terkena penyakit. Penyakit
yang akan muncul akibat 3 rendahnya PHBS antara lain cacingan, diare,
sakit gigi, sakit kulit, gizi buruk dan lain sebagainya yang pada akhirnya
mengakibatkan rendahnya derajat kesehatan Indonesia (Pramono M,
2011).

Pengetahuan merupakan hasil tahu, dan ini terjadi setelah
seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu.
Penginderaan terjadi melalui pancaindera manusia yakni: indera
penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba (Triwibowo &
Pusphandani, 2015). Sikap merupakan reaksi atau respons seseorang yang
masih tertutup terhadap suatu stimulus atau objek. Menurut Lawrence
Green, dalam Notoatmodjo (2010), dalam memberikan informasi
kesehatan terdapat beberapa faktor utama dimana terdapat faktor
predisposisi yang mencakup: pengetahuan, sikap, tradisi, kepercayaan,
tingkat pendidikan dan tingkat sosial ekonomi, faktor pemungkin
mencakup: Kketersediaan sarana dan prasarana atau fasilitas kesehatan,
faktor penguat mencakup: dukungan tokoh masyarakat dan tokoh agama,
dan petugas kesehatan.

Berdasarkan data Kemenkes (Kementrian Kesehatan) 2013,
sekolah yang telah melaksanakan PHBS hanya sebesar 22,5% dengan
target nasional institusi pendidikan sebesar 70%. Prevalensi PHBS sekolah
Sumatera Selatan pada tahun 2016 didapatkan sebesar 35,2%. Dan
Prevalensi PHBS sekolah Kabupaten Banyuasin pada tahun 2016
didapatkan sebesar 28,6%. Kecamatan Tanjung Lago merupakan
kecamatan dengan presentase yang mendapatkan PHBS yang paling
rendah. Data yang didapatkan dari Puskesmas Tanjung Lago bahwa

Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago yang memiliki PHBS terendah
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didapatkan sebesar 29,61%. Maka angka cakupan tersebut masih belum
mencapai Target Nasional institusi pendidikan PHBS yaitu sebesar 70%.
Berdasarkan hasil survei awal yang dilakukan pada bulan
September diketahui bahwa PHBS Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago
Kabupaten Banyuasin masih belum terlaksana dengan baik dilihat dari
sekolah yang belum menerapkan PHBS tersebut. Ternyata disekolah itu
ada unsur — unsur yang tidak memenuhi unsur PHBS yang baik. Aspek
fisik PHBS sekolah seperti sarana, prasana, peraturan, dan dukungan.
sedangkan non fisik PHBS sekolah seperti pengetahuan dan sikap. Sekolah
ini memiliki jumlah siswa tahun ajaran 2017/2018 sebanyak 306 orang,
yang terdiri dari 155 siswa laki-laki dan 151 siswa perempuan. Untuk
mendukung PHBS Sekolah, ini masih kurang karena ada beberapa hal
yang belum tersedia, seperti tempat cuci tangan, kantin sekolah, tidak ada
pembuangan sampah akhir, dan tidak ada air bersih pada jamban, serta di
Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago ini juga belum pernah dilakukan
penelitian. Berdasarkan hasil survei tersebut, maka perlu dilakukan

penelitian selanjutnya untuk memastikan kondisi sesungguhnya.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, hal — hal yang menyangkut
dalam PHBS dapat diketahui aspek lingkungan non fisik bahwa
pengetahuan siswa tentang mencuci tangan dengan air yang mengalir dan
memakai sabun, mengkonsumsi jajanan sehat di kantin sekolah,
menggunakan kamar mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah
pada tempatnya masih tergolong rendah atau kurang. Hal ini dibuktikan
ketika peneliti melakukan survei awal dengan mengamati dalam kegiatan
sehari-hari siswa SD N 20 Tanjung Lago. Hampir sebagian siswa belum
memahami cara mencuci tangan yang benar. Siswa SD N 20 Tanjung Lago
masih mengkonsumsi jajanan sembarangan dan langsung makan jajanan
tanpa mencuci tangan terlebih dahulu. Kondisi kamar mandi/wc sekolah
yang kotor dan bau sehingga kamar mandi tidak nyaman digunakan dan
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dapat menyebabkan berbagai macam penyakit. Sebagian siswa membuang

bungkus jajanan sembarangan.

1.3  Tujuan

1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat Siswa Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten

Banyuasin.

1.3.2 Tujuan Khusus

1.

Untuk mengetahui faktor pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat Siswa Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten
Banyuasin mengenai mencuci tangan dengan air mengalir dan
memakai sabun, mengkonsumsi jajanan sehat dikantin sekolah,
menggunakan kamar mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang
sampah pada tempatnya.

Untuk mengetahui faktor sikap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Siswa Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin
mengenai mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai sabun,
mengkonsumsi jajanan sehat dikantin sekolah, menggunakan kamar
mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah pada tempatnya.

Untuk mengetahui faktor sarana Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Siswa Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin
mengenai mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai sabun,
mengkonsumsi jajanan sehat dikantin sekolah, menggunakan kamar
mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah pada tempatnya.

Untuk mengetahui faktor prasarana Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Siswa Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin
mengenai mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai sabun,
mengkonsumsi jajanan sehat dikantin sekolah, menggunakan kamar

mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah pada tempatnya.
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5. Untuk mengetahui faktor peraturan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Siswa Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin
mengenai mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai sabun,
mengkonsumsi jajanan sehat dikantin sekolah, menggunakan kamar
mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah pada tempatnya.

6. Untuk mengetahui faktor dukungan (kepala sekolah dan guru)
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa Sekolah Dasar Negeri 20
Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin mengenai mencuci tangan
dengan air mengalir dan memakai sabun, mengkonsumsi jajanan sehat
dikantin sekolah, menggunakan kamar mandi/wc yang bersih dan

sehat, membuang sampah pada tempatnya.

Manfaat
Manfaat Bagi Peneliti

Sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan siswa - siswi
tentang penerapan PHBS sekolah serta untuk mengetahui lebih jauh

bagaimana fenomena dilapangan.

Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan menambah bahan kepustakaan
tentang penerapan PHBS disekolah serta mengembangkan lebih lanjut
tentang ilmu atau teori yang ada berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan.

Manfaat Bagi Sekolah Dasar Negeri

Dari hasil penelitian diharapkan dapat memberikan masukan
terhadap pelaksanaan PHBS mengenai mencuci tangan dengan air
mengalir dan memakai sabun, mengkonsumsi jajanan sehat dikantin
sekolah, menggunakan kamar mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang
sampah pada tempatnya kepada pihak sekolah untuk menganalisis apakah
program PHBS di sekolah yang sudah dibuat sudah efektif dan tepat
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sasaran sehingga mereka dapat menindak lanjuti untuk memperbaiki

penerapan PHBS di sekolah.

Ruang Lingkup Penelitian
Lingkup Tempat

Penelitian ini telah dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago

Kabupaten Banyuasin.

Lingkup Waktu

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan September 2017 — Agustus

2018.

No

Jenis Kegiatan

Bulan

Sept

Okt

Nov

Des

Jan

Feb

Apr Mei Juni Juli Agts

Survei awal
Pembuatan Proposal
(bab 1-4) penelitian

Pembuatan Proposal
(bab 1-4) penelitian

Ujian Proposal

(perbaikan)

Perbaikan Proposal

Perbaikan Proposal

ACC Proposal
Pengumpulan  data
lapangan

Pengumpulan  data
lapangan
Analisa data

Analisa data
Pembuatan bab 5-7
Perbaikan bab 1-4

Bimbingan skripsi

Perbaikan skripsi

10.

Bimbingan skripsi
Perbaikan skripsi

11

Ujian Seminar hasil
Perbaikan pasca

seminar hasil

12.

Ujian Skripsi

1.5.3 Lingkup Materi

Ruang lingkup penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan

mengetahui perilaku hidup bersih dan sehat siswa Sekolah Dasar Negeri

20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin.
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