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MOTTO 

 

“not everyone has a dream, if you really don’t know what you want to do in the 

future, just do what you should do for now. Cause it’s you do better today 

compared to yesterday, then it’s considered as an improvement already” 

(Huang Renjun) 

 

“This time you can face the rain, Next time you can beat the pain. No more 

tears will come again. Smiling, laughing to the end” 

(NCT) 
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ABSTRAK 

ANTESENDEN DARI PERATAAN LABA PADA PERUSAHAAN 

INDUSTRI BARANG KONSUMSI YANG TERDAFTAR DI BEI TAHUN 

2016-2020 

Oleh: 

RIZKA NABILLA 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh secara parsial dan 

simultan antara profitabilitas (ROA), ukuran perusahaan, leverage (DER) dan 

kepemilikan manajerial terhadap perataan laba. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

perusahaan manufaktur sektor industri barang konsumsi yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia (BEI) selama periode penelitian 2016-2020 (5 tahun). Sampel dalam 

penelitian ini adalah 53 sampel. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

data yang diperoleh dari laporan keuangan perusahaan sektor industri barang 

konsumsi yang dipublikasikan di BEI tahun 2016-2020. Data yang didapatkan, 

dianalisis serta diolah dengan rumus menggunakan Microsoft Excel kemudian 

softaware SPSS 25. Teknik analisis data bersifat deskriptif. Pengujian asumsi klasik 

memiliki empat tahap yaitu uji normalitas, uji heteroskedastlsitas, uji 

multikolinearitas dan uji autokorelasi. Metode penelitian menggunakan uji regresi 

linier berganda. Pengujian hipotesis dalam penelitian ini yaitu menggunakan uji 

koefisien determinasi, uji simultan (uji F) dan uji parsial (uji T). Hasil penelitian 

menunjukkan secara parsial, ukuran perusahaan berpengaruh terhadap perataan 

laba, sedangkan profitabilitas, leverage dan kepemilikan manajerial tidak 

berpengaruh terhadap perataan laba. Secara simultan, profitabilitas, ukuran 

perusahaan, leverage dan kepemilikan manajerial berpengaruh signifikan terhadap 

perataan laba. 

Kata Kunci : Kepemilikan Manajerial, Leverage, Perataan Laba, 

Profitabilitas dan Ukuran Perusahaan 

Ketua                  Anggota 
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ABSTRACT 

ANTECENDENTS OF INCOME SMOOTHING ON CONSUMER GOODS 

INDUSTRY COMPANIES LISTED ON IDX 2016-2020 

By:  

RIZKA NABILLA 

This study aims to determine the partial and simultaneous effect of 

profitability (ROA), firm size, leverage (DER), and managerial ownership on 

income smoothing. This research was conducted using quantitative research 

method. The population are from the manufacturing companies in the consumer 

goods industry sector listed on the Indonesia Stock Exchange (IDX) within the 

period of 2016-2020 (5 years). There are 53 samples selected in this study. The data 

compiled from the financial statements of companies in the consumer goods 

industry sector were collected for each year available from IDX database. The data 

was obtained, analyzed and processed using Microsoft Excel and SPSS 25. This 

study uses descriptive analysis technique. The classical assumption test has four 

stages, namely normality test, heteroscedasticity test, multicollinearity test and 

autocorrelation test. The research method used multiple linear regression test. 

Hypothesis testing in this study used the coefficient of determination test, 

simultaneous test (F test) and partial test (T test). The results partially show that 

firm size has an effect on income smoothing, while profitability, leverage and 

managerial ownership have no effect on income smoothing. Simultaneously, 

profitability, firm size, leverage and managerial ownership have a significant effect 

on income smoothing. 

Keywords: Managerial Ownership, Leverage, Income Smoothing, Profitability 

and Firm Size  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Laporan keuangan merupakan suatu catatan yang melaporkan informasi 

mengenai kinerja sebuah perusahaan. Laporan keuangan perusahaan juga 

merupakan indikator yang dapat digunakan oleh para pemangku kepentingan 

sebagai suatu pertimbangan dalam proses pengambilan keputusan. Laporan 

Keuangan merupakan ukuran yang menunjukkan apakah perusahaan itu sudah 

berhasil dalam menjalankan kegiatan operasionalnya. Informasi yang terkandung 

dalam laporan keuangan dapat mempengaruhi proses pengambilan keputusan 

pemegang saham/investor terhadap perusahaan (Revinsia et al., 2019). Semakin 

meningkatnya suatu bisnis, maka semakin besar pula tuntutan yang didapat oleh 

perusahaan dari pihak-pihak yang berkepentingan yaitu berupa informasi yang 

menyangkut kinerja perusahaan. Penyampaian informasi keuangan oleh perusahaan 

seringkali mengakibatkan konflik kepentingan yang sering muncul antara 

manajemen perusahaan dan para pemegang saham, dan hal inilah yang dapat 

memicu terjadinya praktik dalam perataan laba (income smoothing) (Jayanti et al., 

2018). Berdasarkan hal tersebut, dapat diketahui bahwa informasi laba merupakan 

sebuah ukuran yang sangat penting dalam mengukur kinerja sebuah perusahaan. 

Sehinggga dalam hal ini pihak manajemen perusahaan terpaksa melakukan 

tindakan yang disfungsional. Adanya perbedaan kepentingan yang terjadi antara 
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manajemen dan pemegang saham inilah yang cenderung mendorong manajemen 

untuk melakukan praktik perataan laba.  

Perataan laba adalah sebuah metode dari manajemen laba yang digunakan 

untuk mengurangi volatilitas laba yang diumumkan dalam rangka mencapai target 

yang diharapkan serta dalam upaya memberikan kesan yang baik terhadap kinerja 

manajemen perusahaan (Jayanti et al., 2018). Praktik perataan laba tidak menjadi 

sebuah permasalahan kecuali jika dalam implementasinya melibatkan fraud 

(Wijoyo, 2014) dalam (Handayani et al., 2020). Upaya yang dilakukan pada praktik 

perataan laba ini adalah untuk meminimalkan volatilitas laba agar laba suatu 

perusahaan dari suatu periode tidak berbeda jauh dengan laba yang diperoleh dalam 

periode sebelumnya. Hal ini dikarenakan para investor cenderung lebih tertarik 

menanamkan sahamnya pada perusahaan yang memiliki tingkat laba yang 

cenderung baik atau stabil. Jika laba yang dihasilkan oleh sebuah perusahaan 

mengalami fluktuasi, maka investor dalam hal ini dapat menilai perusahaan tersebut 

beresiko tinggi, sehingga mereka mengurangi insentif dalam hal investasi (Revinsia 

et al., 2019). Apabila terdapat ketidakstabilan laba perusahaan yang dihasilkan 

disetiap periodenya hal ini akan memberikan dampak yang cukup terhadap 

performa perusahaaan.  

Keadaan laba perusahaan yang menunjukkan terjadinya perubahan yang 

cukup drastis jika dalam periode sebelumnya menunjukkan laba yang tinggi laba 

hal ini akan menimbulkan sebuah tuntutan yang lebih dari para investor untuk 

menekan perusahaan agar berupaya menciptakan laba yang lebih tinggi lagi pada 
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periode berikutnya. Hal ini, akan berbanding terbalik dengan keadaan perusahaan 

jika terjadi penurunan laba dari suatu periode dan hal ini akan menyebabkan 

perusahaan dinilai sedang mengalami kemerosotan dan memiliki kinerja yang 

kurang baik. Menurut investor, perusahaan dengan tingkat laba yang stabil 

memberikan keamanan lebih saat berinvestasi dan memiliki masa depan yang baik 

untuk berbisnis dan untuk kelangsungan jangka Panjang perusahaan (Nanda 

Ayunika & Yadnyana, 2018). Selanjutnya, manajemen selaku internal perusahaan 

diharuskan mampu menghadapi perbedaan pandangan dari para pihak kepentingan 

ini dalam upaya untuk dapat terus mempertahankan eskistensi dan hubungan 

kerjasama perusahaan dengan para investor. Terdapat beberapa alasan mengapa 

manajemen perlu melakukan praktik perataan laba, dan tentunya hal ini 

menimbukan efek yang baik bagi kelangsungan perusahaan. Misalnya, mencapai 

tujuan internal, memenuhi harapan eksternal, mencapai profitabilitas yang 

konsisten, dan menyusun laporan keuangan yang terlihat baik demi kepentingan 

terbaik perusahaan (Hery, 2015) dalam (Arum et al., 2017). 

Walau demikian, praktik perataan laba ini juga menimbulkan dampak yang 

negative. Di lapangan sering terjadi bentuk praktik dari perataan laba ini menipu 

pengungkapan laba dan pengambilan keputusan oleh pihak-pihak berkepentingan 

terutama investor dengan manampilkan informasi laba yang tidak akurat. 

Keinginan untuk mencapai target laba dapat menyebabkan manajemen 

mangabaikan praktik bisnis perusahaan yang baik, Akibatnya kualitas dari hasil 

laporan keuangan menurun. Manipulasi dilakukan tidak hanya terkait dengan 

motivasi pribadi, tetapi juga untuk kepentingan perusahaan 
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(Andalawestyas & Ariyanti, 2019).  Namun sebenarnya tindakan ini masih bisa 

diterima baik dan masih dianggap sebagai suatu tindakan yang masuk akal yang 

dapat diupayakan perusahaan, keadaaan ini tidak akan terjadi apabila laba yang 

diharapkan tidak memiliki perbedaan yang jauh dengan periode sebelumnya. 

Selanjutnya, akibat adanya praktik perataan laba ini hal ini sering kali menyebabkan 

pihak investor sulit dalam mengambil keputusan karena di lapangan banyak sekali 

bentuk manipulasi dari perataan laba ini (Jayanti et al., 2018).  

Fenomena dari bentuk praktik perataan laba umumnya sudah banyak 

dilakukan di Indonesia. Contoh kasus yang pernah melakukan hal ini adalah kasus 

manipulasi laporan keuangan perusahaan oleh PT. Asuransi Jiwasraya (Persero). 

Dilansir dr www.cnbcindonesia.com jiwasraya terbukti melakukan tindak 

manipulasi laporan keuangan perusahaan yang menyebabkan kerugian bagi 

korbannya sebesar Rp 13,7 Trilliun. Menurut hasil pemeriksaan, Jiwasraya pernah 

melakukan tindakan memanipulasi laporan keuangan pada tahun 2006, yang mana 

pada hal ini jiwasraya harusnya terhitung mengalami kerugian dan hal ini 

dimodifikasi oleh perusahaan. Selanjutnya, tercatat juga pada tahun 2017 Jiwasraya 

diketahui terdapat ketidakwajaran pada pembukuan laba bersih sebesar Rp360,3 

Milyar yang dinilai oleh BPK terdapat kekurangan pencadangan sebesar Rp7,7 

triliun. Selanjutanya pada tahun 2018, tercatat PT. Jiwasraya membukukan pada 

laporan keuangannya yang belum di audit mencatat kerugian sebesar Rp15,3 triliun 

dan hingga akhir bulan September 2019 diperkirakan rugi sebsar Rp 13,7 triliun. 

Selain itu, juga didapat rekayasa dari transaksi jual beli saham yang dilakukan 

Jiwasraya yang dimana harga saham yang dibeli tidak menggambarkan harga yang 

http://www.cnbcindonesia.com/
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sebenarnya. Dan masih banyak bentuk kecurangan dan manipulasi lainnya yang 

dilakukan oleh Jiwasraya dalam hal manipulasi laba perusahaan. Kasus perataan 

laba lainnya adalah kasus yang dilakukan oleh PT. Tiga Pilar Sejahtera Food Tbk 

(AISA) yang merilis laporan keuangan audit per desember 2019. Berdasarkan yang 

tertulis pada www.cnbcindonesia.com hasil laporan keuangan itu mengejutkan 

mengingat laba bersih entitas AISA sepanjang 2019 menembus Rp 1,13 triliun, 

padahal pada Desember 2018 tercatat merugi Rp 123,43 miliar. Berdasarkan 

laporan keuangan audit, yang disampaikan ke BEI, pendapatan neto AISA turun 

4,4% menjadi Rp 1,51 triliun dari tahun 2018 sebesar Rp 1,58 triliun. Jika dilihat 

dari laporan keuangan tersebut, AISA ternyata mendapatkan penghasilan lainnya 

sebesar Rp 1,9 triliun, dari sebelumnya yaitu Rp 18,11 miliar, sehingga hal ini 

membuat laba perusahaan melonjak mejadi Rp 1,49 triliun dari rugi usaha Rp 9,25 

miliar. 

Berdasarkan fenomena kasus diatas, maka dapat diketahui bahwa praktik 

perataan laba masih dilakukan di Indonesia. Hal ini kerap dilakukan oleh pihak 

manajemen dalam rangka menarik perhatian investor dan untuk mempertahankan 

citra baik dan esksistensi perusahaan. Terdapat pula beberapa faktor yang 

mempengaruhi manajemen untuk melakukan perataan laba perusahaan, baik itu 

faktor internal maupun eksternal. Salah satu faktor yang mempengaruhi praktik 

perataan laba adalah profitabilitas. Kemampuan sebuah perusahaan dalam 

menciptakan laba mencerminkan bahwa perusahaan tersebut dapat mencapai tujuan 

yang diharapkan. Manajemen mengambil Langkah dalam praktik perataan laba 

dengan meningkatkan laba bila laba yang dihasilkan rendah, serta dapat 

http://www.cnbcindonesia.com/
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mengurangi laba apabila laba yang dihasilkan oleh perusahaan relatif tinggi. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Maotama & Astika, 2020), (Haniftian & Dillak, 

2020) menunjukkan bahwa profitabiltas menunjukkan pengaruh yang positif 

terhadap perataan laba. Selanjutnya penelitian (Setyaningsih et.al., 2021) dan 

(Arum et.al., 2017) menunjukkan bahwa profitabilitas menunjukkan pengaruh 

terhadap perataan laba namun secara parsial tidak menunjukkan pengaruh secara 

signikan. Namun hal ini berbanding terbalik dengan penelitian (Jayanti et al., 2018), 

(Amin et al., 2021), (Safitri et.al., 2020),  dan (Nugroho et al., 2021) menunjukkan 

bahwa  profitabilitas tidak menunjukkan pengaruh terhadap praktik perataan laba. 

Faktor lainnya yang dapat mempengaruhi perataan laba adalah ukuran 

perusahaan. Hal ini dilakukan oleh perusahaan untuk menghindari fluktuasi. 

Peningkatan laba yang signfikan yang dihasilkan oleh perusahaan, dapat 

meningkatkan pajak yang harus dibayar oleh perusahaan. Sebaliknya, apabila 

terdapat penurunan laba maka hal ini akan menciptakan penilaian yang kurang baik 

dari para pemangku kepentingan (Jayanti et.al., 2018). Penelitian (Nugroho et.al., 

2021), (Herlina et.al., 2017), (Lahaya, 2017), memberikan hasil bahwa ukuran 

perusahaan berpengaruh terhadap perataan laba. Namun, hal ini bertentangan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh (Mulyanto & Wibowo, 2020), (Safitri et.al., 

2020), (Framita, 2018) yang menunjukkan bahwa ukuran perusahaan tidak 

berpengaruh terhadap perataan laba. Selanjutnya, faktor yang dapat mempengaruhi 

perataan laba adalah  leverage. Leverage merupakan salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi pertimbangan dari para pemangku kepentingan/investor karena 

leverage dapat mengukur apakah sebuah perusahaan mengalami pailit atau tidak. 
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Leverage juga menjadi ukuran bagaimana sebuah perusahaan mampu memenuhi 

semua kewajiban perusahaan (Nur Oktavisari & Hapsari, 2018). Penelitian oleh 

(Herlina et.al.,  2017) menunjukkan bahwa leverage berpengaruh terhadap praktik 

perataan laba. Hal ini ditunjukkan dengan semakin tingginya tingkat leverage 

sebuah perusahaan, maka akan semakin tinggi pula risiko yang ditanggung oleh 

perusahaan dalam melakukan perataan laba. Penelitian oleh (Framita, 2018) dan 

(Nur Oktavisari & Hapsari, 2018) menunjukkan hasil bahwa leverage tidak 

berpengaruh terhadap perataan laba. 

  Faktor yang terakhir yang dapat mempengaruhi praktik perataan selanjutnya 

adalah kepemilikan manajerial. Di perusahaan, manajemen juga memiliki 

kepemilikan sebagai pemegang saham sehingga mereka akan melakukan tindakan 

dalam rangka meningkatkan nilai atau kinerja perusahaan dan hal ini akan 

berdampak pula pada kekayaan dari para pemegang saham. Persentase dari 

kepemilikan manajemen ini juga memberikan dampak pada praktik perataan laba 

karena manajemen juga ikut dalam menentukann kebijakan atau keputusan dalam 

perusahaan. Penelitian (Maotama & Astika, 2020) dan penelitian oleh (Herlina 

et.al., 2017) menunjukkan bahwa kepemilikan manajerial menunjukkan pengaruh 

yang positif terhadap praktik perataan laba. Namun hal ini berbanding terbalik dari 

hasil penelitian yang dilakukan (Sari & Oktavia, 2019) yang menunjukkan bahwa 

kepemilikan manajerial tidak berpengaruh secara parisal terhadap perataan laba dan 

penelitian oleh (Napitupulu et.al., 2018). 

Dari hasil penelitian terdahulu yang sudah dipaparkan diatas masih terdapat 

hasil yang berbeda-beda dari faktor-faktor yang mempengaruhi praktik perataan 
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laba. Sehingga hal ini mengindikasikan perlunya dilakukan penelitian lebih 

lanjut. Penelitian ini merupakan replikasi dari penelitian yang sudah dilakukan oleh 

(Maotama & Astika, 2020) yang melakukan penelitian mengenai pengaruh dari 

profitabilitas, ukuran perusahaan, leverage dan kepemilikan manajerial terhadap 

perataan laba. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian terdahulu adalah terletak 

dari variabel penelitian, objek penelitian dan tahun penelitian. Pada penelitian ini, 

ditambahkan variabel leverage sebagai salah satu variabel bebas yang 

mempengaruhi dalam praktik perataan laba. Proksi yang digunakan dalam 

mengukur leverage pada penelitian ini adalah menggunakan debt equity ratio 

(DER). Pada penelitian sebelumnya, perusahaan yang dijadikan sebagai objek 

perusahaan adalah perusahaan pada sektor property dan real estate yang terdaftar 

di BEI, sedangkan pada penelitian ini menggunakan objek perusahaan manufaktur 

sektor industri barang konsumsi yang terdaftar di BEI. Untuk tahun penelitan, 

penelitian sebelumnya adalah tahun 2015 sampai dengan tahun 2018, pada 

penelitian ini menggunakan periode penelitian dari tahun 2016-2020.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji faktor-faktor yang 

mempengaruhi praktik perataan laba atau yang  dikenal dengan income smoothing 

pada perusahaan manufaktur sektor industri barang konsusmsi yang terdaftarr di 

Bursa Efek Indonesia (BEI). Faktor yang mempengaruhi dalam praktik perataan 

laba yang akan diteliti dalam penelitian ini yaitu profitabilitas, ukuran perusahaan, 

leverage dan kepemilikan manajerial. Perusahaan manufaktur sektor industri 

barang konsumsi dipilih menjadi objek penelitian dalam penelitian ini karena 

perusahaan manufaktur merupakan perusahaan dengan sektor terbanyak dan 
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terbesar di Bursa Efek Indonesia. Alasan lainnya yaitu perusahaan manufaktur 

sektor industri barang konsumsi cukup berperan dalam pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia, sektor industri barang konsumsi memberikan rata-rata kontribusi PDB 

sebesar 5,63 persen. Kinerja dari sektor industri barang konsumsi juga lebih tinggi 

dari pada sektor lainnya. Selanjutnya, sektor industri barang konsumsi juga 

merupakan sektor yang strategis dan memeliki prospek bisnis yang baik. Hal ini 

akan menimbulkan tantangan bagi pelaku usaha di sektor industri barang konsumsi 

serta akan meningkatkan upaya dalam hal kinerja perusahaan. Selain itu, terdapat 

perusahaan perusahaan pada sektor ini yang pernah melakukan praktik perataan 

laba, yaitu PT Tiga Pilar Sejahtera Food Tbk dan PT. Kimia Farma Tbk. Perusahaan 

manufaktur sektor industri barang konsumsi juga merupakan perusahaan yang 

paling tahan dengan krisis karena dalam keadaan apapun perusahaan dalam sektor 

ini selalu di perlukan dan perusahaan pada sektor ini juga menyediakan kebutuhan-

kebutuhan pokok masyarakat Indonesia.  

Berdasarkan latar belakang yang sudah dipaparkan diatas, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul penelitian “Antesenden Dari 

Perataan Laba Pada Perusahaan Industri Barang Komsumsi di BEI Tahun 2016-

2020” 

1.2 Rumusan masalah 

Adapun rumusan masalah yang dapat dirumuskan pada penelitian ini 

berdasarkan pada latar belakang diatas adalah: 

1. Apakah profitabilitas berpengaruh terhadap perataan laba? 
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2. Apakah ukuran perusahaan berpengaruh terhadap perataan laba? 

3. Apakah Leverage berpengaruh terhadap perataan laba? 

4. Apakah kepemilikan manajerial berpengaruh terhadap perataan laba? 

5. Apakah Profitabilitas, ukuran perusahaan, leverage dan kepemilikan 

manajerial berpengaruh secara simultan terhadap perataan laba? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menguji secara empiris pengaruh dari profitabilitas terhadap perataan laba. 

2. Menguji secara empiris pengaruh dari ukuran perusahaan terhadap perataan 

laba. 

3. Menguji secara empiris pengaruh dari leverage terhadap perataan laba. 

4. Menguji secara empiris pengaruh dari kepemilikan manajerial. 

5. Menguji secara empiris pengaruh dari profitabilitas, ukuran perusahaan, 

leverage dan kepemilikan manajerial secara simultan terhadap perataan 

laba. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

   Adapun manfaat yang ingin diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Manfaat bagi Penelti  

Diharapkan penelitian ini dapat menambahkan pengetahuan dan pemahaman 
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peneliti untuk mengetahui bagaimana variabel profitabilitas, ukuran 

perusahaan, leverage dan kepemilikan manajerial mempengarhi praktik 

perataan laba perusahaan. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi 

acuan untuk dilakukan peneiltian selanjutnya dan dapat memberikan 

gambaran dari variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian ini.  

 

2. Manfaat bagi mahasiswa 

Diharapkan peneltiian ini dapat menjadi sebuah tambahan dalam 

pengetahuan mahasiswa mengetahui apa-apa saja atau faktor apa saja yang 

memperngaruhi praktik perataan laba 

 

3. Manfaat bagi perusahaan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan kontribui secara 

praktis baik bagi pihak internal maupun eksternal perusahaan dalam hal ini 

manajemen dan investor perusahaan 
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