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ABSTRAK 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah hubungan faktor intern dan faktor 

eksten dengan hasil pembelajaran daring mata pelajaran PJOK saat pandemi 

Covid-19 di SMP Negeri 38 Palembang. Tujuan Penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan faktor intern dan faktor eksten dengan hasil 

pembelajaran daring  mata pelajaran PJOK saat pandemi Covid-19 di SMP Negeri 

38 Palembang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kuantitatif. Variabel dalam penelitian ini ada tiga yaitu faktor 

intern (X1), faktor ekstern (X2), dan hasil pembelajaran daring (Y). Dengan 

jumlah sampel sebanyak 60 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket dan pengukuran dengan teknik analisis data menggunakan r product 

moment, dan uji signifikansi (Uji F). Diperoleh hasil faktor intern (X1) dengan 

hasil pembelajaran daring (Y) dengan rhitung 0,828 > 0,254 dari rtabel. Hasil faktor 

ekstern (X2) dengan hasil hasil pembelajaran daring dengan rhitung 0,708 > 0,254 

dari rtabel. Selanjutnya dilakukan uji signifikansi (Uji F) diperolah hasil Fhitung 

96,343 > 3,16 dari Ftabel. Kriteria pengujian hipotesis diketahui apabila Fhitung > 

Ftabel maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan adanya hubungan yang signifikan antara faktor intern dan faktor 

ekstern dengan hasil pembelajaran daring mata pelajaran PJOK saat pandemi 

Covid-19 di SMP Negeri 38 Palembang. 

 

Kata Kunci : hubungan, faktor intern, faktor ekstern, hasil pembelajaran daring  
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ABSTRACT 

The formulation of the problem in this study is the relationship between internal 

factors and external factors with online learning outcomes for PJOK subjects 

during the Covid-19 pandemic at  Junior high school 38 Palembang. The purpose 

of this study was to determine whether there was a relationship between internal 

factors and external factors with online learning outcomes for PJOK subjects 

during the Covid-19 pandemic at Junior high school Palembang. The research 

method used in this study is a quantitative research method. There are three 

variables in this study, namely internal factors (X1), external factors (X2), and 

online learning outcomes (Y). With a sample of 60 people. Data collection 

techniques using questionnaires and measurements with data analysis techniques 

using r product moment, and significance test (F test). Obtained the results of 

internal factors (X1) with online learning outcomes (Y) with rcount 0.828 > 0.254 

from rtable. The results of external factors (X2) with online learning outcomes 

with rcount 0.708 > 0.254 from rtable. Furthermore, a significance test (F test) 

was carried out to obtain the results of Fcount 96,343 > 3.16 from Ftable. The 

criteria for testing the hypothesis are known if Fcount > Ftable then Ho is 

rejected and Ha is accepted. So that in this study it can be concluded that there is 

a significant relationship between internal factors and external factors with online 

learning outcomes for PJOK subjects during the Covid-19 pandemic at Junior 

high school 38 Palembang. 

 

Keywords: relationship, internal factors, external factors, online learning 

outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Mulai dari awal tahun 2020 hingga disaat ini, Penyebaran virus covid-19 

semakin masif dan tersebar ke seluruh dunia. Akibatnya seluruh sektor di dalam 

kehidupan dunia menjadi terhalang dan juga terhambat, termasuklah dalam sektor 

pendidikan. Yang berujung kepada pembelajaran jarak jauh yang lebih dikenal 

dengan pembelajaran dari rumah. penyebaran virus yang sangat cepat dan angka 

kematian yang semakin tinggi membuat pendidikan di dunia mengambil langkah 

untuk menerapkan pembelajaran jarah jauh yang sangat bergantung kepada 

teknologi jaman sekarang yang pasti sudah barang tentu dalam penerapan 

pembelajaran daring di masa kini menjadi hal baru dan harus segera dilaksanakan 

mau tidak mau suka tidak suka karena apabila kita masih melakukan pembelajaran 

langsung di sekolah di takutkan tempat sekolah menjadi klaster baru dalam 

penyebaran covid-19 karena salah satu faktor penyebaran virus ini ialah 

berkerumun. Karena sekolah merupakan tempat yang selalu ramai dengan adanya 

murid dan guru. 

 Pada saat sekarang ini dalam keadaan pandemi yang melanda sekarang, 

dunia pendidikan di paksa untuk menjalankan sekolah dari jauh yang kita tau 

semua hal ini merupakan hal yang sangat baru bagi beberapa sekolah bahkan bagi 

sekolah yang tidak terlalu maju sekalipun hal ini adalah hal yang belum pernah 

dilakukan, sebab selama ini sekolah selalu melaksanakan pembelajaran tatap 

muka semasa sebelum pandemi dan tidak melakukan inovasi dengan mencoba 

untuk belajar jarak jauh menggunakan aplikasi seperti google classrom, zoom 

meeting, dan sebagainya. Hal ini pasti mempengaruhi motivasi peserta didik di 

dalam melaksanakaan pembelajaran karena hal yang baru ini tidak selamanya 

membuat gairah anak dalam belajar meningkat. Di tambah lagi orang tua juga 

yang selalu bekerja keluar rumah otomatis harus mengawasi anaknya dalam 

belajar agar anak giat belajar dan tidak melakukan hal lain di waktu pembelajaran 

jarah jauh berlangsung. dua faktor ini yang menjadi penentu dalam hasil belajar 
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jarak jauh atau biasa disebut daring yaitu dalam jaringan. Apakah hasil belajar 

siswa meningkat dalam pelaksanaan pembelajaran ini atau malah menurun. 

 Selama belajar dirumah, guru tidak bisa memantau secara langsung 

keadaan peserta didik di dalam proses pembelajaran, karena terpaut jarak antara 

guru dengan peserta didik yang diakibatkan pandemi Covid-19 yang sedang 

melanda. Dalam proses pembelajaran dalam jaringan (daring) orang tua lah faktor 

yang penting dalam memperhatikan motivasi belajar anak dan perkembangan 

belajar anak, karena orang tua yang selalu ada untuk mendampingi anaknya di 

rumah. Menurut Slameto (2015:54) Ada faktor-faktor yang berhubungan dengan 

belajar siswa yang dapat dibedakan menjadi dua yaitu faktor intern atau yang 

berasal dari diri manusia yaitu motivasi. Sedangkan faktor ekstern  atau berasal 

dari luar diri manusia yaitu orang tua. 

 Peneliti melakukan observasi awal di SMPN 38 Palembang.  Merupakan 

Sekolah yang berlokasi di jalan Tanjung Sari No. 1, Bukit Sangkal, Kec. Kalidoni, 

Kota Palembang Prov. Sumatera Selatan. Berdasarkan observasi awal yang 

dilakukan oleh peneliti di SMPN 38 Palembang, pembelajaran yang diterapkan di 

sekolah tersebut menggunakan sistem pembelajaran daring, jadi siswa melakukan 

pembelajaran dari rumah dengan alat komunikasi handphone ataupun laptop yang 

tersambung dengan jaringan internet. Melalui wawancara kepada guru PJOK di 

SMPN 38 Palembang, terdapat banyak kendala yang dialami peserta didik saat 

melakukan pembelajaran daring mulai dari motivasi siswa dalam pelaksanaan 

pembelajaran daring yang menurun. Terlihat dari siswa yang jarang 

mengumpulkan tugas yang diberikan guru serta keaktifan siswa selama 

pembelajaran daring berlangsung. Ada juga anggapan dari sebagian siswa bahwa 

pembelajaran daring ini merupakan libur panjang,  jadi mereka dalam 

melaksanakan pembelajaran daring seolah-olah hanya absen di whatsapp atau 

googleclassroom tanpa mengerjakan tugas yang diberikan gurunya.  kemudian 

Ada juga faktor lain yang penting juga yang berhubungan dengan hasil 

pembelajaran siswa di masa pandemi Covid-19 seperti sekarang ini ialah orang 

tua. Karena orang tua merupakan faktor yang dianggap penting juga dalam 

pelaksanaan pembelajaran daring karena orang tualah yang harus memfasilitasi 
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anaknya dalam pembelajaran daring, setidaknya dalam pelaksanaan daring ini hp 

siswa yang dipakai saat belajar harus berbasis android, tidak hanya itu paket data 

juga merupakan hal tak kalah penting, dua hal tersebut setidaknya modal awal 

untuk kelancaraan pembelajaran daring, tapi kenyataannya masih ada orang tua 

yang tidak bisa membelikan anaknya hp android atau hp android hanya satu dan 

itupun dipakai orang tuanya bekerja, hal ini pasti mempengaruhi motivasi siswa 

untuk belajar, karena alternatif yang diberikan sekolah siswa yang tidak memiliki 

hp android wajib mengambil tugas di sekolah setiap hari untuk tetap bisa 

mengikuti pelajaran seperti temannya yang lain. Hal ini dibuktikan juga dengan 

hasil observasi  yang dilaksanakan oleh penulis didapatkan hasil belajar peserta 

didik SMP Negeri 38 Palembang pada mata pelajaran PJOK sebagian besar 

peserta didik masih mendapatkan nilai yang dibawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal. 

 Hal ini bisa dipengaruhi dengan berbagai macam trouble  yang terlihat dan 

bisa ditemui oleh penulis yang telah di paparkan di atas, lain halnya dalam 

pembelajaran daring seperti sekarang siswa lebih ditekankan untuk lebih mandiri 

dalam belajar. Karena itu dibutuhkan motivasi tinggi dalam belajar serta peran 

orang tua dalam mendidik anaknya dirumah karena belajar dirumah seperti 

sekarang ini merupakan hal yang baru dan tidak dapat dihindari, dan juga  Karena 

dalam pembelajaran daring seperti sekarang orang tualah yang bertanggung jawab 

lebih besar dalam kemajuan hasil belajar siswa, karena guru untuk saat ini tidak 

bisa memantau perkembangan hasil pembelajaran siswa dikarenakan antara guru 

dan siswa tidak saling bertemu satu sama lain. Karena faktor dari diri siswa yang 

kurang termotivasi dan juga orang tua yang kurang memperhatikan anaknya 

dalam belajar dirumah inilah yang menyebabkan sebagian siswa di SMP Negeri 

38 Palembang ini mendapatkan nilai masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM). Hal tersebut terbukti dari data hasil belajar ulangan harian siswa pada 

mata pelajaran PJOK di SMP Negeri 38 Palembang sebanyak 38,5% siswa belum 

tuntas. 

 Hasil pernyataan di atas menurut Slameto (2015:54) Ada faktor-faktor 

yang berhubungan dengan belajar siswa yang dapat dibedakan menjadi dua yaitu 
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faktor intern atau yang berasal dari diri manusia yaitu  motivasi. Sedangkan faktor 

ekstern  atau berasal dari luar diri manusia yang terdiri dari orang tua. berdasarkan 

uraian di atas maka dalam hal ini peneliti merasa perlu melakukan penelitian 

mengenai faktor intern dan faktor ekstern untuk di teliti hubungannya terhadap 

hasil pembelajaran daring mata pelajaran PJOK di SMP Negeri 38 Palembang. 

Maka dari itu dalam hal ini peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian dengan 

judul “Hubungan Faktor Intern Dan Faktor Ekstern Terhadap Hasil Pembelajaran 

Daring Mata Pelajaran PJOK Pada Saat Pandemi Covid-19 Di SMP Negeri 38 

Palembang”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat diidentifikasi 

permasalahan yaitu : 

1. Faktor intern yang meliputi motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

daring di nilai oleh guru masih belum maksimal dalam mempelajari mata 

pelajaran PJOK. 

2. faktor ekstern yang meliputi orang tua siswa, kurangnya perhatian orang 

tua memperhatikan proses pembelajaran siswa  karena orang tua sibuk 

bekerja, yang menjadikan siswa dirumah kebanyakan tidak 

memperhatikan pelajaran yang diberikan guru karena tidak ada 

pengawasan dari orang tua sehingga hasil pembelajaran menjadi kurang 

maksimal.  

3. Sebagian banyak peserta didik mengalami kesulitan di dalam belajar mata 

pelajaran PJOK. 

4. Hasil pembelajaran daring mata pelajaran PJOK masih kurang optimal. 

1.3 Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah 

kepada faktor intern dan faktor ekstern dan hasil pembelajaran daring PJOK kelas 

VII 5 dan VII 6 SMP Negeri 38 Palembang. Peneliti ingin mengetahui hubungan 

faktor intern dan faktor ekstern terhadap hasil pembelajaran daring mata pelajaran 

PJOK saat pandemi Covid-19 di SMP Negeri 38 Palembang. 
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1.4 Rumusan Masalah 

 Sesuai dengan uraian dari batasan masalah di atas, maka rumusan masalah 

yang akan diteliti adalah sebagai berikut : 

1. Adakah hubungan faktor intern (motivasi) terhadap hasil pembelajaran 

daring mata pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 di SMP 

Negeri 38 Palembang. 

2. Adakah hubungan faktor ekstern (orang tua) terhadap hasil 

pembelajaran daring mata pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 

di SMP Negeri 38 Palembang. 

3. Adakah hubungan faktor intern (motivasi) dan faktor ekstern (orang 

tua) secara bersama-sama terhadap hasil pembelajaran daring mata 

pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 di SMP Negeri 38 

Palembang. 

1.5 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka yang menjadi tujuan 

penelitian adalah sebagai berikut :  

1. Untuk mengetahui hubungan faktor intern (motivasi) terhadap hasil 

pembelajaran daring mata pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 

di SMP Negeri 38 Palembang. 

2. Untuk mengetahui hubungan faktor ekstern (orang tua) terhadap hasil 

pembelajaran daring mata pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 

di SMP Negeri 38 Palembang. 

3. Untuk mengetahui hubungan faktor intern (motivasi) dan faktor 

ekstern (orang tua) secara bersama-sama terhadap hasil pembelajaran 

daring mata pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 di SMP 

Negeri 38 Palembang. 

1.6 Manfaat Penelitian 

 Pelaksanaan penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut : 

1) Manfaat Teoritis. 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi bagi 

penelitian-penelitian yang akan datang dalam konteks permasalahan yang 

berkaitan dengan hubungan faktor intern (motivasi) dan faktor ekstern 

(orang tua) terhadap hasil pembelajaran daring mata pelajaran PJOK pada 

saat pandemi Covid-19 

2) Manfaat Praktis. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada peserta 

didik, guru, orang tua siswa, dan pihak sekolah terkait tentang  hubungan 

faktor intern (motivasi) dan faktor ekstern (orang tua) terhadap hasil 

pembelajaran daring mata pelajaran PJOK pada saat pandemi Covid-19 
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