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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Teknik Servis Bawah Bola Voli

melalui Modifikasi Lapangan pada Siswa Putri Kelas V Sekolah Dasar

Negeri 57 Palembang”

Tinjauan penelitian ini adalah untuk memperbaiki pembelajaran servis bawah bola

voli melalui modifikasi lapangan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas

(PTK) yang terdiri dari dua siklus dan tiap-tiap siklus terdiri dari ~atu kali

pertemuan atau 2x40 menit yang meliputi kegiatan sebagai berikut yaitu

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan atau observasi serta refleksi.

Adapun yang menjadi subjek penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 57

Palembang semester dua Tahun Pelajaran 2011/2012. Hasil penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1. Skor rata-rata teknik servis bawah bola voli pada tes awal KKMnya baru
mencapai 38%.

2. Skor rata-rata teknik servis bawah pada siklus I KKMnya meningkat
menjadi 59%

3. Skor rata-rata teknik servis bawah pada siklus II KKMnya meningkat
menjadi 79%

4. Skor rata-rata nilai sikap siswa pada proses pembelajaran pada siklus I KKM
nya mencapai 60%

5. Skor rata-rata pada pembelajaran siklus 2 KKMnya meningkat men; jadi 85%

Dar hasil tes di atas dapat disimpulkan bahwa pembelajaran servis bawah bola

voli dapat diperbaiki.

Kata kunci : Teknik servis bawah, mola voli, modifikasi lapangan.
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BAB 1
PENDAHULUAN

‘1.1 Latar Belakang

Penyelenggaraan proses belajar mengajar pendidikan jasmani dan olahraga
dilapangan oleh seorang guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(penjasorkes) diharapkan selalu berjalan dengan efektif dan menyenangkan dalam
kondisi bagaimanapun, sebab pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga menurut
sebagian siswa sebagai kompensasi atau imbangan dari pelajaran di dalam kelas
yang serba terbatas baik gerak maupun pandangan mata yang dibatasi dinding.
Oleh karena itu dalam kondisi yang kurang menguntungkan pun guru penjasorkes,
harus mampu menciptakan suasana yang kondusif.

Kondisi yang kurang menguntungkan yang dimaksud, misalnya karena
kondisi alam atau cuaca hujan, maka seorang guru penjasorkes harus cepat
dan segera mengatasinya, sehingga siswa tidak lantas bubar begitu saja, atau
kondisi psikologis siswa- yang jenuh dan kurang bersemangat atau kurang
menyenangi materi olahraga tertentu yang disuguhkan, maka guru
penjasorkes harus memberi materi tersebut dengan bervariasi. Kemudian lagi
masalah keterbatasan dan minimnya peralatan olahraga yang dimiliki sekolah atau
masalah yang terkait dengan rendahnya kemampuan siswa terhadap materi
tertentu, yang semua kondisi dan masalah tersebut harus disikapi oleh seorang

guru penjasorkes dengan arif dan bijak, sehingga tidak menimbulkan gejolak pada

siswa.



Salah satu masalah di atas yang ingin peneliti ungkapkan adalah masalah
rendahnya kemampuan siswa terhadap materi tertentu, misalnya kurangnya
kemampuan siswa dalam melakukan servis bawah dalam permainan bolavoli, hal
tersebut terutama terjadi.pada siswa putri din. ana ketika servis sering terjadi bola
tidak melewati net.

Salah satu solusi untuk mengatasi hal tersebut adalah perlunya seorang
guru penjasorkes memiliki kreativitas, sehingga ia dapat menyelesaikan segala
permasalahan yang muncul dalam proses belajar mengajar. Salah satu contoh
kreativitas guru adala}.x dengan memodifikasi lapangan, yaitu memperpendek jarak
servis dari ukuran yang sebenarnya.

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti terhadap kelas V Sekolah Dasar
Negeri 57 Palembang hampir semua siswa putri belum tidak mampu melewati net
ketika servis dari 24 orang siswa putri hanya 4 orang siswa (16 %) yang mampu
melewati net ketika servis, selebihnya 20 orang siswa (84 %) belum mampu
melewati net ketika servis.

Kenyatan di atas memacu peneliti untuk menggali lebih dalam mengenai
perbaikan pembelajaran dengan solusi memodifikasi lapangan atau
memperpendek jarak servis yang sebenarnya, kemudian peneliti mendiskripsikan
penelitian ini dengan judul, “Upaya Meningkatkan Teknik Servis Bawah Bola

Voli melalui Modifikasi Lapangan pada Siswa Putri Kelas V Sekolah Dasar
Negeri 57 Palembang.”
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1.2 Permasalahan
1.2.1 Pembatasan Masalah
Penelitian ini dibatasi dengan masalah sebagai berikut:
1)  Servis bawah permainan bolavoli adalah penyajian bola pertama dari bawah
dalam permainan bolavoli.
2) Modifikasi lapangan permainan bolavoli adalah perubahan dalam bentuk
jarak 4servis, yaitu memperpendek jarak servis dari ukuran yang sebenarnya.
3) Subjek penelitiannya adalah siswa putri kelas V.A dan B Sekolah Dasar

Negeri 57 Palembang yang berjumlah 40 orang siswa.

1.2.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah teknik servis bawah
bola voli dapat ditingkatkan melalui modifikasi lapangan pada siswa putri kelas V

Sekolah Dasar Negeri 57 Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian adalah untuk mengetahui
apakah teknik servis bawah bola voli dapat ditingkatkan melalui modifikasi

lapangan pada siswa putri kelas V Sekolah Dasar Negeri 57 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat dipetik dari hasil penelitian ini adalah :
14.1 Dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi penulis tentang

gambaran cara memperbaiki pembelajaran servis bawah bolavoli melalui



1.4.2

1.4.3

modifikasi lapangan pada siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 57
Palembang.

Sebagai bahan masukan bagi guru penjasorkes Sekolah Dasar Negeri 57
Palembang dalam memperbaiki pembelajaran servis bawah bolavoli
melalui modifikesi lapangan pada siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 57
Palembang.

Sebagai penambah semangat dan motivasi siswa dalam proses
pembelajaran penjasorkes sehingga tujuan pembelajaran penjasorkes

tercapai.
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