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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Upaya Meningkatkan Pembelajaran Bola Basket
Melalui Model — Model Pembelajaran Yang Dimodifikasi Pada Siswa Siswi SD
Bina Warga Palembang “.

Masalah yang menjadi penyebab siswa kurang memahami cara bermain
Bola Basket yang baik dan benar serta efektif, penyebabnya antara lain, sarana
dan prasarana kurang memadai, kurang modifikasi dalam pembelajaran bola
basket. Guru harus merubah cara mengajar dengan memperbanyak modifikasi
dalam pembelajaran bola basket dan memperbanyak membaca kurikulum yang
sesuai dengan tuntutan pada pembelajaran bola basket.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (action research). Penelitian
tindakan kelas adalah suatu kajian yang bersifat reflektif bagi penelitian atas
penelitian yang dilakukan, untuk memantapkan rasional, dan memperbaiki kondisi
pembelajaran (Tim Pelatih PGSD, 1999). Penelitian tindakan kelas mempunyai
ciri problem solving, yaitu pemecahan masalah yang nyata atau masalah yang
terjadi di kelas.

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap aktivitas siswa selama
pembelajaran mulai siklus 1, siklus 2 dan siklus 3 ditemukan hasil sebagai berikut
: Setiap siklus dimulai dengan -perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi.
Subjek dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa siswi kelas V SD Bina Warga
Palembang yang berjumlah 25 siswa. Data dikumpulkan dari observasi.
Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan sesuai
dari standar ketuntasan SD di kota Palembang, yaitu bila siswa yang kebenaran
geraknya baik dalam mengikuti pembelajaran mencapai > 75 % maka penelitian
dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus akhir (tiga), siswa yang kebenaran
geraknya baik mencapai 80 %, dengan demikian penelitian ini dinyatakan
berhasil, sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya (empat).

Dari hasil penelitian diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias
dalam mengikuti pembelajaran bola basket melalui model — model pembelajaran
yang dimodifikasi.

Kata Kunci : Pembelajaran, bola basket, modifikasi model pembelajaran.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari
sistem pendidikan secara keseluruhan. Oleh karena itu, pelaksanaan pendidikan
jasmani harus diarahkan pada pencapaian tujuan tersebut. Tujuan pendidikan
jasmani bukan hanya mengembangkan aspek jasmani, tetapi juga
mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir
kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral
melalui kegiatan aktivitas jasmani dan olah raga. Pendidikan jasmani merupakan
media untuk mendorong perkembangan motorik, kemampuan fisik, pengetahuan
dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap-mental-emosional-spritual-dan
sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan yang seimbang.

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam
mengintensifkan penyelenggaraan pendidikan sebagai suatu proses pembinaan
manusia yang berlangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan
kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar
melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang dilakukan secara
sistematis, terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan
untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif sepanjang
hayat. Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani guru harus dapat
mengajarkan berbagai keterampilan gerak dasar, teknik dan strategi permainan /
olahraga, internalisasi nilai-nilai ( sportifitas, jujur kerjasama, dan lain-lain ) dari
pembiasaan pola hidup sehat. Pelaksanaannya bukan melalui pengajaran
konvensional di dalam kelas yang bersifat kajian teoritis, namun melibatkan unsur

fisik, mental, intelektual, emosional dan sosial.




Aktivitas yang diberikan dalam pengajaran harus mendapatkan sentuhan
dikdakdik-metodik, sehingga aktivitas yang dilakukan dapat mencapai tujuan
pengajaran. Melalui pendidikan jasmani diharapkan siswa dapat memperoleh
berbagai pengalaman untuk mengungkapkan kesan pribadi yang menyenangkan,
kreatif, inovatif, terampil, meningkatkan dan memeliharan kesegaran jasmani serta
pemahaman terhadap gerak manusia.

Namun kenyataan di lapangan dalam masa transisi perubahan kurikulum dari
kurikulum 1994 menjadi kurikulum 2004, dan sekarang menjadi Kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan ( KTSP ), masih banyak kendala dalam menerapkan kurikulum
tersebut. Hal ini disebabkan karena belum adanya sosialisasi secara menyeluruh di
jajaran pendidikan sehingga masih banyak perbedaan penafsiran tentang pendidikan
jasmani. Adanya ruang lingkup mata pelajaran pendidikan jésmani dalam kurikulum
KTSP untuk jenjang SD/MI, SMP/MTs, dan SMA/MA sebenarnya sangat membantu
pengajar pendidikan jasmani‘ dalam mempersiapkan, melaksanakan dan mengevaluasi
kegiatan siswa. Adapun ruang lingkup pendidikan jasmani meliputi aspek permainan
dan olahraga, aktivitas pengembangan, uji diri / senam, aktivitas ritmik, akuatik
(aktivitas air) dan pendidikan luar kelas.

Sesuai dengan perkembangan olahraga bola basket di Palembang yang
semakin diminati oleh para pelajar, untuk itu guru harus mampu mengembangkan
pembelajaran bola basket melalui model — model pembelajaran yang telah
dimodifikasi agar siswa siswi sekolah dasar lebih mudah memahami bagaimana cara
bermain bola basket yang baik dan benar serta efektif, disamping harus memahami
dan memperhatikan karakteristik dan kebutuhan siswa, dan aspek perkembangan
manusia baik itu kognitif, psikomotorik dan afektif. Agar standar kompetensi
pembelajaran pendidikan jasmani dapat terlaksana sesuai dengan pedoman, maksud
dan juga tujuan sebagaimana yang ada dalam kurikulum, maka guru pendidikan
jasmani harus mampu membuat pembelajaran yang efektif dan menyenangkan. Untuk

itu perlu adanya pendekatan, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran.



Penulis memilih melakukan penelitian di SD Bina Warga Palembang. Alasan
penulis memilih SD Bina Warga Palembang karena siswa siswi di sekolah tersebut
sangat antusias dalam bermain bola basket, tetapi belum memahami dasar — dasar
dalam permainan bola basket.

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, maka peneliti ingin melakukan
suatu penelitian mengenai “UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN BOLA
BASKET MELALUI MODEL - MODEL PEMBELAJARAN YANG
DIMODIFIKASI PADA SISWA SISWI SD BINA WARGA PALEMBANG”.

1.1. Identifikasi Masalah

Dari hasil pengamatan terhadap perkembangan olahraga bola basket di SD
Bina Warga Palembang pada pembelajaran Bola Basket melalui Model Pembelajaran
yang dimodifikasi, ada beberapa masalah yang menjadi penyebab siswa kurang
memahami cara shooting Bola Basket yang baik dan benar serta efektif, penyebabnya
antara lain, sarana dan prasarana kurang memadai, kurang modifikasi dalam
pembelajaran bola basket. Guru harus merubah cara mengajar dengan memperbanyak
modifikasi dalam pembelajaran bola basket dan memperbanyak membaca kurikulum

yang sesuai dengan tuntutan pada pembelajaran bola basket.

1.3. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan, agar penelitian tidak terlalu

luas maka peneliti membatasi permasalahan hanya pada pembelajaran shooting bola

basket melalui model — model pembelajaran yang dimodifikasi.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, apakah model pembelajaran yang

dimodifikasi dapat meningkatkan pembelajaran shooting bola basket pada siswa siswi
SD Bina Warga Palembang.




1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini ingin membuktikan kebenaran gerak shooting bola
basket yang pas untuk anak SD agar shooting bola basket siswa SD Bina Warga

Palembang baik dan benar.

1.6. Manfaat Hasil Penelitian

penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Bagi penulis : Sebagai pengalaman pértama apabila mengadakan penelitian
berikutnya.

2. Bagi calon peneliti lain : Sebagai bahan acuan apabila meneliti dengan jenis
penelitian yang sama.

3. Bagi guru : Dapat digunakan sebagai bahan kajian untuk meningkatkan
profesional guru dalam proses pembelajaran basket.

4. Bagi sekolah : Lembaga mendapatkan ilmu yang professional bidang studi

olahraga.
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