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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Lompat Gawang terhadap Hasil Lompat Jauh pada
Siswa Putra Kelas VII SMP Negeri 33 Palembang . Adapun rumusan permasalahan
dalam penelitian ini adalah “Adakah pengaruh lompat gawang terhadap hasil lompat
jauh pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33 Palembang. Tujuan dalam penelitian
ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh lompat gawang terhadap hasil
lompat jauh pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33 Palembang.permasalahan
yang timbul dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh lompat gawang terrhadap
hasil lompat jauh pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33 Palembang.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen lapangan dengan menggunakan random
sampling..Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra kelas VII SMP Negeri 33
Palembang yang berjumlah 137 siswa. Oleh karena populasi lebih dari 100 maka
sampel penelitian ini diambil dari sebagaian jumlah populasi, yang kemudian dibagi
menjadi 2 kelompok dengan cara ordinal pairing, yaitu 15 siswa dijadikan sebagai
kelompok eksperimen yang diberi latihan lari kijang, dan 15 siswa lainnya sebagai
kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kemampuan dan
analisa data menggunakan uji normalitas data dan uji t.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan lompat gawang dapat
mempengaruhi hasil lompat jauh gaya jongkok dengan peningkatan pada kelompok
eksperimen sebesar dan hasil uji hipotesis dengan menggunakan statistik uji t dengan
taraf signifikan a = 0.05 diperoleh t . sebesar 5.5253 dan t,,,, sebesar 1.67 berarti

5.5253 > 1.67 sehingga Ho yang menyatakan tidak ada pengaruh lompat gawang
terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33
Palembang ditolak dan Ha yang menyatakan ada pengaruh lompat gawang terhadap
hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33
Palembang diterima sebab syarat Ho di tolak dan Ha diterima adalah apabila t e
t

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olahraga atletik
khususqya nomor lpmpat Jjauh gunakanlah model latihan lompat gawang sebagai
alternatif bentuk latihan, Dan untuk guru olahraga di sekolah, latihan lompat dengan

!nengguna!kan lompat gawang dapat diterapkan untuk meningkatkan hasil lompat
jauh tetapi harus tetap memperhatikan prinsip — prinsip latihan.

tabel *

Kata kunci : lompat gawang, lompat jauh, SMP Negeri 33 Palembang
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pembangunan nasional merupakan salah satu upaya pembangunan yang
berkesinambungan meliputi seluruh aspek kehidupan masyarakat, bangsa, dan negara
dalam rangka mencapai tujuan pembangunan nasional seperti yang tercantum dalam
UUD 1945.Peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM) sangat penting dalam
usaha melaksanakan pembangunan nasional. Upaya peningkatan kualitas SDM dapat
ditempuh dengan usaha pembangunan di segala aspek, dalam hal ini terutama bidang
pendidikan dan kesehatan, termasuk juga di antaranya adalah pembangunan di bidang
olahraga.

Pembinaan dalam bidang olahraga menjadi perhatian yang cukup besar bagi
masyarakat dan pemerintah Indonesia dan merupakan bagian yang terpenting dalam
pembangunan bangsa dan Negara Indonesia. Motto memasyarakatkan olahraga dan
mengolahragakan masyarakat adalah bukti perhatian pemerintah terhadap dunia
olahraga. Pembinaan olahraga di Indonesia dapat dilakukan berbagai tahapan dan
proses pembibitan dan pembinaan prestasi. Dari pembinaan yang lebih luas lagi
mulai dari sekolah dasar hingga perguruan tinggi dan lapisan masyarakat diharapkan
dapat muncul bibit-bibit baru yang tangguh mampu berprestasi baik tingkat nasional
maupun tingkat Internasional.

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan suatu upaya dalam
rangka peningkatan kualitas SDM diarahkan pada peningkatan kesehatan jasmani dan
rohani serta usaha untuk membentuk watak dan kepribadian, disiplin, dan sportifitas

yang tinggi serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan kebanggaan
nasional.



Olahraga diharapkan dapat meningkatkan kondisi fisik dan mental bangsa
Indonesia dan mampu memajukan olahraga dengan cara meningkatkan mutu prestasi
keolahragaan (Menpora,1975:6).Lompat jauh merupakan salah satu nomor lompat
dalam cabang atletik. Di dalam lompat jauh terbagi menjadi 3 gaya, yaitu: gaya
jongkok, gaya lenting, dan gaya berjalan di udara (walking in the air). Ketiga gaya
tersebut dibedakan pada saat di mana tubuh saat melayang setelah melakukan
tolakan.Lompat jauh yang menjadi tujuan utama adalah mencapai lompatan sejauh —
jauhnya. Dalam Buku Pelajaran pendidikan Jasmani dan Kesehatan mengatakan
bahwa” lompat jauh adalah suatu bentuk gerakan melompat dan mengangkat kaki ke
atas dan ke depan dalam upaya membawa titik berat badan selama mungkin di udara
(melayang di udara) yang dilakukan dengan cepat dengan jalan melakukan tolakan
satu kaki untuk mencapai jarak sejauh — jauhnya (Gilang,2007:57).

Pembinaan atlet khususnya atlet lompat jauh pelajar haruslah intensif dan
berkesinambungan dengan program latihan yang terencana. Metode — metode yang
digunakan haruslah tepat dan dapat meningkatkan prestasi atlet di mana metode itu
harus tepat dan mengacu kepada iptek dalam olahraga. Pada hakekatnya setiap
ketangkasan yang dipertunjukan dalam olahraga atletik, seperti, lari, lempar dan
lompat adalah bagaimana dari gerak atau perbuatan dasar manusia, terjadi sejak
manusia itu ada.

Popularitas olahraga atletik mulai terasa meningkat serta menyebar luas sejak
sekolah - sekolah dan universitas - universitas di negeri ini mulai membina dan
memasukan ke dalam lingkungan pendidikan masing-masing. Dengan  motivasi
pembelajaran yang tepat maka dapat diselesaikan semuanya. Perlu diketahui bersama
bahwa keterampilan, alat-alat, fasilitas dan metode, motivasi yang berkaitan erat
dengan keberhasilan dan prestasi. Mereka yang baru belajar hanyalah diharapkan
dapat menggunakan tehnik-tehnik yang benar dan metode, motivasi yang tepat,
sehingga mereka dapat menikmati dan kemudian mengembangkanya. Alat - alat yang

konvensional, fasilitas yang mahal dan perlombaan adalah semu dan tidak prakfﬁisf.?.,\: ¥

» >

Satu-satunya persyaratan adalah harus menimbulkan metode, motivasi bagi anak,



untuk selalu mempunyai kemampuan memperbaiki hasilnya. Latihan lompat tangga
(tinggi — tangga tidak sama rendah tinggi rendah, tinggi) lompatan terakhir harus
melalui tali plastik yang sudah diletakkan di lintasan lompat jauh. Adapun unsur -
unsur pada lompat jauh dan pembangunannya : a) Faktor - faktor kondisi, terutama
kecepatan, tenaga untuk melompat dan tujuan yang diarahkan kepada keterampilan,
b) Faktor - faktor tehnik awalan, persiapan lompat dan perpindahan, fase melayang
dan pendaratan. Ini dilakukan secara kontinyu dan berulang - ulang maka dengan
menggunakan latihan yang berbeda semoga latihan ini juga dapat mengatasi, sulit
meningkatnya kemampuan lompat jauh siswa-siswi SMP Negeri 33 Palembang.

Sehingga berdasarkan hal tersebut di atas maka penulis berkeinginan untuk
melakukan penelitian tentang “Pengaruh Latihan Lompat Gawang terhadap Hasil
Lompat Jauh Siswa Putra Kelas VII SMP Negeri 33 Kota Palembang”.

1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan di teliti dapat
dirumuskan: Adakah pengaruh latihan lompat gawang terhadap hasil lompat jauh
siswa putra kelas VII SMP Negeri 33 Kota Palembang.

1.3. Batasan Masalah

Untuk merumuskan masalah dengan baik dan menjaga agar jangan sampai
salah penafsiran karena luasnya ruang lingkup penelitian, maka pada penelitian ini
dibatasi pada masalah yaitu ada pengaruh latihan lompat gawang terhadap hasil
lompat jauh pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33 Palembang.



1.4. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah :
1.4.1. Untuk mengetahui pengaruh latihan lompat gawang terhadap hasil lompat
jauh pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 33 Palembang

1.4.2. Untuk mengetahui kemampuan lompat jauh siswa putra SMP Negeri 33
Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :
1.5.1. Agar dapat dijadikan sebagai bentuk latihan teknik lompat jauh.
1.5.2. Agar Guru olahraga dan Pelatih dapat merasa terpanggil untuk terus

berkarya dalam menciptakan atlet khususnya dalam cabang lompat jauh.
1.5.3. Agar sekolah dapat menjadi wadah dalam pembinaan atlet.
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