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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Beban Mengangkat Barbel terhadap 
Kemampuan Servis Bawah Bola Voli pada Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 2 
Gelumbang Kabupaten Muara Enim “ Adapun rumusan permasalahan dalam 
penelitian ini adalah “Adakah pengaruh latihan beban mengangkat barbel terhadap 
kemampuan servis bawah bola voli pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 2 
Gelumbang Kabupaten Muara Enim. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 
mengetahui seberapa besar pengaruh latihan beban mengangkat barbel terhadap 
kemampuan servis bawah bola voli pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 2 
Gelumbang Kabupaten Muara Enim.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen lapangan.Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswi putri kelas VIII SMP Negeri 2 Gelumbang Kabupaten Muara Enim 
yang berjumlah 120 siswi. Oleh karena populasi lebih dari 100 maka sampel 
penelitian ini diambil dari sebagian jumlah populasi, yang kemudian dibagi menjadi 2 
kelompok dengan cara ordinal pairing, yaitu 30 siswa dijadikan sebagai kelompok 
eksperimen yang diberi latihan mengangkat barbel, dan 30 siswa lainnya sebagai 
kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kemampuan dan 
analisa data menggunakan uji normalitas data, uji homogenitas, dan uji t.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan beban mengangkat 
barbel dapat mempengaruhi kemampuan servis bawah bola voli dengan peningkatan 
pada kelompok eksperimen sebesar 4.133 dan hasil uji hipotesis dengan 
menggunakan statistik lyi t dengan taraf signifikan a = 0.05 diperoleh t hitung sebesar 
3.796 dan t tabel sebesar 1.67 berarti 3.796 > 1.67 sehingga Ho yang menyatakan 
tidak ada pengaruh latihan beban mengangkat barbel terhadap kemampuan 
bawah bola voli pada siswi putri kelas VIII SMP Negeri 2 Gelumbang Kabupaten 
Muara Enim ditolak dan Ha yang menyatakan ada pengaruh latihan beban 
mengangkat barbel terhadap kemampuan servis bawah bola voli pada siswi putri 
kelas VIII SMP Negeri 2 Gelumbang Kabupaten Muara Enim diterima sebab syarat 
Ho di tolak dan Ha diterima adalah apabila t hitung > t

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olahraga bola 
voli guna menambah kemampuan servis bawah bola voli gunakanlah model latihan 
latihan beban mengangkat barbel sebagai alternatif bentuk latihan, Dan untuk guru 
olahraga di sekolah, latihan servis bawah dengan menggunakan latihan beban 

ngangkat barbel dapat diterapkan untuk meningkatkan kemampuan servis bawah 
bola voli tetapi harus tetap memperhatikan prinsip - prinsip latihan.

servis

tabel •

me

voli, pengaruh../^''Kata kunci: Latihan beban mengangkat barbell, servis bawah bola
'e.-
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pembangunan nasional merupakan salah satu upaya pembangunan yang 

berkesinambungan meliputi seluruh aspek kehidupan masyarakat, bangsa, dan negara 

dalam rangka mencapai tujuan pembangunan nasional seperti yang tercantum dalam 

UUD 1945.
Peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM) sangat penting dalam 

usaha melaksanakan pembangunan nasional. Upaya peningkatan kualitas SDM dapat 

ditempuh dengan usaha pembangunan di segala aspek, dalam hal ini terutama bidang 

pendidikan dan kesehatan, termasuk juga di antaranya adalah pembangunan di bidang 

olahraga.
Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan suatu upaya dalam 

rangka peningkatan kualitas SDM diarahkan pada peningkatan kesehatan jasmani dan 

rohani serta usaha untuk membentuk watak dan kepribadian, disiplin, dan sportifitas 

yang tinggi serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan kebanggaan 

nasional.

Dengan olahraga diharapkan dapat meningkatkan kondisi fisik dan mental 

bangsa Indonesia dan mampu memajukan olahraga dengan cara meningkatkan mutu 

prestasi keolahragaan khususnya dalam bidang permainan bola voli 
(Menpora, 1975:6).

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang 

dimainkan oleh dua regu yang saling berhadapan dengan net sebagai pembatas antara 

regu yang satu dengan regu yang lain. Jumlah satu regu terdiri dari enam orang
pemain, gerakan dalam permainan bola voli sebagian besar menggunakan tangan.

-vfctaDjo^

siswa SMP Negeri 2 Gelumbang. Namun menurut pengamatan penulis masih ada*'''" ~ C

Permainan bola voli salah satu cabang olahraga yang sangat digemari oleh

1
.^gPUST



2

yang kurang begitu baik dalam melakukan servis bawah terutama pada siswa putri 

terbukti dengan masih ada yang saat melakukan servis hasilnya melenceng atau 

keluar lapangan, dan ada juga yang tidak melewati net. Hal ini disebabkan oleh 

berbagai faktor, seperti kurang menguasai tehnik servis bawah seperti pada saat 

melambungkan bola terlalu tinggi, perkenaan saat memukul bola tidak tepat dan saat 

memukul bola tidak kuat, masih regu atau takut kontak dengan bola, kurangnya alat, 

kurangnya latihan.

Untuk meningkatkan kemampuan servis bawah perlu dilakukan latihan yang 

rutin, menurut Wicaksono (2005: 1), latihan rutin merupakan hal yang penting untuk 

mendapatkan kemampuan dan hasil yang maksimal.

Selain latihan yang rutin servis bawah juga membutuhkan tenaga yang kuat 

supaya bola yang dipukul dapat melewati net, hal ini tentunya dilakukan dengan 

latihan beban. Menurut Brick (2002: 44), berlatih dengan menggunakan alat bantu 

yang berguna untuk melatih fisik pada daerah atau kelompok otot tertentu. Sidik 

(2005: 25) menyatakan bahwa istilah latihan beban meliputi penggunaan barbel, 

dumbel, serta peralatan mekanis lain yang digunakan untuk mningkatkan kebugaran 

dan memperbaiki bentuk tubuh. Latihan beban mengangkat barbel adalah salah satu 

latihan tahanan menggunakan alat dngan tujuan untuk menambah tahanan otot pada 

tangan atau lengan. Sehubungan dengan hal tersebut diatas penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh latihan beban mengangkat barbel 

terhadap kemampuan servis bawah bola voli pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 
2 Gelumbang Kabupaten Muara Enim ”.

1.2. Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak melebar permasalahannya maka perlu adanya 

pembatasan permasalahan yang dalam penelitian ini hanya pada pengaruh latihan 

beban mengangkat barbel terhadap kemampuan servis bawah bola voli pada siswa 

putri kelas VIII SMP Negeri 2 Gelumbang Kabupaten Muara Enim.



1.3. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan dalam penelitian ini 

adalah, apakah ada pengaruh latihan beban mengangkat barbel terhadap kemampuan 

servis bawah bola voli pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 2 Gelumbang 

Kabupaten Muara Enim.

1.4. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah : untuk mengetahui apakah ada perubahan 

atau peningkatan setelah mendapat perlakuan latihan beban mengangkat barbel.

1.5. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

1) Dapat memberikan pengetahuan dan pengalaman langsung bagi penulis 

dan mendapatkan bentuk latihan yang lebih efektif yang dapat menunjang 

perbaikan dalam latihan servis pada permainan bola voli guna 

mendapatkan hasil yang optimal.

2) Dapat menjadi masukan bagi guru olahraga dalam menerapkan metode 

latihan permainan bola voli selain metode yang biasa digunakan.

3) Dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah dalam proses pembinaan 

kemampuan servis bawah pada cabang bola voli.

4) Sebagai bahan pembanding bagi peneliti lain dalam penelitian yang lebih 

lanjut.

i
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