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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai motivasi yang diberikan
oleh guru dan orang tua kepada anak usia (5-6) tahun dalam mengkonsumsi
sayuran, khususnya anak yang bersekolah di TK Kartika II-1 Kota Palembang.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik
pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Adapun analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis data kualitatif Miles
dan Huberman yaitu pengumpulan data dari wawancara, observasi dan
dokumentasi kemudian mereduksi data yang didapatkan dari lapangan, penyajian
data dalam bentuk narasi yang singkat dan menarik kesimpulan serta peneliti
menggunakan teknik keabsahan data yaitu triangulasi teknik. Penelitian ini
menggunakan empat subjek penelitian yaitu dua guru dari kelompok B dan dua
orang tua yang anaknya bersekolah di kelompok B dan suka mengkonsumsi
sayur-sayuran. Sayuran merupakan sumber gizi yang terdiri dari vitamin, mineral,
dan serat yang sangat baik jika dikonsumsi oleh anak pra sekolah pada masa
tumbuh kembangnya. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian
motivasi mengkonsumsi sayuran yang dilakukan oleh guru yakni bercakap-cakap
atau berkomunikasi tentang sayuran, bernyanyi lagu sayuran, bercerita tentang
sayuran dan berkebun serta pemberian motivasi mengkonsumsi sayuran yang
dilakukan oleh orang tua yakni menyajikan menu olahan sayuran, pola asuh
makan, bermain tentang sayuran, belajar poster bergambar sayuran, berkebun,
bercerita tentang sayuran dan mengajak anak memasak menu sayuran.

Kata Kunci: Pemberian Motivasi, Mengkonsumsi Sayuran, Anak Usia (5-6)
Tahun.
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ABSTRACT

This study aims to describe the motivation given by teachers and parents to
children aged (5-6) years in consuming vegetables, especially children who attend
TK Kartika II-1 Palembang City. This research uses descriptive qualitative
research with data collection techniques using interviews, observation, and
documentation. The data analysis used by the researchers was Miles and
Huberman's qualitative data analysis, namely collecting data from interviews,
observations and documentation then reducing the data obtained from the field,
presenting data in the form of short narratives and drawing conclusions and
researchers using data validity techniques, namely triangulation techniques. This
study used four research subjects, namely two teachers from group B and two
parents whose children went to school in group B and liked to eat vegetables.
Vegetables are a source of nutrition consisting of vitamins, minerals and fiber
which are very good if consumed by pre-school children during their growth and
development. The results of this study indicate that giving motivation to consume
vegetables by the teacher is conversing or communicating about vegetables,
singing vegetable songs, telling stories about vegetables and gardening as well as
providing motivation to consume vegetables by parents, namely presenting a
menu of processed vegetables, eating parenting patterns. , playing about
vegetables, studying posters with pictures of vegetables, gardening, telling stories
about vegetables and inviting children to cook vegetable menus.

Keywords: Giving Motivation, Consuming Vegetables, Children Age (5-6) Years.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu jenis santapan yang berdampak baik bagi kesehatan pada

anak usia pra sekolah yakni terdapat di dalam sayuran (Wulandari, 2019).

Orang tua seringkali menghadapi masalah kesulitan mengkonsumsi sayuran

pada sang anak, padalah dalam pertumbuhan dan perkembangan anak

dibutuhkan gizi yang seimbang sehingga anggota tubuh berkembang secara

normal, perkembangan otot serta tulang bisa kokoh, dan juga sehat. Sebagian

sumber zat gizi tersebut terkandung di dalam sayuran. Menurut Kusharto

yang dikutip oleh (Islaeli et al., 2020) sayuran merupakan santapan berserat

yang mengandung banyak sumber vitamin dan mineral, mengkonsumsi

santapan berserat sangat baik sebab bisa menolong memperlancar proses

pencernaan didalam tubuh seperti melunakkan feses serta mempengaruhi

kenaikan berat badan.

Menurut Farida yang dikutip oleh (Suwandi et al., 2021) Santapan

yang banyak mengandung nutrisi terdapat didalam sayuran, namun sayuran

jarang dikonsumsi oleh mayoritas penduduk Indonesia khususnya anak usia

dini, padahal Indonesia sendiri merupakan suatu negara yang begitu kaya

dengan hasil tanaman sayur-sayuran. Berdasarkan Buletin Konsumsi Pangan

2021 menunjukkan bahawa tingkat konsumsi sayuran penduduk Indonesia

pada tahun 2019 sebesar 39.01 kalori atau setara 156 gram dan menurun pada

tahun 2020 menjadi 38.51 atau setara dengan 154 gram sayur per orang per

hari (Kementerian Pertanian, 2021). Hal ini sangat jauh dari yang dianjurkan

FAO atau Food and Agriculture Organization yakni sebanyak 75

kg/kapita/tahun untuk mengkonsumsi sayur dan buah secara teratur. Di

dukung dengan WHO atau World Health Organization yang juga

menganjurkan untuk makan sayur sebanyak 250 gram/hari (Hartanti &

Mawarni, 2020).
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Menurut Soetjiningsih yang dikutip oleh (Astuti, 2016) Santapan pada

anak usia dini perlu melihat pada beberapa aspek yang terdiri dari serasi yang

artinya sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak, selaras

artinya sesuai dengan sosial budaya dan agama serta ekonomi keluarga, dan

terakhir seimbang yang artinya nutrisi yang ada pada makanan harus sesuai

dengan usia dan kebutuhan anak.

Rendahnya tingkat konsumsi sayuran disebabkan oleh kurangnya

pendidikan gizi sejak usia dini pada anak sehingga berdampak pada

kurangnya pengetahuan tentang pentingnya mengkonsumsi sayuran untuk

kesehatan sehingga mengabaikan pentingnya makan sayur dan hal ini akan

berlanjut pada saat dewasa sehingga menyebabkan perilaku yang salah

(Islaeli et al., 2020. Hal itu dapat memicu timbulnya masalah yang akan

berdampak tidak baik bagi pertumbuhan dan perkembangan anak karena

nutrisi pada anak tidak terpenuhi dengan baik (Arifin, 2017). Ditambah anak

bisa berpotensi menjadi balita pendek dan lebih sering dikenal dengan istilah

stunting (Kemenkes RI, 2016).

Sayuran merupakan santapan yang sangat penting untuk anak, sayuran

sangat baik untuk kesehatan dan tumbuh kembang serta kecerdasan anak.

Namun rata-rata anak pada kenyataannya masih banyak yang tidak mau

mengkonsumsi sayuran serta lebih memilih untuk mengkonsumsi santapan

siap saji ataupun snack (Dewi et al., 2017). Sehingga sangat diperlukan

dorongan atau motivasi pada anak agar mempunyai kemauan untuk

mengkonsumsi sayuran. Menurut John W Santrock, motivasi merupakan

proses memberikan suatu dorongan atau semangat (Sitorus, 2020:57). Dengan

pemberian motivasi sangat membantu dalam meningkatkan keinginan untuk

mengkonsumsi sayuran pada anak sebab pada masa ini anak merupakan

peniru ulung atau berada pada masa golden age sehingga sangat memerlukan

arahan dari orang terdekat.
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Pemberian motivasi mengkonsumsi sayuran yang dilakukan oleh guru

dari hasil penelitian yang dilakukan (Setyoningsih, 2019) yang menunjukkan

bahwa dalam memberi motivasi yang baik agar siswa dapat menyukai

makanan sehat dan bergizi di RA`Aisyiyah Karangan tentunya peran guru

sangat berpengaruh di antaranya guru bercerita bersama anak tentang akibat

makan sembarangan, guru melakukan tanya jawab dan bercakap-cakap

dengan anak tentang makanan bergizi dan manfaatnya, guru juga

mendampingi anak ketika mereka sedang makan bersama, dengan begitu

anak-anak akan lebih menyukainya. Senada dengan hasil penelitian (Eri

Virmando & Sapja Anantanyu, 2018) dalam hasil penelitiannya yang

menunjukkan bahwa ada peningkatan terhadap sikap dan perilaku

mengkonsumsi makanan sehat seperti sayuran pada anak di taman kanak-

kanak melalui teknik bernyanyi.

Pemberian motivasi mengkonsumsi sayuran yang dilakukan oleh

orang tua dari hasil penelitian (Amalia & Nurfadilah, 2021) yang

menunjukkan bahwa dalam pembiasaan mengkonsumsi makanan sehat

seperti sayuran pada anak, orang tua bisa melakukan kegiatan secara

langsung seperti mengajak anak berkebun dengan menanam bibit sayuran,

kemudian menjelaskan kepada anak bagaimana cara merawatnya, serta cara

memanen dan mengolah hasil panen. Didukung dengan hasil penelitian

(Munawarah, 2016) hasil analisis odd ratio menunjukkan nilai pola asuh

tudak demokratis yang digunakan oleh orang tua yakni 4,033 yang artinya

anak berperluang 4,033 kali memiliki motivasi negatif terhadap tingkat

konsumsi sayuran dibandingkan dengan orang tua yang menggunakan pola

asuh demokratis pada saat anak makan. Sehingga hal ini menunjukkan bahwa

ada hubungan yang bermakana antara motivasi konsumsi sayur dengan pola

asuh orang tua pada anak prasekolah di YPI Ar-Rajwaa Samarinda.

Motivasi konsumsi sayuran pada anak saat ini terlihat masih kurang,

hal ini sesuai dengan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada saat

mengunjungi TK Kartika II-1 Kota Palembang dan berdasarkan hasil

observasi rata-rata anak di kelas B1 dan B2 membawa bekal makanan cepat
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saji seperti mie, nasi dengan nugget dan sosis serta suki kemudian bekal

snack berupa jajanan ringan seperti ciki masih banyak ditemui dan ketika

anak diminta untuk membawa bekal sayuran hanya ada beberapa anak saja

yang menyukai sayuran sebagian anak malah menyingkirkan sayuran

tersebut dan lebih memilih memakan sosis dan nugget yang menjadi

santapannya, adapun anak yang suka mengkonsumsi sayuran di kelas B1

yakni Adik MKR dan di kelas B2 yakni Adik AZH. Agar dapat memilih

makanan mana yang lebih diperlukan untuk tumbuh kembang anak, tentunya

peran guru dan orang tua akan sangat dibutuhkan untuk memberikan motivasi

terutama agar anak mau mengkonsumsi sayuran, maka dari itu peneliti ingin

mendalami seperti apa motivasi yang diberikan oleh guru dan kedua orang tua

dari Adik MKR dan Adik AZH sehingga mereka suka mengkonsumsi

sayuran dibandingkan dengan anak lainnya. Berdasarkan uraian latar

belakang, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul

Pemberian Motivasi mengkonsumsi Sayuran Pada Anak Usia (5-6) Tahun di

TK Kartika II-1 Kota Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas adapun permasalahan penelitian adalah

sebagai berikut “Bagaimana motivasi yang diberikan oleh guru dan orang tua

dalam mengkonsumsi sayuran pada anak usia (5-6) tahun di TK Kartika II-1

Kota Palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan motivasi yang

diberikan kepada anak dalam mengkonsumsi sayuran pada anak usia

(5-6) tahun di TK Kartika II-1 Kota Palembang.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan dan memperkaya

khasanah ilmu pengetahuan khususnya bidang kesehatan dan tumbuh

kembang anak, kemudian dapat menjadi sumber pengetahuan dan informasi

bagi peneliti selanjutnya.

1.4.2 Manfaat Praktisi

a) Bagi Institusi Pendidikan, diharapkan penelitian yang dilakukan dapat

menjadi bahan tambahan untuk proses pembelajaran bagaimana cara agar

dapat meningkatkan motivasi anak dalam mengkonsumsi sayuran.

b) Bagi Orang Tua, Membantu untuk menciptakan anak yang cerdas dan

juga sehat. Dengan pemilihan makanan yang tepat seperti sayuran sesuai

dengan penelitian ini.

c) Bagi Sekolah, memberikan program pendidikan dalam meningkatkan

motivasi atau mengajarkan anak tentang pentingnya mengkonsumsi

sayuran.

d) Bagi Peneliti, merupakan pengalaman yang baik dan sangat bermakna

bagi peneliti serta dapat digunakan sebagai data dasar bagi penelitian

selanjutnya yang berkaitan dengan motivasi konsumsi sayuran pada anak

usia prasekolah.

e) Bagi Peneliti Selanjutnya, diharapkan penelitian ini akan sangat

bermanfaat yang juga akan meneliti tentang motivasi konsumsi sayuran

pada anak usia prasekolah, dapat menjadi salah satu sumber dan ilmu

untuk peneliti selanjutnya.
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