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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok
pada siswa kelas SD Negeri 12 sembawa banyuasin melalui metode pembelajaran
.penelitian tindakan kelas (PTK) dilaksanakan dalam 2 siklus, yang menjadi subjek
penelitian adalah siswa kelas V yang berjumlah 25 siswa .Pengambilan data penelitian
dilakukan dengan observasi, tes evaluasi prasiklus, dan diperoleh hasil ketuntasan
belajar siswa sebanyak 10 orang atau 40%. pelaksanaan siklus 1 diperoleh hasil
ketuntasan belajar siswa sebanyak 16 atau 64% pelaksanaan siklus |l diperoleh hasil
ketuntasan belajar siswa sebanyak 22 atau 88% demikian pula dengan data observasi
pada tindakan siklus 1 siswa aktif sebanyak 16 orang atau 64%. Pada siklus |l siswa yang
aktip sebanyak 22 orang atau 88%. Akhirnya kesimpulan yang diperoleh adalah metode
bagian sangat cocok diterapkan pada pembelajaran olah raga oleh sebab itu perlu terus
dikembangkan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dan disesuaikan dengan materi
yang disampaikan sehingga dapat menciptakan suasana cerita dan tidak menjenuhkan
siswa dalam belajar

Kata kunci: lompat jauh, gaya jongkok, metode bagian.
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1.1 Latar belakang

Menurut Gyulai dalam Sukirno (2012:1) Cabang olahraga atletik merupakan
salah satu cabang olahraga yang memiliki keistimewaan, dibandingkan dengan cabang
olahraga lainnya, yang membuat cabangnya istimewah yaitu: lebih dari lima puluh juta
masyarakat dunia melibatkan diri pada kegiatan atletik dengan memiiiki lebih dari
seratus ribu klub atletik yang terlibat dalam kegiatan kompetisi, hal ini belum termasuk
klub-klub yang berkaitan dengan kesegaran jasmani. Untuk itu cabang olahraga atletik
mendapatkan keistimewazn sebagai induk atau ibu dari cabang olahraga. Dimana
gerakan-gerakan yang dimiliki oleh cabang olahraga atletik begitu lengkap hampir
semua gerakan terdapat di dalam kehidupan kita sehari-hari seperti jalan, lari, lempar
dan lompat. Adaplfn nomor-nomor yang terdapat pada cabang olahraga atletik
sangatlah lengkap, dimulai dari nomor lari jarak pendek (sprint), menengah (middle
dintance), jarak jauh (long dintance), dan marathon dengan jarak 42, 195 Km. Untuk
nomor lompat meliputi lompat jauh, lompat tinggi, lompat jangkrik, dan lompat tinggi
galah dan masih banyak lagi nomor cabang lainnya seperti nomor lempar (Sukirno,
2012:1).

Menurut Sukirno (2012:127) Nomor lompat jauh merupakan kegiatan atau
aktivitas yang sangat alami di dalam kehidupan manusia dan akan selalu dilakukan
sehari-hari. Bahkan para pakar dan pengamat olahraga berpendapat, anak-anak pada
umumnya sangat menyukai bentuk-bentuk permainan yang berhubungan dengan

gerakan melompat seperti bermain cingkling, kuda kepang, gubak bunder dan
1



permainan lainnya yang memiliki gerakan lompat. Schubung dengan kemajuan dan
peradapan manusia, kegiatan yang berhubungan dengan lompat dimodifikasi menjadi
suatu kegiatan lomba, yang tergabung pada nomor atletik. Sedangkan cabang olahraga
atletik merupakan unsur cabang olahraga yang utama bagi olympiade modern
(Ballesteros dalam dasar-dasar atletik dan latihan fisik, 2012:127).

Menurut Zumerchik dan Key dalam Sukirno (2012:132) Lompat jauh adalah
salah satu nomor pada cabang atletik yang menuntut kemampuan khusus karena pada
nomor lompat jauh, seorang pelompat dituntut untuk menguasai unsur-unsur gerakan
lompat jauh, yang dipengaruhi oleh empat unsur gerakan khusus, yaitu kecepatan lari,
awalan, kekuatan kaki tumpuan, dan koordinasi waktu melayang di udara dan
mendarat dengan baik di bak lompat jauh. Keempat unsur tersebut merupakan urutan
gerak yang tidak terputus-putus. Dengan demikian hasil lompatan dapat dipengaruhi
oleh tahapan-tahapan gerakan, yaitu kecepatan saat berlari, kekuatan dan power pada
otot kaki pada saat melakukan tolakan, koordinasi, dan kelentukan pada saat melayang
di udara serta melakukan pendaratan yang baik di bak pasir. Sedangkan James G. Hay
dalam Sukimo (2012: 132) menyatakan bahwa teknik lompat jauh meliputi awalan,
tumpuan, melayang dan mendarat di bak pasir. Berdasarkan dari seluruh tahapan
teknik gerakan dibentuk menjadi satu pola rangkaian gerakan lompat dengan cepat,
tepat, dan lancar dari mulai awalan sampai dilakukannya pendaratan di bak pasir.
Rangkaian gerakan tersebut harus tetap sama dan lancar, jangan sampai adanya

perubahan atau gangguan gerak, terutama pada saat menjelang kaki tumpu melakukan

tolakan pada papan tumpu.



Dari penjelasan kedua pakar diatas dapat disimpulkan bahwa untuk melakukan
teknik lompat jauh dengan baik diperlukan penguasaan terhadap beberapa unsur-unsur
gerakan khusus diantaranya awalan, tolakan, gerakan melayang di udara dan
tumpuan(pendaratan). Tetapi kenyataan yang didapat dilapangan masih banyak siswa
yang belum dapat melakukan teknik lompat jauh dengan baik dikarenakan kurang
menguasai unsur-unsur gerakan khusus tersebut. Sehingga hasil belajar lompat jauh
pada siswa khususnya di SD Negeri 12 Sembawah dari 23 siswa yang dapat melakukan
lompat jauh dengan teknik yang benar hanya 10 siswa (43%), sedangkan yang 13 siswa
(57%) belum dapat melakukan lompat jauh dengan benar. Untuk itu peneliti merasa
perlu untuk melakukan langkah-langkah perbaikan melalui metode yang diharapkan
dapat memperbaiki pembelajaran lompat jauh, yaitu dengan metode bagian. Dimana
kita ketahui bahwa metode bagian merupakan suatu cara mengajar yang beranjak dari
suatu bagian ke keseluruhan, atau dari yang khusus ke yang umum (Simanjuntak,
2008:27). -

Dari uraian di atas, maka penulis ingin melakukan penelitian tentang “Upaya
meningkatkan teknik lompat jauh gaya jongkok melalui metode bagian pada siswa
kelas V SD Negeri 12 Sembawah Kecamatan Sembawah banyuasin
1.2 Idetifikasi Masalah

Rendahnya kemampuan siswa SDN 12 kecamatan sembawa dalam
melakukangerakan lompat jauh dalam olah raga ini menjadi masalah yang cukup

serius,oleh sebab itu sebagai insan pendidikan jasmani penulis tidak mau berpangku

tangan membiarkan hal itu terus berlanjut.



1.3 Batasan Masalah

Sehubumgan dengan masalah di atas dan karena terbatasnya waktu, tempat
dan biaya maka penulis mebatasi masalah yang akan diteliti;apakah ada pengaruh
antara metode bagian terhadap jauh gaya jongkok pada siswa kelas v SDN
12kecamatan sembawa Banyuasin
1.4 Rumusan Masalah

Apakah metode bagian dapat meningkatkan penguasaan teknik lompat jauh
gaya jongkok pada siswa kelas V SD negeri 12 Sembawa Kecamatan Sembawa?
1.5 Tujuan Penelitian

Secara operasional penelitian ini bertujuan untuk lebih meningkatkan
keberhasilan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD negeri 12 Sembawa
Kecamatan Sembawa.
1.6 Manfaat Penelitian

1. Bagi Responden
Dapat membantu responden untuk mengontrol kecepatan dan kekuatan pada
saat melakukan awalan, tolakan, gerak melayang di udara dan tumpuan

sehingga dapat menghasilkan lompat jauh gaya jongkok dengan baik dan

sempurna
2. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan mahasiswa

tentang cara meningkatkan teknik lompat jauh gaya jongkok menggunakan

metode bagian.



3. Bagi Penulis

Dapat mengembangkan dan mengaplikasikan ilmu tentang menifigkatkan

teknik lofnpat jauh gaya jongkok dengan metode bagian kepada #hak didik.
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