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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “UPAYA MEMPERBAIKI PEMBELAJARAN TEKNIK
LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK DENGAN METODE BAGIAN PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 8 PRABUMULIH®.

Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah
pembelajaran lompat jauh gaya jomgkok dapat diperbaiki dengan metode bagian
pada siswa kelas V SD Negeri 8 Prabumulih . Tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok
dengan metode bagian pada siswa kelas V SD Negeri 8 Prabumulih.

Jenis penelitian ini adalah class action research (PTK). Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 8 Prabumulih yang berjumlah 26
siswa. Oleh karena populasi kurang dari 100 maka sampel penelitian ini diambil
dari keseluruhan jumlah populasi (total sampling), yang kemudian diberi
pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

Setelah melakukan tahapan penelitian mulai dari tes awal , perlakuan latihan
, dan test akhir, ditemukan adanya perubahan dan peningkatan ketuntasan KKM,
yaitu pada pre-test 7,69 %, siklus I sebesar 46,15 %, dan siklus II sebesar 96,15%,
setelah dianalisa peningkatan dari setiap siklus maka ditemukan rata-rata
peningkatan keberhasilan dalam pengajaran olahraga lompat jauh gaya jongkok
sebesar 62,82.

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa ada peningkatan hasil
yang cukup signifikan prosentase ketuntasan KKM dari 7,69% pada pre-test
menjadi 96,15% pada akhir siklus II. Ini dapat diartikan bahwa metode bagian
pada lompat jauh gaya jongkok dapat memperbaiki pembelajaran.

Kata kunci : metode bagian, lompat jauh gaya jongkok
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BAB I
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang
Lompat jauh merupakan salah satu tangkai dalam cabang olahraga atletik

yang terkelompok dalam nomor lapangan (field), atletik terdiri dari nomor jalan
cepat, lari lempar dan lompat. Khusus pada nomor lompat masih terbagi dalam nomor
lompat tinggi, lompat tinggi galah, lompat jauh dan lompat jangkit. Nomor-nomor
tersebut hampir secara keseluruhan hasilnya mengandalkan kepada unsur daya ledak,
dan kekuatan, untuk lompat jauh diperlukan juga unsur kecepatan. Namun demikian
bukan berarti meninggalkan unsur-unsur teknik dan unsur daya tahan. (Tamat dan
Mirman, 1999:23).

Berbagai macam cara guru dalam melaksanakan proses pembelajaran
pendidikan jasmani terhadap para siswanya dalam rangka meningkatkan
pembelajaran lompat jauh, peneliti merencanakan memberi materi lompat jauh gaya
jongkok menggunakan metode bagian dengan harapan keseluruhan materi tersebut
dapat meningkat sesuai dengan keinginan. Maksud dari metode bagian adalah
penyampaian pembelajaran lompat jauh tersebut diamati bagian-bagiannya yaitu ;
awalan, tolakan, melayang dan mendarat.

Berdasarkan pengalaman peneliti ketika mengajar pada mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan materi lompat jauh gaya jongkok
pada siswa kelas V SD Negeri 8 Prabumulih, hampir seluruh siswa belum memiliki
kemampuan yang baik jika dilihat dari teknik pelaksanaannya. Menurut pengamatan
peneliti kesalahan pada umumnya adalah penguasaan teknik yang masih jauh dari
sempurna, baik dari teknik awalan, saat tumpuan, saat melayang maupun pada saat
pendaratan. Dari hasil proses pembelajaran materi lompat jauh gaya jongkok yang
dilaksanakan dari jumlah siswanya sebanyak 26 orang (12 laki-laki dan 14
perempuan) diperoleh awal data sebagai berikut ; 2 orang (7,69%) siswa dapat
dikatakan baik, 7 (26,92%) orang siswa cukup, selebihnya 7 (26,92%) orang siswa
kurang dan 10 (38,46%) orang sisanya sangat kurang.
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Teknik lompatan tersebut masih belum memenuhi harapan, dan atas dasar
inilah peneliti ingin meneliti dengan harapan dapat meningkatkan teknik pelaksanaan
lompat jauh yang lebih baik pada materi lompat jauh gaya jongkok. Penelitian yang
dilakukan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang akan dilakukan selama 2
siklus, sampel yang dipergunakan adalah kelas V yang berjumlah 26 orang siswa.
Karena penelitian berupa PTK maka sampel tidak memerlukan homogenitas.
Kemudian peneliti mendiskripsikan tulisan ini dengan judul, “Upaya Memperbaiki
Pembelajaran Teknik Lompat Jauh Gaya Jongkok Dengan Metode Bagian Pada
Siswa Kelas V SD Negeri 8 Prabumulih.”

2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan hasil pengamatan peneliti terhadap para siswa teridentifikasi
masalah bahwa :

2.1 Secara umum teknik melompatnya masih jauh dari sempurna, baik dari teknik
awalan, saat tumpuan, saat melayang maupun pada saat pendaratan, sehingga
jika diukur prestasi lompatannyapun masih sangat pendek.

2.2 Kurangnya minat siswa untuk melakukan latihan karena pembelajaran dirasa
membosankan.

2.3 Kurangnya pengetahuan guru untuk menciptakan bentuk pembelajaran yang

menarik dan mempermudah cara pelaksanaan latihan.

3. Pembatasan Masalah
Supaya pembahasan fokus atau tidak melebar maka dalam penelitian ini

hanya mengenai pembelajaran teknik lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V
SD Negeri 8 Prabumulih.

4. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah teknik lompat jauh gaya

jongkok dapat diperbaiki melalui penerapan metode bagian pada siswa kelas V SD
Negeri 8 Prabumulih?



5. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan teknik lompat jauh gaya

jongkok melalui penerapan metode bagian.

6. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi beberapa pihak antara lain
sebagai berikut :

6.1 Bagi peneliti, sebagai wahana untuk melatih diri dan mengembangkan
kemampuan dalam hal melakukan penelitian yang berkaitan dengan
pelaksanaan tugas sehari-hari sebagai guru penjaskes.

6.2 Siswa, sebagai bahan pembelajaran untuk menambah kemampuan fisik
umumnya dan kemampuan teknik lompat jauh khususnya.

6.3 Guru penjaskes, untuk menambah wawasan dan informasi serta sebagai acuan
dan pedoman dalam usaha meningkatkan kemampuan teknik lompat jauh
melalui penerapan metode pada siswa.

6.4 Lembaga atau SD Negeri 8 Prabumulih, sebagai bahan masukan untuk
mengetahui perkembangan kemampuan fisik atau prestasi olahraga siswa dalam

rangka menunjang prestasi dan prestise sekolah.
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