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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Metode Inquiry Untuk Mengajar Tumpuan Lompgt
Jauh Menggunakan Alat Bantu Ban Bekas Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 AH"
Kumbang Kab. Banyuasin. Yang dilakukan pada tanggal 3 Juni 2013 s.d 18 Juni
2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui penggunaan metode
inquiry dengan alat bantu ban bekas dapat meningkatkan kemampuan tumpuan
tlompat jauh siswa kelas V SD Negeri 3 Air Kumbang Kab. Banyuasin.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kemampuan lompat jauh siswa
pada saat melakukan tumpuan lompat sangat kurang . Penelitian ini menggunakan
metode penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau sering disebut classroom action
research dan dilaksanakan dua siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan,
observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas V SD Negen 03 Air
Kumbang Kab. Banyuasin yang berjumlah 42 orang. Data dikumpulkan dari
observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan pembelajaran lompat jauh dengan
menggunakan metode inquiry mengggunakan alat bantu ban bekas secara berulang-
ulang, kemudian diadakan tes lompat jauh pada akhir siklus pertama dan diperoleh
data bahwa siswa mencapai 33,3% kriteria baik 14 siswa dan 42 siswa, 42,86%
kriteria sedang 18 dari 42 siswa dan 23,81% kriteria kurang 10 dari 42 siswa. Pada
Ketuntasan siswa: 32 siswa tuntas atau 76,19%, dan 10 siswa tidak tuntas 23,81%.
Siklus kedua pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya tehnik
tumpuan lompat jauh diperbaiki dan dilakukan secara berulang-ulang, kemudian
diadakan tes lompat jauh, pada akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa
yang memenuhi knteria baik mencapai 17 siswa 40,48 %, 10 siswa kriteria sedang
45,24%, dan 6 siswa kriteria kurang 14,29%. Ketuntasan siswa: 36 siswa tuntas atau
85,72%, dan 6 siswa tidak tuntas 14,29%. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah
dengan metode inquiry mengggunakan alat bantu ban bekas, tehnik tumpuan lompat
jauh dapat meningkat.

Kata kunci: Lompat Jauh, Metode Inquiry, Alat Bantu Ban Bekas, Tumpuan
Lompat Jauh dan Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berdasarkan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP), pembelajaran
pendidikan jasmani terdiri dari tujuh ruang lingkup, yaitu permainan dan olahraga
aktivitas pengembangan, aspek senam, aktivitas ritmik, aktivitas air, kesehatan
dan aktivitas luar sekolah. Pada ruang lingkup permainan dan olahraga materi
atletik.salah satu materi yang diajarkan dalam mata pelajaran pendidikan jasmani
di sekolah. Nomor atletik yang dipelajari pada siswa kelas V semeter 2 salah
satunya yaitu nomor lompat. Melompat merupakan gerakan dasar, selain lari dan
lempar. Untuk menghasilkan gerakan yang baik, diperlukan rangkaian gerak yang
baik.

Pada pembelajaran atletik nomor lompat jauh standar kompetensi untuk
siswa kelas V semester 2 yaitu: Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar k
edalam permainan dan olahraga dengan peraturan yang dimodifikasi dan nilai-
nilai yang terkandung didalamnya. Lalu kompetensi yang diharapkan,
Mempraktikkan variasi teknik dasar atletik yang dimodifikasi, serta nilai
semangat, sportivitas, kerjasama, percaya diri, dan kejujuran. Pengembangan dari
SK dan KD diatas, yaitu Indikator.

Berdasarkan pengamatan peneliti selama proses pembelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan. Permasalahan yang ditemukan pada proses pembelajaran

lompat jauh, yaitu awalan yang kurang, tumpuan yang salah, lalu saat melayang



yang salah. Awalan yang ada pada siswa kelas V sangat kurang dikarenakan lari
yang dilakukan masih kurang. Saat bertumpu sebelum melayang, masih banyak
salah perkenaan banyak yang salah. Lalu saat melayan posisi yang dilakukan
salah. Selama pembelajaran berlangsung siswa terlihat kurang antusias dan
bersemangat. Penggunaan metode yang biasa diberikan oleh guru yaitu
menggunakan metode ceramah dan demonstrasi. Guru menjelaskan terlebih
dahulu teknik lompat jauh gaya jongkok. Kekurangaktifan siswa terlihat dari
kurang seriusnya siswa dalam melakukan gerakan lompat jauh . Gerakan lompat
jauh merupakan rangkain gerak yang menjadi satu kesatuan, yaitu gerakan
awalan, gerakan menolak pada papan tumpuan, gerakan melayang diudara dan
gerakan mendarat Pada materi lompat jauh banyak siswa yang belum mencapai
syarat ketuntasan, yaitu rangkaian gerak yang salah. Siswa yang mencapai nilai
KKM pada saat pembelajaran lompat jauh sebanyak 25 orang dari 42 siswa
(60%). Hanya 25 orang yang dapat melaksanakan gerakan lompat jauh secara
benar. Kendala yang ditemukan yaitu tumpuan siswa yang masih kurang.
Berdasarkan permasalahan tersebut peneliti memberikan tindakan atau
tretmen menggunakan suatu metode yang tepat. Berdasarkan Piaget dalam
Rosalin (2009:61), metode inquiry merupakan metode yang mempersiapkan
peserta didik pada situasi untuk melakukan eksperimen sendiri secara luas agar
melihat apa yang terjadi, ingin melakukan sesuatu, mengajukan pertanyaan-
pertanyaan, dan mencari jawaban sendiri, serta menghubungkan penemuan yang

lain, dan membandingkan apa yang ditemukannya dengan yang ditemukan peserta

didik lain.



Siswa melakukan metode inquiry melalui permainan menggunakan ban
bekas, yang bertujuan untuk memperbaiki teknik dasar awalan éiswa. Ban bekas
merupakan bentuk modifikasi pembelajaran awalan yang dimanfaatkan peneliti.
Ban bekas mudah didapat dan memanfaatkan alat yang ada disekitar. Lompat
menggunakan ban bekas siswa diberikan kepada siswa dengan jumlah yang
banyak yaitu sekitra 10-15 ban, lalu dengan jarak yang tetap. Lompat |
menggunakan ban bekas diharapkan dapat memperbaiki awalan siswa sehingga
didapatkan hasil lompat jauh yang maksimal. Siswa akan berlari melewati gelang-
gelang sebalum menumpu pada lompat jauh. Dan siswa diharapkan aktif dan
senang dalam mengikuti pembelajaran lompat jauh.

Metode penelitian yang digunakan yaitu Penelitian Tindakan Kelas (action
research) dengan menggunakan 2 (dua) siklus. Adapun langkah-langkah yang
dilakukan pada setiap siklus meliputi; (1) perencanaan, (2) tindakan, (3) evaluasi,
dan (4) refleksi untuk melakukan langkah berikutnya. Syarat ketuntasan yang
digunakan yaitu 85%. Apabila belum sampai 85% maka akan diberikan tindakan
selanjutnya. Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Metode Inquiry Untuk Mengajar Tumpuan Lompat

Jauh Menggunakan Alat Bantu Ban Bekas Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3

Air Kumbang Kab.Banyuasin”.



1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi,
permasalahan yang pada penelitian ini, yaitu:
a. Siswa belum memahami teknik dasar lompat jauh
b. Keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran masih kurang
c. Siswa belum dapat melakukan gerawakan awalan dengan baik
d. Gerakan menumpu yang belum benar

e. Belum mencapai kriteria ketuntasan minimum

1.3 Batasan Masalah

Mengingat keterbatasan waktu dan agar penelitian tidak terlalu luas maka
penelitian ini hanya dibatasi pada metode inquiry untuk mengajar tumpuan lompat
jauh menggunakan alat bantu ban bekas pada siswa kelas kelas V SD Negeri 3 air

kumbang kab. banyuasin.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut, Apakah melalui metode inquiry untuk mengajar tumpuan

lompat jauh menggunakan alat bantu ban bekas pada siswa kelas V SD

Negeri 3 Air Kumbang Kab.Banyuasin”.



1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui seberapa peningkatan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok metode
inquiry untuk mengajar tumpuan lompat jauh menggunakan alat bantu ban bekas

pada siswa kelas V SD Negeri 3 Air Kumbang Kab. Banyuasin”.

1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu:

1.6.1 Bagi siswa, sebagai penambah pengalaman dan pengetahuan tentang
meningkatkan pembelajaran lompat jauh melalui metode inquiry
menggunakan alat bantu ban bekas.

1.6.2 Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan dan menambah
wawasan tentang pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

1.6.3 Bagi peneliti, sebagai bahan masukan dan informasi tentang pembelajaran
lompat jauh gaya jongkok menggunakan metode inquiry dengan alat bantu

ban bekas dan sebagai syarat untuk menyelesaikan studi strata 1.
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