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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan tendangan 
kaki bagian dalam ke arah kun terhadap ketepatan passing jarak 10 meter pada siswa 
putra ekstrakulikuler sepak bola Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Indralaya 
Selatan. Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan menggunakan 
rancangan penelitian Nonequivalent Control Group Design dengan variabel bebas 
latihan tendangan kaki bagian dalam ke arah kun, variabel terikat yaitu ketepatan 
passing jarak 10 meter . Subjek dalam penelitian ini adalah siswa putra 
ekstrakulikuler sepak bola. Siswa dipilih secara ordinal pairing, untuk menentukan 
kelompok kontrol dan eksperimen . Kemudian masing- masing kelompok diberi 
perlakuan latihan passing berpasangan biasa. Dilanjutkan kelompok eksperimen 
diberi perlakuan passing ke arah kun selama 6 pekan dengan frekuensi latihan 3 kali 
seminggu. Analisi yang digunakan menggunakan uji t dengan taraf signifikan a = 
0,05 di dapat t hitung =13,52 > ttabci= 1,72 dengan demikian tolah hipostesis Ho yang 
menyatakan tidak ada pengaruh lingkungan latihan tendangan kaki bagian dalam ke 
arah kun terhadap ketepatan passing jarak 10 meter dalam permainan sepak bola 
Terima Ha menyatakan ada pengaruh yang signifikan antara latihan latihan tendangan 
kaki bagian dalam ke arah kun terhadap ketepatan passing jarak 10 meter dalam 
permainan sepak bola siswa putra ekstrakulikuler Sekolah Menegah Pertama Negeri 1 
Indralaya Selatan.

Kata kunci: Latihan tendangan kaki bagian dalam , Ketepatan passing jarak 10 

meter
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Olahraga Sepak Bola di Kabupaten Ogan Ilir Sumatera Selatan merupakan 

olahraga rakyat sehingga pertandingan-pertandingan sering diadakan baik antar desa, 
kecamatan, dan daerah. Pertandingan antar pelajar dan mahasiswapun sering 

dilakukan, sehingga persaingan untuk menjadi pemain yang terbaik terjadi. Bagi 
pelajar untuk menjadi pemain sepak bola, mereka harus latihan dengan keras dan siap 

bersaing dengan teman-teman yang lain. Untuk menjadi pemain sepak bola yang baik 

harus menguasai teknik dasar dalam permainan sepak bola di antaranya, passing, 
dribbling, heading, dan shooting. Passing merupakan hal terpenting dalam permainan 

sepak bola karena jika passingnya tidak baik maka usaha untuk menyerang dan 

bertahan sulit dilakukan. Menurut Luxbacher (1998 : 12) passing yaitu keterampilan 

pengoperan bola yang paling dasar, yang biasanya disebut dengan push pass (operan 

dorong) karena bagian samping dalam kaki sebenarnya mendorong bola.
Pada tingkat pelajar, teknik dasar sepak bola belum sepenuhnya dikuasai 

terutama passing sehingga pengembangan pola permainan belum begitu maksimal, 
tingkat SMP (Sekolah Menengah Pertama) pada umumnya siswa masih blm tepat dan 

benar untuk melakukan tendangan dan teknik dasar lainnya. Begitupun dengan SMP 

Negeri 1 Indralaya Selatan, dari data observasi yang didapat peneliti disimpulkan 

bahwa dari 40 jumlah siswa putra yang ikut pembinaan latihan sepak bola di SMP 

Negeri 1 Indralaya Selatan, hanya sekitar 12 siswa atau kurang dari setengah jumlah 

siswa yang ikut pembinaan sepak bola yang bisa melakukan teknik menendang bola 

dengan baik dan tepat sasaran. Metode praktik sepak bola khususnya menendang 

bola dengan menggunakan kaki bagian dalam jarang diterapkan di dalam 

pembelajaran ekstrakulikuler sepak bola di SMP tm. Sehingga masih banyak siswa 

yang belum mengetahui teknik dasar menendang bola yang sebenarnya. Penulis 

berkeinginan untuk menerapkan pola latihan menendang bola dengan kaki bagian

proses

\
\

i
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dalam ke arah kun, supaya pelajar SMP Negeri 1 Indralaya Selatan bisa melakukan 

teknik dasar tendangan kaki bagian dalam dengan baik, benar, dan tepat sasaran.

Atas dasar data di atas, maka penulis ingin meneliti pengaruh latihan 

tendangan kaki bagian dalam ke arah kun terhadap ketepatan passing jarak 10 

pada permainan sepak bola siswa putra ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Indralaya 

Selatan.

meter

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan penjelasan yang telah diuraikan pada latar belakang masalah, 

maka dapat diidentifikasi berbagai permasalahan yaitu sebagai berikut:

a) Ketepatan tendangan kaki bagian dalam anak SMP Negeri 1 Indralaya Selatan blm 

bagus atau blm tepat sasaran

b) Metode praktik sepak bola khususnya teknik dasar tendangan kaki bagian dalam 

jarang diterapkan di dalam proses pembelajaran sepak bola di SMP Negeri 1 

Indralaya Selatan

c) Banyak siswa yang belum mengetahui teknik dasar menendang bola kaki bagian 

dalam yang sebenarnya.

1.3 Batasan Masalah

Dalam penelitian ini penulis membatasi ruang lingkup permasalahannya 

supaya penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahannya karena keterbatasan 

waktu dan dana maka penelitian ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh latihan 

tendangan kaki bagian dalam ke arah kun terhadap ketepatan passing jarak 10 meter 

pada siswa putra ekstrakulikuler sepak bola SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.
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1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah, peneliti merumuskan masalah sebagai berikut: 

“Apakah ada pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam ke arah kun terhadap 

ketepatan passing jarak 10 meter pada siswa putra ekstrakulikuler sepak bola SMP 

Negeri 1 Indralaya Selatan?”.

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai peneliti dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam ke arah kun terhadap 

ketepatan passing jarak 10 meter pada siswa putra ekstrakulikuler sepak bola SMP 

Negeri 1 Indralaya Selatan.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis maupun

secara praktis. Manfaat yang diharapkan, yaitu:

a) Bagi siswa : dapat membantu siswa untuk melakukan kegiatan belajar teknik 

passing bawah dengan gerakan yang benar, tepat sasaran dan dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa.

b) Bagi guru : dapat memberikan sumbangan pemikiran, bahan acuan bagi guru, dan 

Sebagai bahan masukan bagi para pendidik (guru) olahraga dalam melatih dan 

mengajar

c) Bagi sekolah/lembaga : dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran yang dilaksanakan di sekolah khususnya 

pembelajaran praktik latihan passing bawah menggunakan kaki bagian dalam ke 

arah kun pada cabang olahraga sepak bola.

d) Bagi Peneliti . dapat menambah pengetahuan peneliti mengenai pembelajaran 

praktik di dalam latihan, melatih, serta sebagai pengalaman dalam melakukan 

penelitian sekaligus uji kemampuan dalam melakukan kajian ilmu.
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