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The Antifungus And Sunlight Photostability Studies On Triterpenoids Of 
Tembcsu Fruits (Fragraea fragrans Roxb) Concerning Of Sunlight Radiation I

Melyza Fitri PS 
NIM: 08061003029

ABSTRACT

The research about The Antifungus And Sunlight Photostability Studies On 
Triterpenoids Of Tembesu Fruits (Fragraea fragrans Roxb) Concerning Of 
Sunlight Radiation has been done. The result of isolation triterpenoid cristal ffom 
Tembesu fruit we discover 0,8982 g ffom 2,6 kg to examination concerning of 
sunligt radiation occur shifting A^ax 242 nm before it dry under the sunlight to A™* 
236 nm, 235 nm, and 250 nm after dry under the sunlight with time variation 180 
hour, 200 hour, and 300 hour. It indicate that hipsocromic ffiction and batocromic 
friction along with triterpenoid sunlight radiation. Antifungus examination has 
been done through fungus Trychophyton mentagrophytes, Trychophyton rubrum, 
dan Microsporum gypseum. The result is triterpenoid could inhibit the growthof 
fungus Trychophyton mentagrophytes which shown by inhibit diameter by 
concentration of 500 ppm (10 mm) and 750 ppm (7 mm).

Key word: triterpenoid, photostability, radiation of sunlight, and antifungus
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Studi Antifungi Dan Fotostabilitas Triterpenoid Buah Tembesu (Fragraea 
fragrans Roxb) Terhadap Radiasi Sinar Matahari

Melyza Fitri PS 
NIM: 08061003029

ABSTRAK
Telah dilakukan penelitian tentang studi antifungi dan fotostabilitas triterpenoid 
buah tembesu (.Fragraea fragrans Roxb) terhadap radiasi sinar matahari. Hasil 
isolasi kristal triterpenoid dari buah Tembesu didapat 0,8989 g dari 2,6 kg. Pada 
uji fotostabilitas terhadap radiasi sinar matahari terjadi pergeseran panjang 
gelombang 242 nm sebelum dijemur dibawah sinar matahari ke panjang 
gelombang 236 nm, 235 nm, dan 250 nm setelah dijemur dibawah sinar matahari 
dengan variasi 180 jam, 200 jam, dan 300 jam. Hal ini mengindikasikan 
terjadinya pergeseran hipsokromik dan pergeseran batokromik serta menunjukkan 
molekul triterpenoid dari buah Tembesu tidak stabil terhadap radiasi sinar 
matahari. Uji antifungi dilakukan terhapad jamur Trychophyton mentagrophytes, 
Trychophyton rubrum, dan Microsporum gypseum. Hasilnya adalah triterpenoid 
dapat menghambat pertumbuhan jamur Trychophyton mentagrophytes, yang 
ditunjukkan oleh diameter zona hambat pada konsentrasi 500 ppm (10 mm) dan 
pada 750 ppm (7 mm).

Kata kunci: triterpenoid, fotostabilitas, radiasi sinar matahri, dan antifungi

xii

t



DAFTAR ISI

Halaman

iHALAMAN JUDUL................................................................
LEMBAR PENGESAHAN......................................................
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI..................................
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI...................................
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH.....................
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS ...............................................
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO.......................
KATA PENGANTAR.............................................................
ABSTRACT............................................................................
ABSTRAK..............................................................................
DAFTAR ISI...........................................................................
DAFTAR TABEL....................................................................
DAFTAR GAMBAR..............................................................
DAFTAR LAMPIRAN...........................................................
BABI PENDAHULUAN......................................................

1.1 Latar Balakang......................................................
1.2 Rumusan Masalah..................................................
1.3 Tujuan Penelitian...................................................
1.4 Manfaat Penelitian.................................................

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.............................................
2.1 Tinjauan Botani Tumbuha Buah Tembesu..........
2.2 Kandungan Kimia Buah Tembesu.......................

2.2.1 Sumber Botanical........................................
2.2.2 Aktifitas Asam Ursolat...............................

2.3 Pentingnya Senyawa Asam Ursolat
Sebagai Bahan Kosmetik....................................
2.3.1 Kosmetika.................................................
2.3.2 Bahaya Sinar Matahari..............................

ii

iii

iv
v

vi
vii

viii
XI

xii

xiii

xvi
xvii
xviii

1
1
2

2

2

3

3

4

5

6

8
8

10
X1U

JMAfTAR 120077 

VHV.V. : J JA!f 2012!
“n ■



122.3.3 Fotostabilitas Molekul Tabir Surya.......................

2.4 Spektroskopi ......................................................................
2.4.1 Klasifikasi Pita Serapan Ultraviolet.......................

2.5 Pentingnya Senyawa Asam Ursolat Berhubungan
dengan Antifiingi...............................................................

2.4.1 Dermatofitosis..........................................................

2.4.2 Jamur........................................................................

2.4.3 Antifiingi..................................................................

BAB III METODOLOGI PENELITIAN..............................................

3.1 Waku dan Tempat Penelitian..........................................

3.2 Alat dan Bahan..............................................................

3.2.1 Alat.......................................................................

3.2.2 Bahan................................................................... .

3.3 Prosedur Penelitian.......................................................

3.3.1 Pengambilan Sampel Buah Tembesu...............

3.3.2 Isolasi dan Kristalisasi Triterpenoid
dari Buah Tembesu.............................................

3.3.3 Penentuan Fotostabilitas Triterpenoid
dari Buah Tembesu............................................

3.3.4 Uji Aktifitas Triterpenoid dari Buah Tembesu

3.3.4.1 Pengambilan Jamur Dermatofita........

3.3.4.2 Pembuatan Media...............................

3.3.4.2.1 Pembuatan Media SDA ....

3.3.4.2.2 Pembuatan Media SDB.....

3.3.4.3 Peremajaan Kultur Kelompok Jamur
Dermatofita.........................................

3.3.4.3.1 Pada Medium Agar...........

3.3.4.3.2 Pada Medium Cair............

3.3.4.4 Penentuan Diameter Zona Hambat...

(
13

15

16

16

17

19

21

21

21

21

21

22

22

22

23

23

23

23

23

24

24

24

25

25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 26

4.1 Isolasi dan Karakterisasi Triterpenoid
Buah Tembesu dengan 13C - NMR DEPT 135.......26

Fotostabilitas Triterpenoid dari Buah Tembesu4.2
xiv



29Terhadap Radiasi Sinar matahari........
Uji Aktifitas Triterpenoid Hasil Isolasi 
Buah Tembesu....................................

4.3
31

34BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
345.1 Kesimpulan

5.2 Saran......... 34

DAFTAR PUSTAKA 35
LAMPIRAN 38

xv



J

i

DAFTAR TABEL

Halaman
5Tabel i. Daftar Tanaman Yang Mengandung Asam Ursolat...............

Tabel 2. Posisi Gelombang Elektromagnetik......................................
Tabel 3. Jenis Spektroskopi & Spektrum Elektromagnetik.................
Tabel 4. Kromofor Yang Sering Terdapat Didalam Alkohol...............
Tabel 5. Ringkasan Transisi Elektronik..............................................
Tabel 6. Data 13C-NMR DEPT 135 Triterpenoid Hasil Isolasi

Buah Tembesu dalam DMSO...............................................
Tabel 7. Data Diameter Zona Hambat Triterpenoid Hasil Isolasi Buah 

TembesuTerhadap Jamur Golongan Dermatofita..................

10
13
14
16

24

32

xvi



DAFTAR GAMBAR

Halaman

3Gambar 1. Tanaman Tembesu..............................................................

Gambar 2. Struktur Senyawa Asam Ursolat & Asam Oleanolat........

Gambar 3. Spektrum Radiasi Matahari................................................

Gambar 4. Jamur Trichophyton Rubrum............................................ .

Gambar 5. Jamur Trichophyton Mentagrophytes...............................

Gambar 6. Jamur Microsporum Gypseum..........................................

Gambar 7. Spektrum Triterpenoid C-NMR DEPT 135 Pada Daerah 
122,0-10,0 ppm...................................................................

Gambar 8. Spektrum Triterpenoid Sebelum Penjemuran (To)..........

Gambar 9. Spektrum Triterpenoid Dengan Berbagai Variasi Waktu 
Penjemuran..........................................................................

Gambar 10. Hasil Uji Senyawa Triterpenopid Terhadap Jamur
Candida Albicans..............................................................

Gambar 11. Hasil Uji Senyawa Triterpenopid Terhadap Jamur
Trichophyton Mentagrophytes........................................

5

11

18
!

19

19

26

29

30

31

33

xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
39Lampiran 1. Gambar
39(a) Bubuk Buah Tembesu........................................

(b) Maserasi Buah Tembesu Dengan Metanol.........
(c) Kristal Triterpenoid Hasil Isolasi Buah Tembesu

39
39

Lampiran 2. Gambar Penggalan Spektrum Triterpenoid C-NMR DEPT 
135 Pada Daerah 122,0-10,0 ppm......................................

Lampiran 3. Gambar Penggalan Spektrum Triterpenoid C-NMR DEPT 
135 Pada Daerah 43,04-14,0 ppm.....................................

40

41
42Lampiran 4. Gambar

(a) Grey Patch Ringworm
(b) Kerion.......................
(c) Tinea Korporis...........

42
42
42

Lampiran 5. 43
(a) Tabel Diameter Zona Hambat Triterpenoid Dari Buah

Tembesu....................................................................
(b) Gambar Diameter Zona Hambat Triterpenoid Pada

Konsentrasi 500 ppm dan 750 ppm............................

43

43

xviii



I

1

IBABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia adalah negara tropis yang memiliki resiko tinggi terhadap 

kerusakan kulit atau penuaan dini (premature aging) oleh sinar ultraviolet dari 

sinar matahari. Efek dari terpaparnya kulit terhadap sinar ultraviolet dari matahari 

dapat menyebabkan antara lain: kerusakan DNA secara langsung, terbakar sinar 

matahari, tanning, noda hitam, kekeringan, keriput, dan kanker kulit. Oleh karena 

itu diperlukan suatu senyawa yang memiliki kemampuan untuk menahan radiasi 

sinar ultraviolet baik A, atau B, maupun C (Anonim, 2010).

Indonesia memiliki iklim tropis yang berakibat suhu udara yang panas dan 

lembab sehingga menguntungkan bagi pertumbuhan organisme seperti jamur dan 

parasit. Jamur dapat tumbuh pada daerah kulit manusia yang lembab misalnya: 

ketiak, selangkangan, sela jari-jemari tangan maupun kaki, lipatan yang lembab, 

dibawah lipatan payudara atau lipatan bokong. Bagian-bagian kulit ini selain 

lembab, sering tidak kering setiap kali habis mandi (Hardestyariki, 2010).

Manusia sering teijangkit berbagai penyakit yang disebabkan oleh berbagai 

mikroorganisme baik bakteri, virus, maupun jamur. Mikosis adalah salah satu 

contoh penyakit yang disebabkan jamur golongan Trichophyton, Microsprorum, 

dan Epidermophyton. Banyak obat telah digunakan untuk melawan infeksi jamur 

dan penelitian tentang eksplorasi metabolit sekunder untuk menemukan dan

mengembangkan zat antifungi yang ideal masih dilakukan (Wilson & Gisvold, 

1982).



2

asam-3-hidroksi-20-ursen-30-oatAsam-3-hidroksi-12-ursen-28-oat dan

telah berhasil diisolasi dari ekstrak metanol (MeOH) buah tembesu (Basir dkk, 

2004). Menurut Majeed & Nujoma (2000), asam ursolat memiliki bebarapa 

kegunaan antara lain sebagai antifungi dan sebagai antiaging.

12 Rumusan Masalah

Fragraea fragrans Roxb atau buah Tembesu telah diteliti mempunyai 

senyawa triterpenoid yaitu asam ursolat dan isomernya. Asam ursolat telah 

digunakan sebagai zat aktif kosmetik topikal karena zat tersebut memiliki aktifitas
K

antitumor, antimikroba, dan antikanker. Pada penelitian ini akan dievaluasi

aktifitas asam ursolat sebagai antifungi dan uji kestabilannya terhadap sinar

ultraviolet, sehingga triterpenoid buah tembesu dapat dikembangkan sebagai 

bahan kosmetika yang dapat mencegah penetrasi sinar ultraviolet ke kulit.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah

1. Mengisolasi dan karakterisasi triterpenoid jenis ursan dari buah 

Tembesu dengan 13C - NMR DEPT 135.

2. Menguji fotostabilitas triterpenoid dari buah tembesu terhadap radiasi 

sinar matahari.

3. Menguji aktifitas antifungi triterpenoid dari buah tembesu.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah untuk menginformasikan dan mensaintifikasi 

aktifitas antitungi dan sifat fotostabilitas triterpenoid dari buah tembesu. v

t
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