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FLAVONOJD UGONIN K FROM ETHYL ACETATE FRACTION OF
TUNJUK LANGIT’S ROOT 

[Helminthostachys zeylanica (Linn) Hook]

By:
FAHRI SIREGAR 

08061003044

ABSTRACT

A flavonoid compound was isolated from ethyl acetate fraction of tunjuk 
langit’s root [Helminthostachys zeylanica (Linn) Hook]. The extraction was done 
by maceration method and separation of isolated compound was conducted by 
chromatographic technique. Isolated compound is yellow powder with melting 
point 300-301°C. The structure of this compound was determined based on 
spectroscopic data such as including UV, ER, 1-D and 2-D NMR, and the result 
was compared with data base. Based upon spectral data analysis could be 
concluded that isolated compound is flavonoid of flavon's type, that is Ugonin K 
[5,3\4’ -trihydroxy-7- methoxy-6- (6, 6- dimethyl-2- methylene cyclohexyl methyl) 
flavone].
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FLAVONOID UGONIN K DARI FRAKSI ETIL ASETAT 
AKAR TUMBUHAN TUNJUK LANGIT 
[Helminthostachys zeylanica (Linn) Hook]

Oleh:
FAHRI SIREGAR 

08061003044

ABSTRAK

Telah dilakukan isolasi senyawa flavonoid dari fraksi etil asetat akar 
tumbuhan tunjuk langit [Helminthostachys zeylanica (Linn) Hook]. Ekstraksi 
dilakukan dengan metode maserasi dan pemisahan senyawa hasil isolasi dilakukan 
dengan teknik kromatografi. Senyawa isolasi berupa serbuk berwarna kuning 
dengan titik leleh 300-301°C. Struktur dari senyawa ini ditentukan berdasarkan 
data spektroskopi meliputi UV, IR, NMR 1-D dan 2-D serta membandingkan 
dengan data yang telah dilaporkan dalam pustaka. Berdasarkan analisa data 
spektrum, disimpulkan bahwa senyawa isolasi adalah senyawa flavonoid tipe 
flavon yaitu Ugonin K [5,3’,4’-trihidroksi-7-metoksi-6-(6,6-di-metil-2-metilen- 
sikloheksilmetil) flavon].
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tumbuhan tunjuk langit [Helminthostachys zeylanica (Linn) Hook] 

adalah salah satu spesies dari famili Ophioglossaceae. Tumbuhan ini dikenal 

memiliki banyak khasiat, secara tradisional masyarakat Cina menggunakan akar 

tunjuk langit sebagai penurun panas dan mengobati radang. Di India akar 

tumbuhan tunjuk langit digunakan sebagai obat kuat atau impotensi (Singh dkk, 

1996). Di Malaysia akar tumbuhan ini digunakan sebagai obat diare dan akarnya 

digunakan untuk mengobati batuk rejan yaitu dengan memakan bagian akar yang

ditumbuk halus bersama dengan buah pinang (Jalil dkk, 1986). Masyarakat

Sumatera Selatan, khususnya di Inderalaya menggunakan akar tumbuhan tunjuk

langit sebagai salah satu ramuan untuk mengobati penyakit kanker. Sedangkan 

masyarakat di kabupaten Lahat telah menggunakan rebusan akar tunjuk langit 

sebagai obat penambah darah (kurang darah), daunnya sebagai obat penghangat 

tubuh dan bunganya digunakan sebagai obat pusing (Zahra, 2006).

Uji fitokimia tumbuhan tunjuk langit mengindikasikan adanya

kandungan saponin, flavonoid dan fenolik pada bagian akar dan batang tumbuhan 

ini, sedangkan bagian daun dan bunga positif saponin dan fenolik (Zahra, 2006). 

Flavonoid berperan dalam mengatasi masalah kesehatan antara lain mengurangi

resiko penyakit jantung, melindungi dari tanda-tanda penuaan, mengurangi radang 

pada sendi dan otot, mengatasi masalah kenaikan suhu tubuh akibat monopouse,

meringankan gejala asma dan radang kulit serta gigitan serangga. Flavonoid juga

1
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menunjukkan sifat antialergi, antitumor, antiinflamasi, antihepatotoksik dan

bertindak sebagai antioksidan (Hidayat, 1996).

studi pustaka yang dilakukan telah dilaporkan dari tumbuhan tunjuk

langit telah berhasil diisolasi suatu senyawa steroid [Stigmasta-5,24(28)-dien-3- 

ol] dari fraksi n-heksana pada bagian akar tumbuhan oleh Kumiawati (2003).

auron dari fraksi etil

Dari

Zahra (2006) telah memperoleh senyawa flavonoid golongan 

asetat dan Sari (2008) memperoleh flavon tersubstitusi 3’-OH dan 4’-OH yang

belakangan telah diketahui bernama Ugonin J [5,7,3’,4'-tetrahidroksi-6-(6,6-di- 

melil-2-metilen-siklo heksilmetil)flavori\ dari fraksi yang sama pada bagian akar 

tumbuhan. Menurut Hidayat (2007) senyawa flavonoid yang tersubstitusi 3’-OH 

dan 4’-OH pada cincin B berpotensi sebagai antioksidan dan antiinflamasi dan 

flavonoid yang tersubstitusi pada C-5 dan C-4 berpotensi sebagai antikanker. 

Senyawa flavonoid yang telah dilaporkan sebelumnya termasuk kedalam kedua 

kriteria ini. Kromatogram KLT menunjukkan bahwa pada fraksi etil asetat masih 

mengandung senyawa flavonoid lain yang potensial untuk diisolasi dan

diidentifikasi.

Berdasarkan kandungan kimia, uji pendahuluan serta kegunaan

tumbuhan ini secara tradisional, maka perlu dilakukan penelitian berkenaan 

dengan isolasi dan identifikasi dari fraksi aktif akar tumbuhan tunjuk langit. 

Berdasarkan hal tersebut, maka pada penelitian ini akan diisolasi dan 

diidentifikasi senyawa flavonoid dari fraksi etil asetat.

Tahap awal isolasi senyawa flavonoid dari akar tumbuhan tunjuk langit 

dilakukan dengan metode maserasi dengan sistem ekstraksi bertingkat 

menggunakan pelarut n-heksana kemudian dilanjutkan dengan etil asetat.
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Pemisahan dan pemurnian senyawa dilakukan dengan teknik kromatografi kolom 

vakum dan kromatografi kolom gravitasi. Penentuan kemurnian senyawa hasil 

isolasi dilakukan dengan kromatografi lapis tipis dan penentuan titik leleh. 

Identifikasi senyawa hasil isolasi dilakukan dengan spektrofotometer ultraviolet, 

spektrofotometer inframerah, NMR 1-D dan 2-D.

1.2. Rumusan Masalah

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa fraksi etil asetat akar tumbuhan 

tunjuk langit [H. zeylanica (Linn) Hook] mempunyai aktivitas sitotoksik. Fraksi 

etil asetat mengandung beberapa senyawa flavonoid yang potensial untuk

diisolasi. Zahrah (2006) berhasil mengisolasi satu senyawa flavonoid golongan

auron dari fraksi etil asetat dan Sari (2008) memperoleh flavon tersubstitusi 3’ OH

dan 4’OH yang belakangan telah diketahui bernama Ugonin J [5,7,3 \4’-

tetrahidroksi-6-(6,6-di-metil-2-metilen-sikloheksilmetil)jlavon] dari fraksi yang

sama. Kromatogram KL T menunjukkan bahwa terdapat senyawa flavonoid lain

yang belum diidentifikasi. Berdasarkan hal tersebut, maka fraksi etil asetat akar

tumbuhan tunjuk langit perlu diteliti lebih lanjut.

1.3. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi dan mengidentifikasi senyawa 

flavonoid lainnya dari fraksi etil asetat akar tumbuhan tunjuk langit.
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1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi mengenai profil 

kandungan kiirpa yang terdapat dalam fraksi etil asetat akar tumbuhan tunjuk 

langit, asal indonesia dan dapat dikembangkan lebih lanjut dalam bidang ilmu

terkecil.
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