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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya memperbaiki pembelajaran servis bawah
permainan bola voli melalui modifikasi bola pada siswa kelas IV Sekolah Dasar
Negeri 20 Sungai Rotan Muara Enim. Tujuan penelitian ini adalah untuk
memperbaiki proses pembelajaran servis bawah bola voli melalui modifikasi bola
pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 20 Sungai Rotan Muara Enim. Dengan
harapan siswa agar menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran bola voli.
Permainan bola voli adalah merupakan salah satu materi pokok dalam kurikulum
Tingkat Satuan Pendidikan, yang mana di dalamnya mencakup cara memegang bola,
teknik mengayunkan tangan,teknik memukul bola dan cara penempatan bola kearah
lawan. Yang menjadi kendala guru Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan pada
umumnya adalah proses pembelajaran servis yang kurang diminati karena bola yang
digunakan terlalu keras, sehinggah tangan anak merasa sakit, sehinggah anak merasa
takut dan malas untuk melakukannya. Berdasarkan kenyataan tersebut ada pemikiran
untuk mengadakan penelitian yang sifatnya memodifikasi bola, yaitu bola yang
digunakan adalah bola karet yang lunak sehinggah, jika bola menyentuh tangan siswa
tidak merasa sakit, sehinggah harapanan untuk memperbaiki proses pembelajaran
servis bola voli tidak mengalami kejenuhan dan dengan harapan anak akan merasa
senang dan antusias, dimana proses pembelajaran yang dipadu dengan Pembelajaran
yang Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif dan Menyenangkan dapat terselenggara dengan
baik. Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan
Kelas, dimana merupakan jenis penelitian yang menawarkan cara / prosedur baru
dalam proses pembelajaran berlangsung. Penelitian ini dilakukan secara bersiklus,
dimana setiap siklus dimulai dengan Perencanaan , Tindakan, Observasi dan diakhiri
dengan Refleksi. Sebagai subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV Sekolah Dasar
Negeri 20 Sungai Rotan Muara Enim yang berjumlah 40 orang. Berdasarkan data
awal penelitian ini dari 40 siswa yang peneliti amati adalah sekitar 9 orang atau
(50%) siswa yang aktif, Selanjutnya peneliti mengadakan tindakan siklus pertama
dirr:ana tingkat keberhasi!an sisw.a mencapai 25 orang siswa yang aktif atau sekitar
(65 A),S.%) siswa yang aktif, dap dilanjutkan dengan tindakan siklus yang kedua telah
menunjukkan suatu keberhasilan mencapai 35 orang siswa atau sekitar (87,5%).

Maka pada siklus yang ke dua ini dinyatakan berhasil atau dapat dikatakan tuntas dan
tidak perlu lagi dilakukan siklus selanjutnya.

Kata Kunci : Memperbaiki, pembelajaran servis bawah melalui modifikasi bola.

Xii



BAB 1 S
PENDAHULUAN |

1.1. Latar Belakang

Pelaksanaan pendidikan Jasmani dan Olahraga merupakan sebuah
iventasi jangka panjang dalam upaya pembinaan mutu sumberdaya manusia
Indonesia. Hasil yang diharapkan itu akan dicapai dalam jangka waktu yang
cukup lama. Karena itu, upaya pembinaan bagi masyarakat dan peserta didik
melalui pendidikan Jasmani dan Olahraga perlu terus dilakukan dengan kesabaran

dan keikhlasan untuk berkorban.

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan mempunyai tujuan tertentu yaitu
untuk meningkatkan kesehatan, kesegaran jasmani dan mengembangkan
keterampilan gerak melalui berbagai aktifitas jasmani. Pendidikan jasmani terdiri
dari atletik, renang, dan permainan. Olah raga atletik terdiri dari lari, lompat dan
lempar. Olah raga renang yaitu seperti, renang gaya bebas, gaya kupu-kupu, gaya
punggung dan gaya dada. Sedangkan permainan terdiri dari permainan bola kecil
dan permainan bola besar. Dari dua cabang olah raga tersebut peneliti memilih

cabang olah raga bola besar yaitu bola voli.

Permainan bola voli merupakan permainan masyarakat setelah
sepakbola, bahkan lebih memasyarakat lagi jika diperhatikan dari sarana dan
prasarana yang ada di masyarakat. Hampir setiap wilayah Rukun Tetangga (RT)
memiliki lapangan bola voli dan yang mainpun bukan hanya remaja putra dan
putri saja, melainkan bapak-bapak dan ibu-ibu jumlahnya lebih banyak.
Fenomena tersebut jika dicermati merupakan aset dalam rangka mengembangkan
permainan bola voli di masyarakat, sebab masyarakat sudah menyenangi dengan
permainan tersebut. Begitu pula halnya di sekolah guru pendidikan jasmani
(penjas) harus mampu mensosialisasikan permainan bola voli tersebut melalui
proses pembelajaran sehingga para siswa menyenanginya. Kemudian setelah

siswa menyenanginya maka dengan mudah guru penjas akan mengembangkan



lebih lanjut baik melalui latihan-latihan dalam kegiatan ekstrakurikuler atau

latihan di klub-klub.

Proses pembelajaran yang menyenangkan merupakan modal utama
untuk mengembangkan prestasi siswa khususnya cabang olahraga bola voli,
namun pada kenyataannya untuk menciptakan suatu proses pembelajaran yang
menyenangkan bukanlah merupakan hal yang mudah, sebab harus harus didukung
semua unsur-unsur dalam pembelajaran, terutama unsur kreativitas dan inovasi
guru penjas serta unsur keterlibatan peserta didik atau para siswa dalam proses

pembelajaran.

Unsur keterlibatan para siswa dalam permainan bola voli memang agak
mudah diaktifkan, meskipun demikian masih banyak terdapat siswa yang merasa
enggan bermain bola voli terutama siswa putri. Menurut pengamatan peneliti
terhadap siswa kelas IV SD Negeri 20 Sungai Rotan Kabupaten Muara Enim
terdapat 5 sampai 10 orang siswa putri yang servisnya belum mampu melewati
net. Hal ini menurut peneliti disebabkan oleh faktor rendahnya kekuatan dan
kecepatan ayunan tangan ketika servis di samping faktor teknik servis yang belum
dikuasai. Hal ini disebabkan oleh rendahnya minat dan keinginan siswa untuk
bermain bola voli, karena kurangnya motivasi yang dilakukan oleh guru mata
pelajaran Penjas Orkes. Dengan berpedoman pada Kriteria Ketuntasan Minimum
( KKM) mencapai 70 pada SD Negeri 20 Sungai Rotan Muara Enim, Selanjutnya
dilakukan dengan penelitian melalui pelaksanaan siklus, kemudian diolah

menggunakan rumus penelitian tindakan kelas (Suharsimi Arikunto,2002:145).

Berdasarkan uraian diatas maka guru berupaya untuk melakukan
perbaikan servis bawah dengan tindakan memodifikasi bola, yaitu merubah bola
dari yang asli menuju ke bola yang lebih menarik dan menyenangkan tanpa
menghilangkan fungsi dan bentuk sesungguhnya. Modifikasi dilakukan dengan
tujuan untuk menuntun, mengarahkan, dan membelajarkan siswa yang tadinya
tidak bisa menjadi bisa, yang tadinya kurang terampil menjadi lebih terampil.
Selain itu juga untuk menarik minat perhatian siswa supaya berani dan senang

mempelajari servis bawah. Hal ini diharapkan dapat meningkatkan partisifasi aktif



dan kemampuan terhadap servis bawah. Untuk itulah peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian yang berjudul » Upaya memperbaiki pembelajaran servis
bawah permainan bola voli melalui modifikasi bola pada siswa kelas IV Sekolah

Dasar Negeri 20 Sungai Rotan Kabupaten Muara Enim”.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan

permasalahan yang muncul adalah sebagai berikut :

1.2.1. Bola standar bagi anak SD kurang efesien untuk memperbaiki servis bawah
Bola voli

1.2.2. Siswa belum dapat melakukan servis melewati net

1.2.3. Siswa takut menggunakan bola standar saat pembelajaran bola voli

1.2.4. Saat pembelajaran bola voli siswa putri banyak duduk tidak mengikuti
Pelajaran Penjas Orkes

1.3. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan pada penelitian ini tidak
meluas dan menyimpang jauh, maka peneliti menetapkan ruang lingkup masalah
yang akan diteliti yaitu mengenai teknik servis bawah, antara lain : (1) Teknik

memegang bola, (2) Teknik mengayunkan tangan, (3) Teknik memukul bola, “)
Mengarahkan bola.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan permasalahan
yang akan diteliti adalah : Apakah melalui modifikasi bola voli dapat

memperbaiki pembelajaran servis bawah ? .



1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini antara lain adalah untuk
mengetahui apakah pembelajaran servis bawah permainan bola voli dapat
ditingkatkan melalui modifikasi bola pada siswa kelas IV SD Negeri 20 Sungai

Rotan Kabupaten Muara Enim.
1.6. Manfaat Hasil Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan

dan masukan sebagai informasi bagi :

a. Guru pendidikan jasmani SD di Kecamatan Sungai Rotan Kabupaten Muara
Enim, khususnya guru pendidikan jasmani SD Negeri 20 Sungai Rotan
Kabupaten Muara Enim agar dapat meningkatkan kemampuannya
menerapkan metode permainan dalam mengajarkan servis bawah bola voli
sehingga akan berdampak positif bagi kemahiran siswa dalam melakukan

servis bawah.

b. Kepala SD Negeri 20 Sungai Rotan Kabupaten Muara Enim sebagai bahan
pertimbangan dan masukan/sumber informasi dalam pengembangan kebijakan

kurikulum pada mata pelajaran pendidikan jasmani.

c. Bagi peneliti sendiri sebagai motivasi untuk meningkatkan cara mengajar dan

persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan.
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