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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Pukulan Kiri ke Dinding Terhadap 
Peningkatan Hasil Drive Backhand (Pukulan Datar Kiri) Bulutangkis Pada Siswa 

Kegiatan Ekstrakurikuler S MA Negeri 6 Palembang”. Dalam penelitian ini 
permasalahanyang ingin dilihat adalah adakah pengaruh latihan pukulan kiri 
kedinding terhadap peingkatan hasil drive backhand dan seberapa besar pengaruh 
latihan pukulan kiri ke dinding pada siswa putra kegiatan ekstrakurikuler SMA 
Negeri 6 Palembang? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya 
Pengaruh Latihan Pukulan Kiri ke Dinding Terhadap Peningkatan Hasil Drive 
Backhand (Pukulan Datar Kiri) Bulutangkis Pada Siswa Putra Kegiatan 
Ekstrakurikuler SMA Negeri 6 Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah 
metode eksperimen murni (true eksperimental research). Hipotesis dalam penelitian 
ini adalah ada pengaruh yang cukup signifikan antara latihan pukulan kiri kedinding 
terhadap peningkatan hasil drive backhand pada siswa putra kegiatan ekstrakurikuler 
SMA Negeri 6 Palembang. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah 
seluruh siswa putra ekstrakurikuler bulutangkis SMA Negeri 6 Palembang yang 
berjumlah 60 siswa dan diambil seluruhnya untuk populasi untuk dijadikan sampel 
penelitian dengan cara ordinal pairing yaitu 30 siswa menjadi kelompok eksperimen 
yang diberi perlakuan latihan pukulan kiri ke dinding dan 30 siswa lainnya menjadi 
kelompok control yang tidak diberi perlakuan. Setelah diberi perlakuan selama 6 
minggu dengan frekuensi latihan 3 kali dalam seminggu ternyata kelompok 
eksperimen mengalami kenaikan yang cukup signifikan yang semula 17 naik hingga 
9,67 menjadi 26,67. Berdasarkan analisis data dengan cara statistic uji t dengan taraf 
signifikan a = 0,05 didapat t hitung = 1,824 dan t tobic = 1,771 dengan demikian 
hipotesis yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa latihan pikulan kiri 
kedinding berpengaruh terhadap hasil drive backhand bulutangkis pada siswa putra 
kegiatan ekstrakurikuler SMA Negeri 6 Palembang.

Putra

Kata kunci : Latihan, Pukulan Kiri ke Dinding dan Hasil Drive Backhand
(pukulan datar kiri).

xiv



BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Bulutangkis merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak dilakukan 

masyarakat kota Palembang, sehingga banyaknya event pertandingan bulutangkis 

yang sering di adakan baik pertandingan antar klub bulutangkis, antar kecamatan, 

antar kelurahan, bahkan antar pelajar dan mahasiswa yang ada di kota Palembang. 

Dari pertandingan tersebut munculnya persaingan untuk menjadi pemain bulutangkis

yang terbaik.
Bagi seorang pelajar untuk menjadi pemain bulutangkis yang baik harus 

melakukan latihan yang sistematis, kontinyu, terprogram, dan bermotivasi tinggi. 

Menurut Tony Grice (2004: 5), bahwa untuk menjadi pemain bulutangkis yang baik, 

seseorang harus menguasai teknik dasar dalam permainan bulutangkis seperti 

Service, drive forehand, drive backhand, lob, dan smash. Drive merupakan suatu

keterampilan pukulan bola datar yang paling mendasar, biasanya disebut dengan 

drive forehand dan drive backhand.

Pukulan drive backhand (pukulan bola datar kiri) merupakan teknik dasar 

bulutangkis yang belum sepenuhnya dikuasai siswa atau pelajar, sehingga 

pengembangan pola permainan belum begitu maksimal, seperti pada tingkat SMA 

(Sekolah Menengah Atas) masih banyak siswa yang belum tepat dan benar dalam 

melakukan drive backhand dan teknik dasar lainnya.

Pukulam kiri ke dinding yaitu pukulan yang dilakukan dari arah bagian kiri 

badan atau yang di sebut dengan backhand, pukulan ini hampir sama dengan fore

hand drive. Kaki kanan di muka (biasanya setelah melakukan langkah panjang) dan 

raket d tarik kebelakang tubuh anda, bahu kanan menunjuk kearah jaring pada sat 

posisi ini dilakukan. Siku memegang peranan penting dalam melakukan pukulan ini, 

siku di tekuk dan menunjuk ke arah datangnya bola. Pergelangan tangan teracung dan 

telapak tangan menghadap permukaan lantai. Pada saat bola di sentuh terjadi hal-hal,

1
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1. Berat badan berpindah kearah kanan, 2. Tubuh berputar kearah jaring, 3. Lengan 

terentang lurus, dan 4. Akan terjadi gerak putar lengan bawah dan pergelangan tangan 

kearah luar untuk mendapatkan pengaturan waktu dan tenaga yang

Menurut James Poole (2011, 57)
Begitu juga dengan temuan penulis dilapangan pada kegiatan ekstrakulikuler 

buutangkis pada SMA Negeri 6 Palembang, bahwa pada saat pelaksanaan latihan 

yang diikuti oleh 40 orang siswa ternyata hanya 50% orang atau hanya 20 orang saja 

yang bisa melakukan teknik drive backhand (pukulan datar kiri) dengan baik. Hal ini 

disebabkan karena arah badan dan tumpuan kaki siswa tersebut yang masih belum 

benar yang mengakibatkan arah bola tidak kembali dengan sempurna pada permainan 

lawan, kurangnya penerapan metode praktik bulutangkis khususnya teknik dasar 

drive backhand (pukulan datar kiri) yang sistematis dan kontinyu juga salah satu 

penyebab terjadinya kesalahan tersebut, akibatnya masih banyak siswa yang belum 

memiliki pengetahuan dan keterampilan tentang teknik pukulan datar kiri yang baik 

dan benar.

maksimal.

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

drive backhand (pukulan datar kiri), yaitu dengan melatih secara sistematis, kontinyu, 

dan terprogram melalui berbagai bentuk latihan yang tepat. Begitu juga dengan 

pendapat Tony Grice (2004: 99), bahwa untuk meningkatkan kemampuan drive 

backhand (pukulan datar kiri) dapat dilakukan dengan memberikan latihan sebanyak 

mungkin seperti latihan pukulan bola ke dinding atau tembok dengan bidang datar, 
dan bentuk latihannya adalah pukulan kiri ke dinding.

Pukulan kiri ke dinding yang dimaksud dalam latihan ini adalah orang coba 

siswa putra ekstrakurikuler bulutangkis melakukan gerakan memukul bola pada 

arah kiri tubuh secara datar ke arah dinding dalam waktu tak terbatas atau selama 

mungkin, dan pukulan kiri ke dinding itu disebut dengan latihan drive backhand 

training (latihan pukulan datar kiri).

Berdasarkan temuan tersebut di atas, penulis berkeinginan untuk meneliti 
yaitu melihat, menilai, dan mengukur apakah ada Pengaruh latihan pukulan kiri ke

atau
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dinding terhadap peningkatan hasil drive backhand bulutangkis pada siswa putra

Ekstrakulikuler SMA Negeri 6 Palembang.
Maka penelitian ini penulis beri judul “Pengaruh Latihan Pukulan Kiri Ke 

Dinding Terhadap Peningkatan Hasil Drive Backhand (Pukulan datar kiri) 

Bulutangkis Pada Siswa Putra Ekstrakulikuler SMA Negeri 6 Palembang.

1.2. Identifikasi Masalah
Bedasarkan pada uraian latar belakang masalah di atas, dapat penulis 

identifikasi beberapa masalahnya seperti berikut:
1.2.1. 50% siswa putra yang mengikuti kegiatan ekstrakurukuler bulutangkis, belum 

dapat melakukan pukulan datar kiri (drive backhand) dengan baik dan benar.

1.2.2. kurangnya penerapan metode praktik bulutangkis khususnya teknik dasar 

pukulan datar kiri (drive backhand) yang sistematis dan kontinyu.

1.2.3. Masih ada arah badan dan tumpuan kaki siswa yang masih belum benar yang 

dalam melakukan pukulan datar kiri {drive backhand).

1.3. Batasan Masalah
Penelitian ini dibatasi hanya pada pengaruh latihan pukulan kiri ke dinding 

terhadap peningkatan hasil drive backhand (pukulan datar kiri) bulutangkis pada 

siswa putra Ekstrakulikuler SMA Negeri 6 Palembang.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah di 
atas, dapat penulis rumuskan masalahnya yaitu: “Adakah Pengaruh Latihan Pukulan 

Kiri Ke Dinding Terhadap Peningkatan Hasil Drive Backhand (Pukulan Datar Kiri) 

Bulutangkis Pada Siswa Putra Ekstrakulikuler SMA Negeri 6 Palembang?”
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1.5. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Pukulan 

Kiri Ke Dinding Terhadap Peningkatan Hasil Drive Backhand (Pukulan Datar Kiri) 

Bulutangkis Pada Siswa Putra Ekstrakulikuler SMA Negeri 6 Palembang.

Manfaat Penelitian
Setelah pelaksanaan penelitian dan temuan hasil penelitian, maka penelitian 

ini diharapkan memiliki beberapa manfaat antara lain:

1.6.1. Sebagai pengetahuan yang lebih baik lagi bagi siswa bagaimana melakukan 

pukulan backhand drive dengan baik dan tepat.

1.6.2. Sebagai bahan ajar bagi guru pendidikan jasmani dan kesehatan

1.6.3. Sebagai panduan dan acuan bagi sekolah untuk memasukan kedalam kegiatan 

pembelajaran.

1.6.
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